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Patientens behov ar en gemensam fraga
for teamet

MSA-avdelningen har hittat flera nya arbetssatt. De har skapat ett team
runt patienten dar underskoterskor ar med pa ronden eftersom de jobbar
narmast den som ar sjuk. De informerar aktivt bade patient och anhériga
for att de ska kunna vara delaktiga i besluten kring sin egen vard.

- Vistravar efter att bedriva en god vard av vara multisjuka aldre.
Det har kommer pa sikt att bli bra nar alla bitar faller pa plats.
Projekt Aldrehélsa gor att vi sluter upp kring gemensamma fragor
inom varden.

Det sager Marie Karlsson, avdelningschef pa medicinkliniken pa Ljungby
lasarett. Har finns en enhet sedan ungefar tva ar tillbaka, som gar under
forkortningen MSA. Det star for Mest Sjuka Aldre och &r en av flera delar i
Projekt Aldrehélsa Kronoberg, som i sin tur ar ett samarbete mellan Region
Kronoberg och kommunerna Ljungby, Almhult och Markaryd.

- Varden ska praglas av ett helhetstank. | och med projektet har man tagit
tag i de fragor som man vet paverkar patienten mycket. Det ar viktigt
att vi har patienten i fokus nér vi tillsammans arbetar kring en
manniskas vard och halsa. Sa det kanns valdigt bra att projektet finns,
tycker Marie.

Till MSA kommer é&ldre patienter som ar akut internmedicinskt sjuka och
behover vardas pa sjukhus. De kan ha flera olika sjukdomar och akommor som
gor att de behover flera olika typer av vard och insatser. Det kan vara
medicinering men ocksa ganghjalpmedel, rorelsetraning, hemtjéanst eller
sjukvard i hemmet (som skéts av kommunerna).

Tanken med MSA ér att varden ska bli mer specialiserad och inriktad pa denna
grupp. Och att de ska k&nna en trygghet i att ett team av lakare, skoterskor och
till exempel sjukgymnast/fysioterapeut sluter upp kring dem. Ett av malen i
projektet &r att skapa en trygg och smidig dvergang fran varden pa
lasarett/vardcentral, till den vard som kommunen utfor. En trygg hemgang sa
att patienten ska tycka att det kanns bra att lamna lasarettet och aka hem igen.

- Flera av de aldre séager att de inte riktigt kanner sig trygga med att dka
hem for att de inte riktigt vet hur det ska bli och om varden kommer att
fungera dar hemma. Déarfor vill vissa hellre stanna kvar har pa lasarettet
dar de far mat och omvardnad. Aven den sociala biten upplever manga
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att de far har pa avdelningen och det marks att manga kanner sig
ensamma nar de & hemma. Darfor jobbar vi och kommunerna pa en
forbattrad kontakt oss emellan kring patienten. Med en trygg hemgang
kan vi undvika upprepade aterinlaggningar har pa lasarettet, forklarar
Marie.

MSA pa Ljungby lasarett, har 6-7 vardplatser som ar belagda i princip hela
tiden. Nya arbetssatt pa avdelningen forfinar och vassar organisationen mer
och mer. Ett exempel ar att underskoterskorna ar med pa ronden.

- Vi har som mal att underskoterskorna ska vara med pa ronden eftersom
det ar de som jobbar narmast patienterna, men aven for att nagon mer
an patienten ska hora vad doktorn sager. Da blir det lattare att sedan
svara pa de frdgor som patient och anhériga har. Fragor som kan dyka
upp efter hand.

- Det ar sa viktigt att ta vara pa den kunskap som underskoterskorna har.
Det ar bra om de kan fora viktig information vidare i storre utstrackning
an vad som gjorts tidigare.

Tidigare har det varit sa att sjukskoterskorna har gatt rond med lakarna,
men nu &r alltsa dven underskoterskorna med. Fordelen &r att man
minimerar risken att information stannar upp nagonstans pa vagen mellan
ldkare och alla andra som behover veta. Information ar ndmligen ett annat
fokusomrade pa MSA.

- Vi jobbar verkligen pa att tanka pa att informera patient och anhériga.
Vi vill vara bra pa att ge information for att patienterna ska vara sa
valinformerade att de ska kunna ta aktiva beslut i sin egen sjukvard,
séger Marie.

Det betyder att en patient som &r klar och vid medvetande, kan vara med
och avgéra om medicinering ska avbrytas eller om nagon annan insats
kanns overflodig med tanke pa sjukdomen och om den gar att bota eller ej.
I och med detta resonemang om delaktighet kommer man in pa ett omrade
som brukar upplevas kansligt och tabubelagt, namligen palliativ vard, som
handlar om vard i livets slut.

- Det kan kannas som ett tungt &amne, men jag tycker det ar véldigt
viktigt att vi pratar och informerar om vad palliativ vard innebér.
Patient och anhdriga har rétt att fa information om hur man resonerar
nér det inte langre ar bast att fortsatta med till exempel medicinering.

- Det handlar om att vara delaktig i sin vard och inte kanna sig utlamnad
till sjukvarden. Att jag sjalv kan vara med och paverka min varld och
min vard.

Personalen pd MSA utbildas i palliativ vard och de gar samma utbildning som
kommunernas sjukskoterskor.
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- Det ar bra. For da har vi samma bild och samma utgangspunkt, tycker
Marie.

Aven detta ar en vinst i Projekt Aldrehilsa Kronoberg.

- Nar vi far snurr pa detta med personcentrerad vard, da kommer det att
bli riktigt bra. Det &r ju en risk att ligga pa sjukhus. Speciellt nar man ar
aldre med sdmre immunforsvar. Nar flodet kring patienterna blir battre,
och de kan dka hem tidigare, sa minskar ocksa risken for till exempel
trycksar.

Marie Karlsson beréattar att MSA nu ocksa har en lakarrepresentant.
Lakaren fungerar som kontaktperson och deltar pa avdelningens MSA-
moten dar arbetet kring patienterna diskuteras och utvecklas. Lakaren
aterrapporterar till 6vriga lakare pa avdelningen. Det ar viktigt att alla i
teamet har en samsyn kring patienten.

- Detta &r ocksa nagot som forbéttrar flodet kring patienten. Om en
lakare &r insatt i patientens hela sjukdomsbild, sa blir det inte lika
mycket fordrojningar och risken minskar att patienten blir liggande
kvar for vidare utredning. Det vill vi undvika.

Marie och hennes avdelning har en malbild som sannolikt ligger langre fram i
tiden, men som de anda vill jobba mot.

- Det har arbetssattet kdnns enbart positivt och vi vill stegvis kunna
tillampa detta for alla patienter. Det skulle vara fantastiskt.

Fakta om Aldrehélsa Kronoberg

En innovationssatsning for att forbattra omsorgsnatverket for aldre.

Aldrehalsa Kronoberg &r en innovationssatsning for att med utgangspunkt i
individens behov, utveckla hélsa, vard och omsorg for éldre personer med
komplexa behov.

Satsningen genomfors gemensamt av Region Kronoberg och kommunerna
Markaryd, Almhult och Ljungby.

Fyra fokusomraden

Néra vard

Aldrehalsa arbetar for att skapa losningar for att undvika onddiga besok och
onddiga inlaggningar pa sjukhus. Exempel pa detta ar tex Mobil lakare. Den
mobila lakare arbetar i nara samarbete med hemsjukvarden och erbjuder
ldkarbesok i hemmet.
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Vardcentraler erbjuder aldremottagning

Vardcentraler startar mottagningar som &r specialiserade pa aldre med komplexa
behov. Tanken &r bland annat att mottagningen ska ha langre besokstider och tatt
samarbete med hemsjukvard och hemtjéanst.

Aldreenhet pé lasarettet i Ljungby

Medicinkliniken i Ljungby har 6ppnat en aldreenhet i syfte att skapa béattre
kontinuitet for aldre personer med komplexa behov. Enhetens personal arbetar
nara tillsammans med kommunerna. Aldreenheten 4r ocksé en plats dar projektets
innovationsidéer testas.

Vardplanering

Ett utvecklingsarbete pagar for att 6ka den &dldres och de anhorigas delaktighet
i vardplaneringen, bla genom att ha vardplanering pa rétt tid och plats.)

Sida 4 av 4



