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DU112 Stodjande samtal (Ny kod)

Strukturerat samtal i behandlande syfte, t.ex. krissamtal, motivationssamtal, som
inte hanfors till systematisk psykosocial behandling. Utesluter: Systematiskt
stodjande samtal (DU113)

DU113 Systematiskt stodjande samtal (Ny kod)

Stédjande psykosocial behandling grundad i vetenskaplig teori. Behandlingen
genomfors enligt etablerad modell och inbegriper systematisk utvardering. Syftar
till att hjalpa patienten att bli medveten om, forsta och hantera tankar och kanslor
samt att hitta nya |6sningar. Utgar fran ett salutogent forhallningssatt. Kan ha
olika teoretisk bakgrund. Innefattar t.ex. Aurorasamtal. Utesluter: Stédjande
samtal (DU112)

DUO076 Systemisk familjeterapi (Koden ersatter DU020)

Psykoterapi som syftar till att forbattra familjens samspel i nuet och att positivt
forandra familjens regelsystem. Fokus ligger pa att upptacka skillnader i
familjemedlemmarnas beteenden, relationer och asikter och hur de dr dmsesidigt
sammankopplade i cirkulara processer. Kan innefatta speciell intervjuteknik.
Bygger pa systemteori
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