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Manual Cosmic —Levnadsvanor

Syfte

Manualen beskriver hur dokumentation av levhadsvanor ska ske i Cosmic.

Manualen omfattar arbetet med tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor.
Sokord samt s6kordsval dr generiska och dr i forsta hand avsedd att anvindas
for personer over 18 dr. Sokord och s6kordsval kan i méanga fall vara limpliga
att anvindas aven for personer under 18 ar. Bedémning och rekommenderade

atgirder kan dock variera.

For mer information se: Levnadsvanor - 1177 £6r vardpersonal

Samtalsunderlag

Fragor om levnadsvanor kan med férdel fyllas 1 av patienten innan besoket. Pa

sa vis hinner patienten sjilv reflektera 6ver sina svar och sin motivation.

e Fragor om levnadsvanor kan skickas som ett elektroniskt formulir.

Viardgivarwebben - Digitala patientformulér

e Fragor om levnadsvanor kan dven limnas ut i pappersform

exempelvis i vintrum eller i samband med provtagning.

Samtalsunderlag levnadsvanor
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https://vardpersonal.1177.se/Kronoberg/kunskapsstod/levnadsvanor/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhantering/anvandarstod-cosmic/digitala-patientformular/#tab-70101
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
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Stéd tolkning samtalsunderlag levnadsvanor

Dokumentation

Dokumentation sker strukturerat under sokord Levnadsvanor med
underliggande s6kordsstruktur. S6kordet levnadsvanor finns i de flesta
journalmallar f6r besok. S6kordsstrukturen mojligeg6r dokumentation av

enstaka levnadsvanor eller flera, beroende pa relevans for besoket.

e Kilicka pa s6kord> Levnadsvanor
e Kilicka pa ringen vid beskrivningen Anamnes och stéd under
sokordet Levnadsvanor> dynamisk sokordsstruktur for levnadsvanor

vecklas da ut.

Dynamisk s6kordsstruktur innebir att sokorden fills ut allt eftersom vid
dokumentation. Vardgivaren avgor hur mycket som ér relevant att

dokumentera vid aktuellt besok. Fritextrutor kan anvandas som ett

komplement men viktigt att tinka pa ar att fritext inte genererar utdata.
Dokumenterad bedémning status, erbjudna (ja/nej) samt genomforda dtgirder

under s6kordet Levnadsvanor speglas dven till Gemensamma dokument.

Sokord Korrespondens

Vil Se inkomna svar frin formuldr om patienten svarat pa frigor om
levnadsvanor via elektroniskt formuldr som finns i journalen, se rubrik
samtalsunderlag. Fokusera direfter pa att dokumentera bedomning samt

erbjuda och vidtagna atgirder.

Sokord fér bedomning

Dokumentera samlad bedomning. St6d f6r bedémning kan genomférs med
indikatorfragor (frigor om levnadsvanor i journal/formulir) eller mer
omfattande bedémningsinstrument. Grinsvirden for nir en levnadsvana

klassas som ohilsosam kan dock variera beroende pa tillstand.

e Levnadsvanor> Tobak:
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/tolkning-av-samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
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bedémning dr detsamma som forst fragan. Om patienten tidigare anvint
eller anviander tobaks- eller nikotinprodukter vecklas foljdfragor ut
automatiskt). Dagligt tobaks- eller nikotinbruk bor foljas av atgard.
Levnadsvanor>Alkohol:

dricker ej alkohol, riskbruk, ej riskbruk, beroende

Grinsen f6r ohilsosamt bruk, riskbruk, motsvaras 10 standardglas eller
mer per vecka.

Levnadsvanor>Matvanor:

ohilsosamma matvanor, mindre hilsosamma matvanor, hilsosamma
matvanor, risk for underniring. Hilsosamma matvanor motsvarar 9-12
poing. Stodtext for innebdrd finns under respektive s6kordsval.
Levnadsvanor>Fysisk aktivitet:

Aldrig, mycket lag niva, lag niva, mattlig niva, tillricklig niva, hogre niva.

Tillricklig niva motsvarar 150-300 aktivitetsminuter per vecka.

Sékord for fragor om levnadsvanor

Fo6r tobak- och nikotinprodukter, se under sokord f6r bedémning

Levnadsvanor>Frigor om alkoholvanor:

Klicka pa ringen. En friga om konsumtion. Om patienten svarar att hen
dricker alkohol varje manad eller vecka vecklas foljdfragor ut.
Levnadsvanor>Fragor om matvanor:

Klicka pa ringen. Fyra frigor om matvanor samt stéd for berikning
(Summa matvanor) f6r kostpoang. For ytterligare stéd till samtal och
bedémning finns tre kompletterande f6ljdfragor anvands, dessa genererar
inga poing.

Levnadsvanor>Fragor fysisk aktivitetsniva:

Klicka pa ringen. Falt for att fylla 1 antalet minuter fysisk trining per vecka
samt antalet minuter vardagsmotion per vecka vecklas ut. Eftersom
aktivitetsminuter beriknas olika beroende pa om det ar fysik trining eller
vardagsmotion finns stod for berikning (Summa fysisk aktivitet). For
ytterligare stod till samtal och bedomning finns frigor om tid stillasittande

som kompletterande fraga. Denna friga genererar inga poing.
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Sokord |nformation/undervisning

¢ Levnadsvanor>Information/undetvisning

Forutsitter att patienten erbjudits stod. Den dtgiard som anges for respektive
levnadsvana ex. "Rekommenderas férindrande tobaksvanor, tackar ja till
kvalificerat radgivande samtal” dr den atgird som rekommenderas f6r
respektive levnadsvana enligt nationella riktlinjer. Om patienten tackar nej till

stod, oavsett vilken atgird sa dokumenteras det.

S6kord Atgard

e Levnadsvanor>Atgird
Dokumentation av dtgird forutsitter att atgard har gjorts under aktuellt besok.

Enkla rdd, girna kopplat till symtom/diagnos for aktuell patient, ges oftast i
samband med upptickt av ohilsosam levnadsvana. Enkla rad omfattar max 5

minutet.

For radgivande och kvalificerat ridgivande samtal ska det finnas tid/utrymme
for lingre samtal samt planering av uppféljande kontakt vid ett eller flera
tillfallen for aktuell levhadsvana. Atgirden innebir dven en hogre
imneskompetens hos vardgivaren, ex. stod att sluta réka/uppehill av tobak

infor operation hos utbildad tobaksavvinjare.
Levnadsvanor> Atgird ir kopplat till skordet Diagnos/atgirdskod.

Om du dokumenterar 4tgird under Levnadsvanor>Atgird s far du per
automatik forslag pa ritt atgirdskod nar du kommer till s6kordet

Diagnos/atgirdskod.
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