Riktlinjer for sidotjanstgoring pa Medicinkliniken for
ST-lakare i Allmanmedicin

Introduktion

Detta dokument innehaller riktlinjer gdllande ST-ldkare i allmdnmedicin infér randning pa
medicinkliniken.

ST-lakare i allmdnmedicin &r anstéllda av primarvarden och har sin huvudtjanstgoring pa en
vardcentral. Sidoutbildningen ar ett komplement, om nédvandiga kunskaper och fardigheter inte kan
inhdmtas pa vardcentral. Kompetensutvecklingen ska hela tiden ske mot bakgrund av att ST-ldkaren
ska verka som allmanlakare och folja Socialstyrelsens malbeskrivning angaende allmanmedicin.

Placeringens langd

Sidoutbildning pa medicinklinik ska vara minst 3 manader om ST-ldkaren gjort AT i Region Kronoberg.
| 6vriga fall ar rekommendationen att man tjanstgor 4-6 manader. Om ST-ldkaren gjort BT i regionen
ar rekommendationen att medicinplaceringen blir 5 manader lang. Tidigare eller planerad
akutlakartjanstgoring ingar i VC-delen av ST och tillgodoraknas ej i medicinplaceringen. Vid
tjanstgoringsgrad mindre dan 80% forlangs placeringen.

Planering av tjanstgoéringen

Vid ST-planeringen tillsammans med SR och HR faststalls tidpunkt for sidotjanstgéringen pa
medicinkliniken. Det aligger ST-lakaren att senast 6 manader fore inplanerad sidotjanstgoring,
kontakta schemalaggare (kontaktuppgifter finns i delade mappen ST-lakare i allmdnmedicin) for att
meddela att man kommer, att tiderna for sidoutbildningen star fast och for att kommunicera hur
man i grova drag onskar sig sin sidoutbildning. 3 manader innan sidoutbildningens start tar
medicinklinikens schemaldggare mailkontakt med ST-ldkaren for detaljerade 6nskemal infor
placeringen samt ledighetsonskemal géllande kurser (OBS! Max franvaro 1 vecka for kurs), andra
utbildningstillfallen, hemvandarvecka (vid placering 4 manader el langre), ledigheter. Infér den
kontakten ska dokumentet "Mall for planering och aterkoppling sidotjanstgéring” (finns pa
vardgivarwebben) fyllas i och skickas till schemalaggare.

OBS! ST-ldkaren ska minst en manad innan hen &r inplacerad pa respektive mottagning kontakta
sektionsansvarig (finns pa intranatet) angaende innehallet pa mottagningen enligt de instruktioner
som schemaldggare ger infor placeringen. Annars satts inga patienter upp! Det &r alldeles for sent att
hora av sig till respektive mottagning nar man borjat sin tjanstgéring pa medicinkliniken.

For att underlatta schemaladggningen pa medicinkliniken bor ledigheter planeras som hela veckor
istdllet for enstaka dagar.



Varje tisdag eftermiddag reserveras for teoretisk utbildning (obligatoriska ST-seminarier,
basgruppstraffar samt egna litteraturstudier).

3 manader innan randningen startar kommer ST-lakaren fa ett mail samt tillgang till schemasystemet
Medinet. | Medinet skall ST-ldkaren sjalv ansvara for att lagga in ledighet, utbildning samt om man ej
kan jobba jour.

Placeringar pa medicinkliniken

En introduktion av verksamheten och rutiner ska goras i samband med start av kliniskt arbete. Innan
arbete pa akutmottagningen kommer aven en specifik introduktion till arbetet pa akutmottagningen
gas igenom. Om specifika 6nskemal angaende placering ska de inkomma senast 3 manader innan
schemalaggning.

e Innehall vid placering 3 manader:
1. Kardiologiblock (med férdel tidigt under placeringen): 1-2 veckor pa HIA, 1
vecka egen mottagning kardiologi, ga med pa sviktmottagning med ssk.
2. Mottagning: 3-4 veckor. 2 veckor egen mottagning under handledning
(endokrin, diabetes, hematologi), 1-2 veckor auskultation pa mottagning
(lunga/allergi, neuro, njure, gastro, reuma). Val av mottagning styrs av ST-
lakarens onskemal samt tillgang till handledning och lokaler.
3. Neurologiavdelning 1 vecka.
4. Akutmottagningen/akutvardsavdelning: Totalt 4 veckor. Dag/kvill/helg. 1-2
helgpass.
e Innehall vid placering 4—6 manader:
1. Kardiologiblock enligt ovan.
2. Mottagning 4 veckor.
3. Avdelning respektive Akutmottagningen/akutvardsavdelning 50% vardera av
resterande tid, dock max 1/3 av placeringen pa avdelning.

Gallande tjanstgoring pa akutmottagningen: Medicinkliniken i Vaxj6o/Ljungby garanterar att det alltid
tjanstgor en internmedicin-ST-ldkare/specialist i direkt anslutning till akutmottagningen under de
tider som ar aktuella for dagjoursarbete, sa att randande ST i Allmdanmedicin inte &r den som har
hogst kompetens.

Vid nattjourer ska alla ha en intermediarjour forsta gangerna och de som onskar har ratt att ha en
intermediarjour i huset resterande nattjourstillfallen. | Ljungby har randande ST sjukhusbunden
bakjour de forsta gangerna och forst ndr/om ST-lakaren kanner sig trygg med att ha bakjouren
hemma har man det (galler kl 17-08).

Malsattningen ar att jourkomp som tjanats in ska tas ut under placeringen enl lokalt kollektivavtal
30/70.



Handledning

Alla ST-lakare ska under sin sidoutbildning pa medicinkliniken ha en personlig handledare. Denna ska
vara specialistkompetent och ha handledarutbildning. Individuell handledning ska garanteras 1
gang/manad under placeringen. “Mall for planering och dterkoppling av sidotjdnstgéring” (finns pa
intranatet/ST-sidan) ska anvdndas for att stdmma av malen under tjanstgoringen och vilka
kompetensutvarderingsmetoder som ska anvandas. Utdver detta ska randande ST-ldkare
kontinuerligt ha tillgang till klinisk handledning dar han/hon ar schemaplacerad. Det &r av storsta
betydelse att handledare hor av sig till ST-lakarens huvudhandledare pa VC eller studierektor tidigt
under placeringen om tjanstgoringen inte fungerar som man kan forvanta sig.

Den personliga handledaren skriver pa intyg om godkand tjanstgoring. Handledaren ska mot slutet av
placeringen ta stallning till om tjanstgoringen ar godkand eller inte. Avslutningsvis ska ST-lakaren
erhalla en muntlig och skriftlig utvardering av handledaren. “Mall fér planering och Gterkoppling av
sidotjdnstgoring” ska anvandas for detta och den ska visas for huvudhandledaren pa VC. ST-ldkaren
sparar denna i sin portfolj.

Sarskild introduktion

Vid ST-planeringen gors en bedémning av studierektor och huvudhandledare i fall det behovs en
sarskild introduktion till medicinplaceringen, t ex om ST-ldkaren inte gjort AT/BT i regionen. Detta
gbrs med stdd av dokumentet “Underlag for sidoutbildning pG medicinkliniken” (bilaga 1). Sarskild
introduktion kan t ex innebara 3 manaders avdelningstjanstgoring pa dubbel schemarad.

HR meddelar medicinkliniken detta i samband med bokning av placeringen.

Det aligger handledare pa medicinkliniken att kontakta studierektor i primarvard om ST-lakaren
uppvisar brister i progression under denna tid.

Kontaktuppgifter:

Vaxjo:

Schemalaggare: Edward Stahlgren och Malin Petersson
Kliniksekreterare: Petra Kronvall

Mail: cmed68.clv@kronoberg.se

Ljungby:

Schemalaggare: Peter Eriksson peter.p.eriksson@kronoberg.se

Kliniksekreterare: Isabell Nord

Medicinmottagningen: Marie Nilsson, 0372-585037 (minst en manad innan planerad mottagning)


mailto:cmed68.clv@kronoberg.se
mailto:peter.p.eriksson@kronoberg.se

Undertecknat av:

Gustaf Edstrom, lakarchef, Med klin Vaxjo

Peter Eriksson, lakarchef, Med klin Ljungby

Anna-Lena K6hlin och Maria Holstensson, ST-studierektorer Ostra
Louise Berglund Ekstrand, ST-studierektor Vastra

Louise Rask, HR-specialist



Bilaga 1

Underlag infor sidoutbildning pa medicinkliniken, dar
sarskild introduktion kan behovas

Studierektor och HR-specialist ansvarar for att underlaget fylls i samband med ST-
planeringen.

Studierektor avgér om komplettering fore sidotjanstgoringen behovs och fattar beslut om
sarskild introduktion pa sidotjdnstgoringen pa medicinkliniken ska inplaneras.

Den HR-specialist som medverkar vid ST-planeringen ansvarar for att meddela
medicinkliniken nar behov av sarskild introduktion foreligger.

ST-lakare:

Vardcentral:

Huvudhandledare:

Utbildningsbakgrund
Lakarexamen

Ar Plats

Svensk legitimation Ar

Ev annan specialitet

Nar paborjades ST i Allmanmedicin? Ar Manad

AT-tjanstgoring  Ar Var?

Tidigare tjanstgoring pa medicinklinik ( fore ST, ej AT)

Nar? Var?

Tidigare tjanstgoring pa annan klinik (fére ST, ej AT)

Nar? Var?




Bilaga 1 forts

Grundldaggande fardigheter infor placering pa medicinkliniken

For att man ska kunna tillgodogora sig en sidoutbildning (inkl ev introduktion) vid medicinkliniken
b6r man man besitta foljande kunskaper och fardigheter. Vid behov ska kompletteringar géras fore

tjanstgoringen.

Medicinska kunskaper

Formaga att anvanda svenska spraket

Fardigheter i Cosmic

Skriva manuella remisser i Cosmic

(ex rontgenremisser)

Skriva dodsbevis

Skriva LPT

bra
bra

bra

har gjort
har gjort

har gjort

komplettering behovs

komplettering behovs

komplettering behovs

har ej gjort

har ej gjort

har ej gjort

Behov av kompletteringar fére sidoutbildning pa Medicinkliniken

Ja Nej

Om ja, vilka?

Behov av sarskild introduktion pa medicinkliniken

Ja Nej

Arbete bredvid kollega (dubbel schemarad)

2 man

3 man

Aterstaende tjanstgoringstid pa egen schemarad bér vara minst 4 manader

Anna-Lena Kohlin, Maria Holstensson och Louise Berglund Ekstrand

ST-studierektorer
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