2024-01-29
Strama Kronoberg '
Martina Bengtsson, infektionslékare, ordférande Strama Kronoberg/Medicinsk grupp Infektion REGION
KRONOBERG

Stramaarbete och aktuell antibiotikaanvandning i Kronoberg —
arsrapport 2023

Strama — Samverkan mot antibiotikaresistens. Rétt antibiotika i ritt dos och i ritt tid!

Strama verkar for patientens ratt till basta infektionsbehandling i en sjukvard som motverkar
antibiotikaresistens. Malsittningen ar att sakerstilla mojligheterna till en god och siker sjukvard bade nu
och i framtiden.

Stramaarbetet har under éret fortsatt att aterga till mer normal verksamhet efter Covid-19-pandemin, dir
okad tid och engagemang ater har kunnat liggas pa detta for vissa. En allt mer pressad verksamhet inom
hilso- och sjukvarden utgér en utmaning fér mojligheterna till ett aktivt Stramaarbete, som dndock
behover prioriteras — ur patient- och invanarperspektiv, héllbarhetsperspektiv och ekonomiskt
perspektiv. Nir 2023 summeras ir antibiotikaanvindningen i samhillet 279 uthimtade antibiotikarecept
per 1000 invanare i Kronoberg (att jimfora med 260 ar 2022 och 293 ar 2019).

Stramaarbete 2023
e Regionens Stramagrupp/Medicinsk grupp infektion idr tvirprofessionellt sammansatt med
medlemmar fran barn- och ungdomskliniken, infektionskliniken, klinisk mikrobiologi,
primarvard, smittskydd, vardhygien, 6ron-nisa-halskliniken samt likemedels-
kommitté/likemedelsenhet. Gruppen fungerar dven som regionens medicinska grupp for
infektionssjukdomar under medicinska kommittén.

e Strama Kronoberg medverkar i AT- och ST-utbildningar inom infektionsomradet och detta har
kunnat fortga i normal omfattning under 2023. I samarbete med likemedelskommittén har
informationsapotekare aterkopplat utveckling av antibiotikaférskrivning samt uppdaterade
behandlingsriktlinjer till vardcentraler och kliniker i Kronoberg under aret. Medicinsk grupp
infektion/Strama Kronoberg har medverkat vid Medicinska kommittén och
Likemedelskommitténs utbildningsdag om sepsis.

e Viuppdaterar kontinuerligt lokala medicinska riktlinjer och likemedelsrekommendationer inom
antibiotikaomradet och har genomfért detta dven 2023. Kortet empirisk antibiotikaterapi for
slutenvird samt kortet antibiotiskt spektrum respektive normal- och hégdos av vanliga
antibiotika har uppdaterats infér 2024. En hanvisning till den nationella appen f6r
mobiltelefoner/webbsidan (Strama Nationell) med aktuella behandlingstekommendationer far
ofta ersitta lokala riktlinjer.

e Strama tar fram och analyserar statistik 6ver antibiotikaanvindningen och f6ljer resistens-
utvecklingen (aktuella rapporter om lokala resistensmonster publiceras drligen av Klinisk
mikrobiologi). Rapporter om antibiotikaanvandning som bygger pa forsiljningsstatistik av
antibiotika publiceras varje kvartal pa Strama Kronobergs sida pa Vardgivarwebben.
Antibiotikaindikatorer ingar i kvalitetsuppfoljningen inom vardvalet 1 primirvarden.

e Tortfarande saknas mojlighet att enkelt sitt fa fram diagnoskopplade data for slutenvards-
antibiotikaanvindningen i Kronoberg. Forhoppningsvis kan Infektionsverktyget som aterstartas i
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Kronoberg under 2023 (tidigare anvants 2013-2016) bidra till detta. Deltagare fran Strama har
medverkat i den projektgrupp som har till uppdrag att infora infektionsverktyget i Kronoberg.
Detta skulle ge forutsittningar for meningsfull aterkoppling av antibiotikaanvindning pa klinik-
och avdelningsniva. Vidare behéver metoder f6r kompletterande statistiska data bland annat f6r
att mata behandlingsdagar och behandlingstidens lingd utvecklas i samarbete med regionens
enhet for uppfoljning och kvalitet.

I primirvarden finns maoijlighet till diagnoskopplad uppféljning via verktyget Medrave samt
indikatorer 1 Primarvardskvalitet. Under 2022 medverkade Strama vid framtagande av en
atgirdsplan for forbittrad antibiotikaanvindning utifran kvalitetsindikatorer 1 primérvarden.
Under 2023 har Strama Kronoberg medverkat vid utbildning och diskussion vid tre vardcentraler
som Onskar utveckla sitt arbete i denna fraga, ndgot som vi planerar att fortsitta med och girna
utoka under 2024 och vidare.

Antibiotikaanvindning 2023

Totalanvindningen av antibiotika i linet (uthimtade recept fran savil likare som tandlikare,
anvindning pa sjukhus och i kommunala dldreboenden med mera), mitt i definierade dygnsdoser
(DDD) per 1000 invanare och dag, har 6kat jamfoért med 2022. Vi har dock inte atergatt till
nivaerna fore pandemin utan jamfort med 2019 ses en nedgang. (Figur 1).

Antalet uthdmtade antibiotikarecept har 6kat med 7 procent mellan 2022 och 2023, men minskat
med 5 procent jimfort med 2019. Ar 2023 himtade linets invanare ut 279
antibiotikarecept/1000 invanare. (Figur 2). Sedan 4r 2013 har antalet uthimtade
antibiotikarecept minskat med drygt 10 procent.

Ar 2023 ligger Kronoberg éver det lingsiktiga malet pa hogst 250 uthimtade antibiotikarecept
per 1000 invanare och ar. Kronoberg ir ett av de lin som anvinder mer antibiotika 4in
rikssnittet pa 270 recept/1000 invanare. 4 av 21 regioner nir fortfarande 250-malet (jamfort
med 19 av 21 ar 2020-2021 respektive 1 av 21 ar 2019). (Figur 3). Alltjamt foreligger skillnader
mellan olika enheter i linet (iven om de minskar alltmer), som inte enkelt kan férklaras. (Figur 4a
och 4b).

Anvindningen av antibiotika har dter 6kat, i Sverige och 1 Kronoberg, efter den patagliga
minskningen under Covid-19-pandemins férsta tva ar. Okningen under 2022 och 2023 ses
frimst hos de yngsta aldersgrupperna och for antibiotika mot luftvigsinfektioner, dar vi tidigare
sett den storsta nedgangen. Jamfoért med 2019 ses nationellt en 6kning av den totala
antibiotikaanvindningen med 5 procent f6r barn 06 ar, frimst beroende luftvigsantibiotika, i
Kronoberg ses visentligen samma nivaer som 2019 i denna aldersgrupp. I 6vrigt ses nationellt en
minskning av den totala antibiotikaanvindningen jamfort med 2019 1 alla aldersgrupper och for
olika grupper av antibiotika — mot luftviagsinfektioner, hudinfektioner och urinvigsinfektioner — i
Kronoberg ses minskad eller oférindrad total antibiotikaanvindning jamfort med 2019 f6r alla
aldersgrupper férutom hos de dldsta (85 ar och uppat). (Figur 5). Att antibiotikaanvindningen
Okar efter pandemiarens restriktioner beror sannolikt pa en 6kad smittspridning av
luftvigsinfektioner.

Vi hoppas att framover kunna na mal f6r en ansvarsfull och hallbar antibiotika-anvindning. Vad
som hinder med smittspridningen av luftvigsinfektioner och antibiotikaanvindningen framéver
dterstar att se.

For mer information om Strama Kronobergs arbete se Vardgivarwebben/Vardriktlinjer/Strama
Kronoberg.
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Figur 1: Totalf6rbrukning antibiotika 2007-2023 i Kronoberg (savil slutenvard som 6ppenvird) mitt i
DDD (definierade dygnsdoser) per 1000 invanare och dag.

Totalforbrukning av antibiotika for invanarna i Kronoberg
Samtlig antibiotika forskrivet pa recept eller bestallt via rekvisition till personer fran
Kronoberg samt till vardenheter i Kronoberg
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Figur 2: Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar, 2000-2023 i Kronoberg
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Figur 3: Jimforelse mellan linen. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar. Stramas

langsiktiga nationella mal 4r 250 recept per 1000 invanare och ar.

Antibiotika (J01 exkl Hiprex),

antal uthamtade recept/1000 invanare och ar
400

350 22019 2020 ®2021 w2022 2023

Mal: 250 recept/
303 1000 inv. och ar

300 I
279 278 277 274 27 zsd 268
25525
-l _ Hy 1 i 2461245

200

222

Antal recept/1000 inv

150

100

Figur 4a: Jimf6relse mellan virdcentralerna i Kronoberg. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000
listade patienter ar 2023. Alla uthimtade recept till enhetens listade patienter ir med oavsett var de

forskrivits.
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Figur 4b: Jimforelse mellan vardcentralerna i Kronoberg. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000
listade patienter ar 2019-2023. Alla uthimtade recept till enhetens listade patienter 4r med oavsett var de
forskrivits.
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Figur 5: Jimforelse mellan dldersgrupper i Kronoberg. Antal expedierade recept/1000 invinare fordelade
pa aldersgrupp.
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