. 2024-01-23
' Lakemedelskommittén

REGION Fredrik Schon, ordférande
KRONOBERG lakemedelskommitten@kronoberg.se

Lakemedelskommitténs
kommentarer till Region
Kronobergs
Patientsakerhetsberattelse 2023.

Inledning

Likemedelskommitténs arbete har under aret pagatt i sju protokollférda méten
samt ett sarskilt arbetsmote for Rekommenderade likemedel 2024. Till stod
har Likemedelsradet haft fyra, och arbetsutskottet 48 moten, samtliga har varit
fysiska. Den regionala samverkansgruppen RSG Likemedel f6r
Likemedelskommittéerna inom Sodra sjukvéardsregionen har hanterat
gemensamma drenden vid 20 digitala och ett fysiskt méte.
Likemedelskommittéernas ordférandekollegium (LOK) har triffats nationellt
vid tva fysiska moten. Organiserad samverkan med likemedelsindustrin genom
LIF Sodra har skett vid fyra fysiska moten.

Rekommenderade lakemedel ger stdd till god
lakemedelsanvandning.

De arligen uppdaterade dokumenten om rekommenderade likemedel £6r barn
och vuxna ber6r ett flertal terapiomraden som stéd f6r forskrivare och andra
som arbetar med likemedel och innefattar huvudsakligen sd kallade
allmanlikemedel med bred anvindning i bade primir- och sekundarvard.
Under aret har omfattningen utvidgats till att dven innefatta rekommendationer
av vissa likemedel 1 den specialiserade varden. Arbetet har bred férankring i
kunskapsorganisationen och fungerar som ett beslutsstod i varden.

For kommunal hilso- och sjukvard har underlag och rekommendationer f6r
likemedelssortiment, hantering, akutaskar och instruktioner uppdaterats i
samarbete med Medicinskt ansvariga sjukskéterskor i kommunerna (MAS).

Rekommendationerna har presenterats och diskuterats pa linets alla
vardcentraler, de flesta kliniker, kommunala sjukskéterskor och linets apotek.
Mallar f6r lakemedelsordinationer i journalsystemet Cambio Cosmic har tagits
fram och uppdaterats for att underlitta anvindningen. En instruktion foér
tillfallig utsittning av likemedel i situationer med risk f6r intorkning har
uppdaterats med integration i utskrivna likemedelslistor.
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En anvindarenkit samlades in under aret, framforallt inriktad pa
presentationsform och aktualitet. En dterkoppling var att den mest anvinda
informationskanalen var mallarna i journalsystemet, f6ljt av pappersversionen
av rekommendationerna. Man Onskar fortsatt att listan uppdateras érligen.

Medicinska riktlinjer for lakemedelshantering

Revidering av de medicinska riktlinjer som ber6r likemedelshantering pagar
I6pande. Dokumenthanteringsrutinen kriver fortsatt betydande arbetsinsatser
da I'T-plattformen brister i andamalsenlighet och bidrar till en troghet i att hélla
befintliga riktlinjer uppdaterade.

IT-system for lakemedelshantering

Likemedelsmallarna i journalsystemet Cosmics likemedelsmodul uppdateras
och forbittras, till stor del baserat pa arbetet med rekommenderade likemedel.
Mallarna underlittar korrekta ordinationer vad giller likemedel, beredning,
doser med mera. Aven avridan frin behandling med visst likemedel markeras,
liksom vissa restnoterade likemedel med forslag till alternativ hantering.

En viss samordning mellan Cambio Cosmics likemedelsmodul och Pascal
(SKRs/Ineras system for dosdispenserade likemedel) finns inférd men
manuell informationsoverforing ar fortfarande nédvindig. Detta utgor en
pagaende patientsikerhetsrisk och det ar synnerligen angelaget att dessa
parallella lakemedelslistor integreras.

Forberedande arbete med sammankopplingen mellan Cosmic och Nationella
likemedelslistan (NLL) pagar infor planerat inférande i slutet av 2025.
Forhoppningen ar att NLL kommer att mojliggéra en gemensam
likemedelslista mellan Region Kronoberg och externa vardgivare — fysiska och
digitala, men den kommer i sin nuvarande form endast innehalla
oppenvirdslikemedel som forskrivits pa recept. Nationellt arbete for att
inkludera dven slutenvardlikemedel har paborjats men forvintas inte bli klart i
denna fas. Kopplingen mellan 6ppen- och slutenvird som har varit en mycket
stor framgangsfaktor f6r sammanhallna likemedelsordinationer till en patient
kan dérfor riskera att forsimras under en 6vergangsperiod.

Likemedelskommitten samverkar i detta med den lokala objektorganisationen
tor VIS, och genom denna med hela kundgrupp Cosmic. Det finns fortfarande
delar i likemedelsmodulerna som inte ér tillrickliga for att vi ska kunna
uppfylla kraven i nationella forfattningar. Det ér fortsatt synnerligen angelidget
att detta I'T-utvecklingsarbete prioriteras.
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Restnoteringar och brist pa lakemedel.

Problemen med restnoteringar och avregistreringar av likemedel fortsitter och
har fatt vixande uppmarksamhet dven i media. Situationen ar dynamisk och
flera tidigare restnoteringar har normaliserats, medan nya har tillkommit.
Arbetet ir lokalt tidskravande 1 fortsatt 6kande grad och problemen forvintas
fortga.

Vissa restnoterade likemedel saknar likvirdiga ersittningsalternativ och
innebidr risk att patienter blir utan behandling eller behover fa
andrahandsalternativ.

Underhallet av sidan pa vardgivarwebben som samlar relevant information och
eventuella forslag till ersittande behandling fortgar, liksom utvecklingen av det
sjukvardsregionala och nationella samarbetet 1 dessa fragor. Vi bevakar och
deltar i den sammanhallna nationella strategi f6r likemedelsforsorjning och
beredskapshantering som ar under uppbyggnad hos SKR, delvis baserad pa de
strukturer som byggts upp under COVID-19-pandemin 2020 - 2021.

Utbildningar
Under aret har tre storre utbildningar mot breda malgrupper hallits, samtliga 1
tysisk form med mojlighet till digitalt deltagande.

 Palliativ vird — ca 130 deltagare pa plats och 50 digitalt.

* Sepsis — ca 200 deltagare pa plats och drygt 100 digitalt.

* Primir hyperparathyroidism och hyperthyreos — ca 75 deltagare pa plats och
30 digitalt.

Sedan flera ar haller likemedelskommittén pa studierektorernas uppdrag
utbildningar f6r regionens utbildningslikare. Fér AT- och BT-likare har givits
utbildningar inom omradet likemedel och ildre, likemedelsregelverk och
hilsoekonomi, samt utbildning om farmakologi. Inom ramen fér ST-ldkarnas
utbildningsplan har hallits utbildningar for kunskapsmalet B3 Likemedel.
Utbildningen ar under omarbetning och ett samarbete i S6dra
Sjukvirdsregionen har inletts.

Grundkurs for siker likemedelshantering f6r nyanstallda sjukskoterskor, likare
och farmaceuter sker i samarbete mellan Likemedelskommittén,
Patientsakerhetscentrum och KTC. Likemedelshantering omfattar ordination,
rekvisition, iordningstillande och administrering, och ar ett av vardens storsta
riskomraden. En viktig del i kursen 4r att bade likare och sjukskéterskor deltar
samtidigt vilket ger méjlighet att se de olika professionernas perspektiv och
behov vad giller sakerheten.
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Information och kunskapsspridning

Varje vardcentral har erbjudits besok av apotekare fran likemedelsenheten fyra
ganger under aret for information kring likemedel och dess anvindning.
Presentation av likemedelsrekommendationer och aterkoppling av den egna
enhetens forskrivning ar aterkommande innehall, utdver detta berors aktuella
likemedelsfragor. Flertalet kliniker 1 den specialiserade virden har besckts 1-2
ganger. Totalt har ca 150 besok genomforts under 2023 (savil digitalt som
tysiskt).

Likemedelskommitténs/medicinska kommitténs nyhetsbrev har utkommit
manadsvis, totalt 7 under dret. Vintrumsinformation till patienter och anhoriga
om likemedelsberedskap och likemedelslistor har tagits fram tillsammans med
kommunikationsavdelningen.

Patientsakerhet inom lakemedelsomradet

Under aret har patientsikerhetsridet och likemedelsradet fortsatt det
gemensamma arbetet med lakemedelssikerhet som prioriterat omrade.
Pagaende fragor ar:

¢ Egenkontroll av likemedelshantering

En forsta omgang av enkiten har skickats ut till sjukhusvarden, psykiatrin
och primirvarden. En 6versiktlig sammanstillning av resultatet har
presenterats f6r Hilso- och sjukvardens ledningsgrupp.

¢ Likemedelsavstimning och likemedelsgenomgangar (inklusive mojlighet att
mita savil genomforda likemedelsgenomgangar som utskrivna
likemedelslistor).

Mitningarna finns utlagda i verksamhetsstodet “Regionkollen”.

Det aterstar ett betydande arbete f6r att Region Kronoberg skall uppfylla de
foreskrivna kraven pa regelbundna granskningar av likemedelshanteringen, och
detta arbete behover resurssittas framover.

Samverkan med apoteken

Under aret har ett dialogforum upprittats med de apoteksaktorer som har
tysisk narvaro 1 Kronobergs lin. Ett inledande méte har hallits,
diskussionsimnen innefattade restnoteringar, kommunikation mellan
farmaceut och férskrivare och hanterings av likemedel med begrinsad férman.
Fortlopande moten planeras.

Besvarade remisser

Likemedelskommittén har berett underlag till Region Kronobergs svar pa fyra
remisser fran myndigheter eller departement.
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* Likemedelsverkets foreskrifter (om férordnande och utlimnande av
likemedel och teknisk sprit — fraga om ritt for sjukskoterskor att rekvirera
likemedel f6r anvindning 1 en vardgivares hilso- och sjukvardsverksamhet
utanfér sjukhus.

* Klimat- och niringslivsdepartementet DS 2023:8 - Forslag pa atgarder for
att skapa battre forutsittningar for kliniska prévningar

* Socialdepartementet SOU 2023:13 - Patientéversikter inom EES och
Sverige

* Socialdepartementet / EU-kommissionen - Reform av
likemedelslagstiftningen och atgirder mot antimikrobiell resistens
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