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Syfte och intervention

Personcentrerade maltider syftar till att forebygga och behandla underniring och ge stéd for
hilsosamma matvanor som gynnar individens hilsa bade i den akuta fasen och pa ling sikt.
Processen utgar fran att skapa forutsittningar for ett systematiskt och strukturerat
personcentrerat arbete med maltider och nutrition pa sjukhus. Patientmedverkan och

kunskapsstyrning inklusive dokumentation ér centrala delar.
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Bakgrund till uppdraget
Plan for hilso- och sjukvardens systematiska och strukturella arbete med personcentrerade
maltider ingar som ett av delmalen 1 Region Kronbergs Hallbarhetsprogram.

Planen presenterades for hilso- och sjukvardens ledningsgrupp 2020-10-22. Den
kompletterades sedan med en effekt-nyttoanalys som anger en betydande potential till
effektivisering vid fullt genomférande. Ledningsgruppen beslutade 2020-11-05 om
genomforande av steg 1 enligt den framtagna planen.

» Medicinsk grupp Matsmailtningsorganens sjukdomar far i uppdrag att tillskapa en lokal
arbetsgrupp (LAG) med uppdrag att f6r Region Kronoberg stegvis anpassa inférandet
av:

* Medicinska riktlinjer f6r nutrition
* Rutiner f6r nutritionsarbete

Under perioden 2021-01-01 — 2021-06-15 finansierar FoUU 10% projektledare, med uppdrag
att tillsammans med LAG nutrition stédja stegvist inférande av konceptet personcentrerade
maltider.

Sammanfattning

Samtliga delar i steg 1 dr genomfort.

Processen i steg 1 har handlat om att skapa strukturella férutsittningar pa olika nivder som
stodjer ett systematiskt och strukturerat arbete med personcentrerade maltider pa sjukhus.
Den medicinska riktlinjen, utvecklingen av dokumentationsstrukturen och den nya
menystrukturen ger férutsittningar att arbeta och folja upp i stort sett samtliga stegen i

nutritionsvardsprocessen

Steg 2, Forslag till insatser och utvecklingsomraden for implementering och effekthemtagning
av insatser 1 steg 1.

Foreslas en processledare om minst 40 % for att leda arbetet under 2022 och att:

» tillsammans med dietistenheten pa lasarettstehab uppsoka alla virdavdelningar och
informera om riktlinjen och rutiner f6r dokumentation.

» tillsammans med berorda se 6ver befintliga utbildningar i nutrition for olika
professioner inom hilso- och sjukvirden och identifiera gap, samt ta fram en struktur
tor langsiktiga utbildningsinsatser

» utoka LAG nutrition med representanter frin primirvird och kommunal hilso- och
sjukvard, alternativt bilda en ny LAG med uppdrag att ta fram en medicinsk riktlinje
for underniring 1 primarvard

» idialog med ansvariga for den kommande patientportalen undersdka mojligheterna
och utveckla omradet egenvard kring nutrition.



Beskrivning av uppdragets utforande

Projektledare 2021-01-01 — 2021-06-15

Nikki Kristiansson, dietist pa Lasarettsrehab har varit projektledare. Uppdraget har finansierats
10 % av FoUU samt 10 % av lasarettsrehab.

Lokal arbetsgrupp nutrition

En lokal medicinsk arbetsgrupp, LAG, f6r nutrition har utsetts under Medicinsk grupp
matsmaltningsorganens sjukdomar. Projektledare Nikki Kristiansson har varit sammankallande
och lett gruppens arbete. Arbetsgruppen har sammantritt vid sex tillfillen under varen fér
arbete med den medicinska riktlinjen.

LAG nutrition bestar av Anneli Liljenberg, ST-ldkare, Akutgeriatriska kliniken, Lise-Lotte
Augustine, sjukskoterska och verksamhetsutvecklare, Medicinkliniken, Simon Stegerlind, ST-
likare, Specialistpsykiatrin samt Susann Ask, dietist och verksamhetsutvecklare, Kost och
restauranger/Folkhilsa och socialutveckling.

Medicinskriktlinje nutrition

LAG nutrition har tagit fram en medicinsk riktlinje for nutritionsomhindertagande vid risk for
underniring och diagnostiserad underndring. Riktlinjen giller f6r vuxna fran 18ar som vardas
inom sjukhusvard och psykiatrisk slutenvard. Den innefattar riskbedémning och
diagnostisering av undernaring, vilka atgarder som ska vidtas och hur dokumentation av
utférda atgirder samt hur 6verrapportering till nista vardgivare bor ske.

Processen med att ta fram den medicinska riktlinjen har skett 1 samverkan med processledare
for personcentrerad vard och patientkontrakt samt processledare for hilsofrimjande halso-
och sjukvard. Dialog och avstimning kring riktlinjen har skett med medicinsk grupp
matsmiltningsorganens sjukdomar. Uppdraget och riktlinjens innehall har presenterades f6r
Medicinska kommittén 2021-06-01, och ir nu under faststillande.

Utveckling av dokumentationsstruktur for enhetlig dokumentation och méjlighet till
uppféljning och analys

Parallellt med arbetet att ta fram den medicinska riktlinjen har samarbete med VIS och
objektgrupp dokumentation pagitt, sa att mojligheterna till dokumentation ska motsvara det
som lyfts 1 den medicinska riktlinjen. De anteckningsmallar som finns f6r dokumentation vid
ankomst, uppdaterad status och utskrivning i samband med slutenvard har uppdaterats.
Mallarna har anpassats gillande sékord och foljer nu en gemensam struktur, bide inom den
somatiska slutenvarden och 1 psykiatrin. Nya sokord har adderats f6r mojlighet till
dokumentation av proteinbehov och proteinintag. En gemensam mall {61 riskbedémning har
ocksa inforts. I denna kan dven planerade atgirder dokumenteras. En plan f6r hur utférda
atgirder sedan dokumenteras, pa enkelt sitt via NOVA, har tagits fram av projektledare Nikki
Kristiansson, verksamhetsutvecklare Lise-Lotte Augustine samt I'T-utvecklare Marianne
Karlsmo. Dessa har, och kommer att genomféras av VIS vilket dr av virde for att pa sikt
kunna f6lja och utvirdera nutritionsomhindertagandet.



Dialog och samverkan med andra pagaende processer och utvecklingsarbeten

Personcentrerad vard och patientkontrakt, omradet dr inkluderat i den medicinska riktlinjen
och nutrition ar inkluderat 1 patientkontraktet.

Hilsofrimjande och levnadsvanor, patienter med ohilsosamma levnadsvanor/matvanor
som inte har risk for underniring eller har en diagnostiserad undernaring kan behéva stod for
att 4ta mer hilsosamt.

Hilsoekonomi, diskussion med hilsoekonom pa FoUU kring moéjligheter att studera och
folja upp de hilsoekonomiska delar som lyftes 1 effekt-nyttoanalysen. Forslag gillande studier
pé effekter ansags inte vara aktuellt forrin bade méjlighet att dokumentera matvirden och den
medicinska riktlinjen kommit pa plats. Saledes ér detta ett forslag for framtiden.

Maltidsprocessen (arbetet med patientmaltiderna inom Kost och restauranger), i den
medicinska riktlinjen f6r nutrition lyfts betydelsen av att identifiera patientens energi- och
proteinbehov samt berikna intag. Med den nya (januari 2021) menystrukturen finns
mojligheter f6r vardpersonalen att anpassa maltiderna till olika personers behov och
torutsittningar. Olika kombinationer av forritter, huvudritter, gronsaker och desserter gor att
det finns en stor flexibilitet for att méta olika patienters 6nskemal och smakpreferenser samt
gOra anpassningar till patientens forutsittningar och naringsbehov.

Digitalisering, inom regionens digitaliseringsprojekt 4r det initierat ett arbete med en
patientportal. Dialog har forts med projektledaren om moijlighet att géra menyn tillginglig samt
mojligheter att pa sikt inkludera stod till egenvird £6r nutrition via patientportalen.

Internationell och nationell uppmérksamhet

Poster pa IHI utvecklingskonferens, processen med utvecklingsarbetet mot
personcentrerade maltider visades som en poster pa den internationella utvecklingskonferensen
IHI Institute for Healtcare Improvement) Kronobergs utvecklingsarbeten visas pa

internationell konferens (Itkronoberg.se)

Medverkan i SKR frukostradio pa -Vad éar viktigt for dig? — dagen, Vad ir viktigt for dig?
ir en central friga inom personcentrerad vard. Den 9 juni uppmirksammade SKR ”Vad ir
viktigt for dig? -dagen, genom att sinda frukostradio. Region Kronoberg fick mojlighet att lyfta
det unika arbete som vi goérs med personcentrerade maltider. Vad ér viktigt for dig?-dagen:

Morgonradio med gister | SKR

Seminarie pa MAT, den 14 september pa MAT presenterades Region Kronobergs
utvecklingsvig mot personcentrerade maltider i ett livesidnt seminarie “Personcentrerade

maltider -mer dn en treritters meny”’. Seminarier | Mat i Smaland (matsmaland.se)


https://intranat.ltkronoberg.se/nyheter/kronobergs-utvecklingsarbeten-visas-pa-internationell-konferens/
https://intranat.ltkronoberg.se/nyheter/kronobergs-utvecklingsarbeten-visas-pa-internationell-konferens/
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/vadarviktigtfordigdagenmorgonradiomedgaster.54334.html
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/vadarviktigtfordigdagenmorgonradiomedgaster.54334.html
https://matsmaland.se/handelser/seminarier/

Steg 2, forslag till insatser och utvecklingsomraden for

iImplementering och effekthemtagning av insatsernai steg 1
Processen i steg 1 har handlat om att skapa strukturella forutsattningar pa olika nivaer som
stodjer ett systematiskt och strukturerat arbete med personcentrerade maltider pa sjukhus.
Den medicinska riktlinjen, utvecklingen av dokumentationsstrukturen och den nya
menystrukturen ger forutsittningar att arbeta och folja upp i stort sett samtliga steg i
nutritionsvardsprocessen. Implementering och utbildning krivs for arbete enligt riktlinjen och
tor effekthemtagning.

Effekthemtagning

Sammanfattning av effektanalys kopplad till planen f6r hilso- och sjukvardens systematiska
och strukturerade arbete med personcentrerade maltider. Nyttoeffekten bedomdes till mycket
hég. Den strategiska nyttan gar helt 1 linje med de lagkrav som star i Hilso- och sjukvirdslagen
som syftar till att frimja hilsa genom att férebygga och behandla underniring. Den
ekonomiska effekten estimerades till 15 MSEK. Den ekonomiska vinningen beror fraimst pa
att insatsen har potential att minska antalet varddygn per ar med 520 dagar samt en rad
kvalitativa effekter sisom minskade kvalitetsbrister, frigjord arbetstid och 6kad tillginglighet
for patienter. Insatsen kommer primirt att beréra vardavdelningarna pa sjukhusen. Bland
vardpersonalen finns ett stort engagemang och efterfraigan pa mer struktur och systematik
vilket ger goda férutsittningar f6r projektets genomférande. For ytterligare information kring
de olika delarna i effektanalysen vinligen ta del av exceldokumentet ’business case
personcentrerade maltider 30 oktober 20207,

Processledare

En processledare for det Gvergripande arbetet behovs dven fortsatt for att samordnat kunna
stodja utvecklingsarbetet kopplat till arbetet med personcentrerad vard, patientkontrakt,
standardiserade vardférlopp samt Nira vard.

> Foreslis att en processledare om minst 40 % leder arbetet under 2022

Implementering av medicinskriktlinje underniring pa sjukhus
En central del for att na effekt och méjliggora analys dr implementering av den framtagna
medicinska riktlinjen inklusive de nya dokumentationsmallarna.
» Att processledaren tillsammans med dietistenheten pé lasarettsrehab fir i uppdrag att
under varen 2022 uppsoka alla vardavdelningar och informera om riktlinjen och
rutiner f6r dokumentation.



Strukturerad och systematisk utbildning
Da nutrition och maltider ber6r behandling, omvardnad och praktisk hantering sa behover
utbildning riktas mot olika professioner. I nuliget si ingar nutrition i introduktionen av
nyanstillda sjukskoterskor, men det finns ingen uppfoljande utbildning eller utbildning i
nutrition for sjukskéterskor som inte dr nyanstillda. I utbildningen f6r ST-lidkare ingar ett
avsnitt om levnadsvanor, dir kan finnas mojlighet att inkludera underniring. For
underskoterskor finns idag ingen strukturerad utbildning i nutrition och maltidshantering. For
servicevirdar finns ingen utbildning.
Dietister fran lasarettsrehab berittar om stora skillnader mellan olika avdelningars
nutritionskompetens, till storsta del avspeglar detta i vilken utstrickning dietist finns pa
avdelningen.
» Att processledaren ithop med LAG nutrition och i dialog med kompetens och lirande
under varen 2022 ser 6ver befintliga utbildningar f6r professionerna och identifierar
gap, samt tar fram en struktur f6r langsiktiga utbildningsinsatser

Lokal medicinsk arbetsgrupp i nutrition -Primérvard och nutritionsriktlinje for
primérvard
Uppdraget i steg 1 f6r LAG-nutrition har varit att ta fram en medicinsk riktlinje f6r nutrition
pa sjukhus, da detta knyter an till malomradet i regionens hallbarhetsprogram ”plan for
systematiskt och strukturerat arbete med personcentrerade maltider”.
Det saknas en nutritionsriktlinje for identifiering, behandling och uppféljning av underniring i
primirvarden. Det finns strukturella méjligheter till 6verrapportering och nutrition ér
inkluderat 1 patientkontraktet, men det saknas i stor utstrickning systematik, struktur och
kompetens for nutrition i primirvarden och i den kommunala hilso- och sjukvirden. Pa
nationell niva finns féreskrift och riktlinjer f6r omradet men dessa ar inte omhindertagna inom
primarvarden.

» Att utoka LAG nutrition med representanter frin primirvard och kommunal hilso-

och sjukvard, alternativt bilda en ny LAG.

> Att ta fram en medicinskriktlinje underniring i primarvard

Utveckla struktur och stdd kring egenvard kring nutrition och matvanor

Struktur samt st6d till egenvard kring nutrition behéver utvecklas. Patienter som identifierats
med risk for underndring eller betydande ohilsosamma matvanor under vardtiden erbjuds idag
inget stod eller behandling med undantag for de patienter dar dietist varit inkopplad. Inom
regionens arbete med digitalisering och utveckling av en patientportal kanske det aven skulle
finnas moijlighet att lyfta in nutrition, matvanor och maltider.

» Att projektledaren i dialog med ansvariga for den kommande patientportalen fir i
uppgift att underséka mojligheterna och att utveckla omradet egenvard kring nutrition
via den kommande patientportalen.



Utveckla en digital mat- och vitskelista
En digital mat- och vatskelista lyftes som ett utvecklingsomrade hosten 2020 i samband med

att planen f6r hilso- och sjukvirdens systematiska och strukturerade arbete med
personcentrerade maltider presenterades. Omradet och effekthemtagningen beskrivs ocksa 1
exceldokumentet ”business case personcentrerade maltider 30 oktober 2020,

Mat- och vitskeintag registreras idag manuellt och summeras ofta dagen efter registrering.
Fram till jan 2021 var det endast mojligt att dokumentera kaloribehov och kaloriintag, men nu
finns det dven forutsittningar att dokumentera proteinbehov och proteinintag bade pa
pappersblanketten och i Cambio Cosmic. Protein ir ett centralt ndringsimne for tillfrisknande
och dterhamtning. Det dr muskelbevarande och bidrar till minskad risk f6r komplikationer.
Med en digital 16sning skulle man skapa mdijlighet att f6lja savil patientens energi- som
proteinintag och kunna gora tidiga insatser.

Under sommaren 2020 initierades det inom arbetet med planen tillsammans med VIS
utveckling och innovation en férundersékning av méjligheterna till en digital mat- och
vitskelista. Kontakt tog dia med verksamhetsutvecklare inom digitalisering f6r att undersdka
alternativa l6sningar som t ex framtagande av en app eller liknande i kombination med Cambio
Cosmic. Arbetet avbrots da detta inte ingick i steg 1 1 uppdraget kring personcentrerade
maltider.

> Att processledaren och LAG -nutrition i samverkan med VIS utveckling och
innovation fortsitter underséka mojligheterna att utveckla en digital mat- och
vitskelista med anknytning till Cosmic och NOVA-board

Struktur f6r samverkan mellan virdavdelning och kostorganisation

Under 2020 har Rittspsykiatrin haft ett omfattande utvecklingsarbete kring maltider som
inkluderat en samverkansplattform med kostorganisationen, dir det dven varit med
patientmedverkan. Utvecklingsarbetet presenterades pa intranatet 2020-07-23.

I Ljungby finns sedan manga ar en 6vergripande nutritionsgrupp for samverkan kring
gemensamma fragor kring patientmaltider och nutrition. Ingen patientmedverkan.

» Att verksamhetschefer frain CLV, Ljungby, psykiatrin, rehab och kostorganisation far i
uppdrag att tillsammans ta fram en struktur £f6r samverkan som dven inkluderar
patientmedverkan.
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