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Bensvullnad

Bensvullnad kan bero pa flera olika saker. Be distriktsskoterska
eller likare beritta for dig vad din bensvullnad beror pa.

Bestaende bensvullnad maste behandlas f6r att undvika
komplikationer sasom infektioner, hudproblem och sir.

Kompression

Den viktigaste behandlingen mot bensvullnad dr kompression.
Kompressionen trycker bort svullnaden fran underbenet. Oftast
borjar kompressionsbehandlingen med nagon typ av lindning av
underbenen. Distriktsskoterskan bestimmer tillsammans med
likaren hur hart lindorna ska trycka undan bensvullnaden.
Tillsammans med distriktsskoterskan kan du hitta en lamplig
lindning for dig.

Smarta

Bensvullnad dr ofta smirtsam och kan beskrivas pa olika sitt, till
exempel en tyngdkinsla i benen. Da bensvullnaden ofta 6kar
under dagens lopp och vid stillastiende kan smirtan i dessa
situationer Oka. Nir benlindning paborjas kan denna kannas
obekvam och smartsam. Detta gar dock oftast 6ver nir svullnaden
avtar. Svullnaden och smirtan brukar oftast litta efter 1-2 veckors
behandling med kompression. Om smartan ar besvirlig under
boérjan av kompressionsbehandling prata med behandlande
distriktsskoterska eller likare for att fa hjilp med smirtlindring.
Smirtlindringen kan sedan trappas ner efterhand som svullnaden

forsvinnet.



OBS! Var uppmirksam pa plotslig 6kad eller férandrad smarta i

underbenet/underbenen. Detta kan vara tecken pé en forsimring i

benets cirkulation eller en pagaende infektion.

Vad kan jag sjalv gora?
¢ Undpvik att ha benen i kors under lingre perioder.

* Forsok ha benet/benen i hoglige vid stillasittande.
* Anvind girna triningsprogram och utfor det dagligen (se sista

sidan).

* Trampa girna med tirna vid singliggande.

Bra att veta

Det finns speciella duschskydd som skyddar lindorna nir
du duschar. Fraga personalen som behandlar dig eller pa
apoteket sa hjilper de dig. Du kan ocksa s6ka pa nitet efter
duschskydd ben.

Ibland g6r lindningen av benet det svirt att ha dina vanliga
skor. Det finns férbandsskor som personalen kan limna ut.
Du kan daven képa en storre sko att ha under likningstiden.
I borjan kan lindan kanns for hart lindad. Undvik dé att
klippa i lindan. Prova forst att vila med benet i hoglige, ta
kontakt med vardcentralen om detta inte hjélper.
Bensvullnaden ir i sig smartsam och
kompressionsbehandlingen kan till en borjan ocksa
upplevas som smartsam. Tank pa att detta oftast ar
tillfilligt och precis 1 bérjan pa behandlingen och lattar

inom 1-2veckor. Be om smartlindring!

Lat benen bli lindade ett par veckor fére utprovning av
kompressionsstrumpa. Detta f6r att du ska fa ritt storlek!



Motion

ar viktigt — da pumpar nimligen vadmuskeln upp blodet till
hjirtat. Tank pd att ha benet lindat nér du trinar.

Gymnastikprogrammet bor ta 10 minuter. G6r det sa ofta du vill

men helst varje dag.

Trampa Vaxelvis ta
symaskin och hal

%
[ Vrid foten utat-in&t ] [ Strack pa knana ]
Resursperson sar och Gymnastikprogram fran Kérnsjukhuset i
sarbehandling Skovde

Region Kronoberg
2022-01-08



