BARNS OCH UNGAS
ANVANDNING
AV DIGITALA MEDIER

Livet framf6r en skidrm 4r en naturlig del av den moderna barndomen.
Som forilder behéver man hjilpa barnet att reglera bidde omfattningen

av och innehillet i1 skirmtiden.

BARNET BEHOVER...

Dela sina erfarenheter med vuxna for att kunna sitta ord pa sina upplevelser, kinslor
och utveckla sitt sprik. Ta dig tid och sitt med ditt barn framfor skidrmen.

REFLEKTERA

BARNET BEHOVER...

En forilder som reflekterar 6ver barnets vardag, stimulans och behov sa att barnet fir balans
mellan anvindandet av digitala medier och andra aktiviteter. Kartldgg familjens skidrmtid.

| VAGLEDA

BARNET BEHOVER...

Vuxnas vigledning kring innehall pé skirmen
for att forstd vad hen har sett.
Lét barnet beritta vad hen gor/ser pa skidrmen.

BEGRANSA

BARNET BEHOVER...

Tid for sociala kontakter tillsammans med andra for att utveckla bland annat sprik och social
kompetens. Infor regler tillsammans med barnet om skidrmutid.

UPPMU NTRA

BARNET BEHOVER...

Chans till utveckling och lirande. Digitala medier erbjuder manga moijligheter.
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