DEFINITIONER

Medier - Kanaler eller personer som fér ut information till manga minniskor, t.ex. tv eller tidningar.
Digitala medier - Kan vara dator, mobil, surfplatta, tv, spelkonsol och andra digitala redskap.

Skirmtid - Den tid som spenderas framfér en dator, mobil, surfplatta, tv, etc. :
Medievanor - Hur virt anvindande av olika medier ser ut. Allt fran tv, radio, tidningar och digital teknik. :

SAMTAL OM

BARNS OCH VUXNAS
ANVANDNING AV
DIGITALA MEDIER

DELA REFLEKTERA VAGLEDA BEGRANSA UPPMUNTRA

BARNET BEHOVER...

En foralder som reflekterar
6ver barnets vardag, stimulans
och behov si att barnet fir
balans mellan anvindandet

av digitala medier och andra
aktivitetet.

En foralder som reflekterar

6ver sina egna vanor kring
skirmtid och blir en f6rebild.
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BEGRANSA VAGLEDA REFLEKTERA DELA

UPPMUNTRA

FRAGOR

Har du forindrat dina medie- ~ Hur kan du forbereda dig pa Hur tinker du kring publice-
vanor sedan du blev forilder?  eventuella konflikter kring an-  ring av bilder pa t.ex. sociala
vindning av digitala medier? medier pa ditt barn?

VAD SAGER BARNKONVENTIONEN?

Barnet har ritt att féra fram sina asikter och géra sin rést
hérd i beslut som r6r deras liv. Det dr vuxnas ansvar att
lyssna pa barnet for att f6rsta hur barnet tolkar sin vardag.
Med stigande alder och mognad kan barnet sjilv fa bestim-
ma (artikel 12).

Forildrar d4r huvudansvariga for sitt barn och har ett
gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling,
Forildrar ska utgd fran vad som ér barnets bista nir det
giller utveckling (artikel 5 och 18).

I forildrarollen ingdr det att ge barnet limplig vigledning. I
takt med att barnet blir dldre och mognare 6kar férdldrarnas
ansvar att guida barnet och ge nédvindig information for
att de gemensamt, eller barnet pa egen hand, ska kunna utéva
sin rattigheter (artikel 5).

Barnet har ritt till en balans i livet som ger andrum och
aterhimtning frin dagens olika aktiviteter. Barnet har ritt
att anvinda sin fritid som barnet sjilv vill. Féraldrar har en
vigledande roll att utifrin barnets bésta skapa en bra balans i
barnets liv (artikel 31, 5 och 18).

Barnet har ritt till goda férutsittningar f6r sin maximala
utveckling som inkluderar bade fysisk, mental, spirituell,
moralisk, psykologisk och social utveckling. Det ska ske
pa ett sitt som respekterar barnets minskliga virdighet och
forbereder barnet for ett individuellt liv i ett fritt samhalle
(artikel 6).



