
Checklista för sidoutbildning inom hudsjukdomar 

 

1. Färdigheter 

 

Stansbiopsi 

Ta svampodlingar 

Ta sårodlingar 

Excision av naevus 

Suturteknik 

Punktion av blödning under nagel 

Provtagning STD 

Kyrettage 

Dermatoskopi (ha sett, viss kännedom) 

 

 

 

2. Grundläggande diagnostik och behandling 

 
Eksem (de vanliga typerna) 

Psoriasis (de vanliga typerna) 

Akne, rosacea, perioral dermatit 

Bakteriella infektioner (follikuliter, impetigo, erysipelas, Borrelia) 

Svampinfektioner (candida, tinea, pityriasis versicolor, nagelsvamp) 

Virusinfektioner (Herpes simplex, Herpes zoster, vårtor, mollusker) 

Insektsbett, skabb, löss 

Läkemedelsdermatoser 

Pityriasis rosea 

Vitiligo 

Urtikaria (akut och kronisk) 

Benigna hudförändringar (nevi, seborroisk keratos, aktinisk keratos, dermatofibrom) 

Kontaktallergier 

Klåda 

Neurodermit 

Venösa bensår 

 

 

 

 



 

3. Misstänka/diagnostisera men ej behandla 

 

Blåsdermatoser 

Maligna hudtumörer (malignt melanom, skivepitelcancer, basaliom) 

Alopeci 

Arteriella bensår 

Vaskulit 

Lichen ruber 

 

 

 

4. Orientering/känna till/ha sett 

 
Sklerodermi 

Hudmanifestationer vid systemsjukdomar (erytema nodosum, erytema multiforme, 

pyoderma gangraeosum, dermatitis herpetiformis)  

Kryoterapi 

UV-behandling A+B 

Buccy 

Lapptest 

 

 
Rev 121204/ A-L Köhlin 


