
Checklista för sidoutbildning i akut internmedicin 
 
 

 
Färdigheter 
 
HLR 
Tolka EKG 
Tolka PEF 
ABI (distal tryckmätning) 
Palpera tyreoidea 
Rutinnervstatus 
Dix-Hallpike  
Epleys manöver 
HINTS 
Ledstatus 
Ortostatiskt blodtryck 
 
 
 
Grundläggande diagnostik och behandling 
 
Allergisk reaktion 
Bensvullnad 
Bröstsmärta 
Förmaksflimmer 
Takykardi 
Hjärtsvikt 
Stabil angina pectoris 
Synkope 
Yrsel 
Kramper 
Huvudvärk 
Migrän 
Neurologiska bortfallssymptom 
Medvetslöshet 
Dyspné 
Astmaanfall 
Feber 
Pneumoni 
Pleurit 
Buksmärta 
Giktanfall 
De Quervains tyreoidit 
Tromboflebit 
 
 
 



Misstänka/diagnosticera och eventuellt påbörja behandling  
 
Anafylaktisk reaktion 
Akut koronart syndrom 
Arytmi 
Hjärtsvikt 
Endokardit 
Perimyokardit  
Hypertensiv kris 
Elektrolytrubbningar 
Hyperkalcemi 
SIADH 
Tyreotoxikos 
Akut njursvikt 
Akut anemi 
Artäremboli 
DVT 
Lungemboli 
Diabetisk ketoacidos 
HHS (hyperglykemiskt hyperosmolärt non-ketotiskt koma) 
Hypoglukemi, insulinkoma 
TIA 
Stroke 
Subarachnoidalblödning 
Epilepsi 
Guillain-Barré 
Pneumothorax 
Akut artrit 
Temporalisarterit 
Kortisolbrist/Hypofysinsufficiens 
Delirium 
Intoxikationer 
Huggormsbett 
 
 
 
Orientering/känna till/ha sett 
 
Aortadissektion 
Överdosering av antikoagulantia 
Akut leukemi 
Drunkningstillbud 
Elolyckor 
Hypotermi 
Diabetes insipidus 
Hypotyreos myxödemkoma 
Akut leukemi 
Trombocytopeni 
Svår kolit 
Akut leversvikt 



Myastenia gravis 
Akut leukemi 
Trombocytopeni 
Wernicke-Korsakovs syndrom 
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