
Checklista för sidoutbildning inom internmedicin 
 

Kardiologi 

Självständig handläggning 
Riskfaktorer. Prevention. 

Hypertoni.  

Hjärtsvikt.  

EKG-tolkning. 

Kronisk ischemisk hjärtsjukdom. 

Förmaksflimmer 

 Känna igen. Frekvensreglering, antikoagulantia. 

Tromboembolism (DVT, lungemboli, tromboflebit) 

Utredning beträffande bakomliggande malignitet, APC-resistens.  

 

Ha övergripande kunskap om  
Blåsljud  

 Utredning 

Kardiomyopati 

 Väcka misstanke, känna till.  

Arytmier som inte är förmaksflimmer. 

Pulmonell hypertension. 

Klaffsjukdomar 

Myokardit 



 

Endokrinologi 
 

Självständig handläggning 
Diabetes mellitus typ2  

 Diagnostik, behandling, komplikationer. 

Hypotyreos 

Osteoporos 

Övervikt 

 

Ha övergripande kunskap om  
Diabetes mellitus typ 1 

Differentialdiagnostik mellan typ 1 och typ 2.  

Andra typer av diabetes (LADA, MODY m fl) 

Graviditetsdiabetes 

Hypertyreos 

Struma 

Tyreoidit 

Elektrolytrubbningar 

Hypofyssjukdomar 

Binjuresjukdomar 

Endokrina tumörer 

Neuroendokrina sjukdomar 

 

 
 



Neurologi 
 

Självständig handläggning 
Stroke/TIA 

 Profylax, diagnos, följdsymtom 

Smärta 

Polyneuropati 

Yrsel 

Huvudvärk 

 

Ha övergripande kunskap om  
Epilepsi 

MS 

ALS 

Tumör 

 

Njurmedicin 
 

Självständig handläggning 
Högt kreatinin (lågt GFR) 

Infektion i urinvägarna 

Urinstämma 

Hematuri 

Njursten 

 

Ha övergripande kunskap om  
Njursvikt 

Sediment 

Proteinuri 



Glomerulonefrit 

Tumör 

 

 

Reumatologi 
 

Självständig handläggning 
PMR/Tempralisarterit 

Gikt 

Reaktiv artrit 

Artros 

Fibromyalgi 

 

Ha övergripande kunskap om  
RA, Bechterew, psoriasisartrit, Sjögren,  vaskuliter, SLE, sklerodermi, dermatomyosit, Behcet, septisk 
artrit. 

 

Lunga 
 

Självständig handläggning 
KOL 

Astma 

Spirometri 

OSAS 

Allergologi 

 

Ha övergripande kunskap om  
Lungcancer 

Restriktiva lungsjukdomar 



Sarkoidos 

Cystisk fibros 

TB 

 

Gastro 
 

Självständig handläggning 
Patologiska leverprover 

Leversjukdomar (diagnos av steatos, alkoholorsakad leversjukdom, autoimmuna, virushepatit, 
läkemedelorsakade) 

IBS 

Gastrointestinal blödning  

Rektoskopi 

Ulcus 

Celiaki 

Laktosintolerans 

GERD (Gastroesofageal refluxsjukdom) 

Förstoppning 

 

Ha övergripande kunskap om  
Gallsten 

Kronisk pankreatit 

Divertikulos/divertikulit 

Inflammatoriska tarmsjukdomar 

Hematologi 
 

Självständig handläggning 
Förstorade lymfkörtlar 



Anemiutredning 

 

Ha övergripande kunskap om  
Lymfom 

Myelom 

Leukemi 

Myelodysplastiskt syndrom 

Avvikande blodstatus (Hb, LPK, TPK) 
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