
Checklista för sidoutbildning inom kirurgi 
 

 

Färdigheter 
 

Sätta KAD 

Mäta ABI (ankelbrakialindex) 

Rektoskopi 

Palpera prostata 

Palpera bröst 

Palpera buk, bråckportar 

Palpera testis, genomlysning 

Stansbiopsi  

Evulsio, König 

Den lilla kirurgin (hudförändringar, lipom, aterom, mindre abscesser) 

ABCDE, initial handläggning av trauma, hålla fria luftvägar 

 

 

Självständigt kunna handlägga 
 

Akuta njurstensanfall 

Förstoppning 

Diarré 

Lindrigare divertikulit 

UVI 

Uretrit, epididymit 

Urinretention 



Prostatit 

Sårskador (vid behov remittera) 

Proktologi (fissur, hemorrojd, marisk, hematom, proktit) 

Dyspepsi, reflux 

Bensår 

Knöl i bröstet 

LUTS 

Erektil dysfunktion 

 

 

Kunna diagnostisera och ev påbörja behandling 
 

Akut buksmärta (vuxna och barn) 

Gallsten 

Brännskador 

Commotio 

Hematuri 

GI-blödning 

GI-maligniteter 

Arteriell insufficiens 

Venös insufficiens 

Aortaaneurysm 

Testispatologi (hydrocele, tumörer, epididymit, testisretention mm) 

Fimosis 

Ljumskbråck, femoralbråck, ärrbråck, navelbråck 

Pilonidalcysta 

Ikterus 

 



 

Känna igen/misstänka 
 

Ascites 

Testistorsion 

Ulcus 

Inflammatoriska tarmsjukdomar 

Mjältruptur 

Pneumothorax 

Övriga buktumörer 

Resistens i thyriodea 

 

 

Bra att ha sett 
 

Trippeldiagnostik vid brösttumörer 

Px på rektaltumörer 

Px av prostata 

Cystoskopi 

Gastroskopi 

Koloskopi 

Kärlkirurgisk mottagning, skumsklerosering 

Venös duplex 

Barnkirurgisk mottagning 

Obesitasmottagning, patientinformationsmöte 
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