Checklista for sidoutbildning inom ortopedi

Fardigheter

Funktionsundersoékning av rérelseapparaten

Ledpunktion och -injektion, knaled, axel, (hander, fotled).
Reponera: pigluxation, fingrar, tar, (axelled)

Bedoma frakturer, distalstatus.

Grundlaggande diagnostik och behandling

Vark i nacke, axlar, rygg, muskuldra smartor. Lumbago ischias. Cervikal rizopati. Bickensmarta. Artros
i stora och sma leder. Tendiniter. Artriter. Bursiter. Trokanterit. Pantarfascit (halsporre). Osteoporos.

Barnortopedi : Halta. Coxitis simplex. Mb Schlatter.

Skador: Whiplash. Distorsioner. Ligamentskador. Pigluxation.

I lindriga fall handlagga i primarvard, i svarare fall skicka vidare

Diskbrack. Skolios. Benlangdsskillnad. Spinal stenos. Frozen shoulder . Karpaltunnelsyndrom
Tendovaginitis stenosans (triggerfinger). Dupytrens kontraktur. De Quervains sjukdom. Ganglion.

Medfédda skador och férandringar som kan upptickas under nyféddhetsperioden och pa BVC. Ovrig
barnortopedi: fotfelstallningar, halta hos barn, chondromalacia patellae (frdmre kndsmarta).

Skador: Fingerluxation. Malletfinger (droppfinger). Nervinklamning. Ligamentskador. Meniskskador.

Misstanka/diagnosticera men ej behandla i primarvard

Skelett - och mjukdelstumorer.

BVC: Kongenital hoftledsluxation. Ovrig barnortopedi: patellaluxation, Perthes sjukdom (coxa
plana),epifysiolys.

Skador: Frakturer. Muskelrupturer. Stérre luxationer, patellaluxation. Senskador, Akillessenruptur.
Nervskador.

OBS! Densfraktur. Cauda equina-syndrom. Skaffoideumfraktur. Ulnara kollateralligamentet. Septisk
artrit. Kompartmentsyndrom



Kanna till/ha sett

Artroskopi. Proteskirurgi. Ortoser, inldgg och andra hjdlpmedel. Arbetsterapin, OTA. Sjukgymnastisk
verksamhet (diagnostik, behandling ).

Rev 130402/A.K



