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1. Inledning

Socialstyrelsen gav 2009 ut foreskriften Bedomning av om en halso- och sjukvardsatgard kan
utféras som egenvard (SOSFS 2009:6). Syftet med foreskriften ar att sakerstalla att
egenvardsuppgifter bedoms, planeras, utfors och féljs upp pa ett sakert satt. | foreskriften
tydliggor Socialstyrelsen vad som géller vid dessa bedomningar och staller krav pa att halso-
och sjukvarden utgar fran vad som ar patientsakert i varje enskilt fall. | meddelandebladet
fran Socialstyrelsen fran april 2013 fortydligas tillampningen av foreskriften. Enligt
egenvardsforeskriften 3 kap. 1 och 2 § ska huvudmannen for halso- och sjukvard tillsammans
ta fram Overgripande rutiner for samverkan i samband med egenvard. Detta gjordes forsta
gangen 2013. Av rutinerna ska det aven framga hur huvudmannen ska samverka med andra
aktorer, som skolan och Forsakringskassan. Senaste versionen av (SOSFS 2009:6) tradde i
kraft 170401 genom HSLF:FS 2017:16.

Nér det galler korttidsverksamhet enligt LSS finns nu ett fortydligande kring
egenvardsansvaret i rapporten ”Nastan som hemma” fran Inspektionen for vard och omsorg
(mars 2016).

2. Syftet med rutinen

Syftet med rutinen for samverkan vid egenvard ar att tydliggora hur huvudmannen ska
samverka i samband med egenvard och att ge grund for ett gemensamt synsétt pa begreppet
egenvard. Avsikten ar att starka individens mojligheter till ett sjalvstandigt och oberoende liv
och att en saker vard ska ges.

| Socialstyrelsens foreskrift om bedémningen av om en hélso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard (SOSFS 2009:6), tydliggors att Region Kronoberg och kommunens
socialtjanst eller kommunens barnomsorg/utbildning tillsammans ska uppréatta évergripande
rutiner som sakerstéller samverkan i samband med egenvard. Sveriges Kommuner och
Landsting har i cirkular 09:71 lamnat gemensamma standpunkter som beaktats i denna
overenskommelse. Valet att bedoma en atgard som egenvard syftar till att starka patientens
autonomi, integritet och delaktighet i varden av sin egen halsa.

Inom Region Kronoberg och inom respektive kommun i Kronobergs lan ska verksamhetens
ledningssystem for kvalitet innehalla rutiner for bedémning, samrad och planering i samband
med egenvard enligt socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad (SOSFS 2011:09).

3. Definition av egenvard

Med egenvard menas nar legitimerad yrkesutdvare inom hélso- och sjukvarden har bedomt

att en patient sjalv eller med hjalp av nagon annan kan utféra en halso- och sjukvardsatgard.
Atgarden réiknas efter egenvardsbeddémningen inte som hélso- och sjukvérd. Delegering av

arbetsuppgift som bedomts som egenvard &r darfor inte aktuellt.



4. Tillampning av rutinen

| de fall det ar uppenbart att patienten kan ansvara for sin egenvard behdver det inte upprattas
nagon plan. Rutinen tillampas endast i de fall patienten behéver stod och hjalp med sin
egenvard och vid de tillfallen nar huvudméannen for hélso- och sjukvarden och socialtjansten
alternativt skolan ska samverka i egenvard.

Om patienten behdver stod och hjalp i samband med egenvarden och om det inte ar
uppenbart obehdvligt ansvarar den som gjort bedomningen for att planera egenvarden
tillsammans med den enskilde. Om andra ocksa berdrs av egenvarden ska planeringen ocksa
ske i samrad med dem. Planeringen initieras av den yrkesutévare inom halso- och sjukvarden
som utfort bedémningen om egenvard.

4.1 Beddmning och riskanalys

Bedomning och riskanalys ska ske i samrad

Det ar den legitimerade yrkesutévare som ordinerar en insats inom halso- och sjukvarden
som ska gora en bedomning av om en insats kan utféras som egenvard. Vilka atgarder som
kan vara egenvard kan inte anges generellt utan ar beroende av omstandigheterna i varje
enskilt fall.

Information om vad begreppet egenvard innebér ska ges till patienten. Det ar viktigt att
dokumentera informationen som &r given till patienten samt beddmningen i journalen.

Utifran en riskbedémning i det enskilda fallet avgérs om insatsen kan utféras som
egenvard. Riskbedomningen sékerstaller att patienten inte utsétts for risk att skadas. Har en
patient ett bra stod kan det bli fraga om egenvard om atgéarden kan utféras pa ett sékert
sétt. Ett exempel kan vara om en anstélld personal inom kommunens socialtjanst,
forskola/skola, privat utforare eller anhorig kan utfora insatsen pa ett sakert sétt och
bedéms ha kompetens for detta inom sin ordinarie befattning. Narstaende och personliga
assistenter inom socialtjanst eller LSS-verksamhet kan ha forvérvat stor kunskap om en
patients behov och kan i vissa fall klara av att utfora atgarder som normalt kraver
medicinskt uthildad personal. | sadana fall kan insatsen bedémas som egenvard. Inom
skolans verksamhet forekommer personliga assistenter for enskilda elever aven pa skoltid.
Om den personliga assistenten har kompetens och kunskap kan man i dessa fall a&ven
bedoma den personliga assistentens formaga att utfora atgarder som normalt kraver
medicinskt utbildad personal.

Bedémningen av om en patient sjélv eller med hjélp av nagon annan kan skota sina
lakemedel ska utga fran samma forutsattningar som vid 6vrig egenvard.

Bedomning ska ske i samrad med patienten och utga fran patientens livssituation. Som en del
i bedomningen ska det inga en riskanalys. Denna ska ske med respekt for patientens
sjalvbestdammande och integritet samt behov av trygghet och sékerhet. En hélso- och
sjukvardsinsats far inte bedomas som egenvard om riskanalysen visar att det finns en risk att
patienten skadas.

Om patienten behdver praktisk hjalp ska bedomningen ocksa ske i samrad med den eller de
som ska ansvara for utforandet t.ex. narstaende, socialtjanst, forskola/skola eller annan aktor.
Om ansvarig for den utforande verksamheten beddmer att berérd personal inte kan hjélpa till
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att utfora egenvarden maste ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med ansvarig
for utforandet och andra berérda komma 6verens om hur man ska lGsa situationen.
Samradsdiskussionerna ska foras utifran de forutsattningar som generellt géller for
huvudmannen ifraga, dvs. utifran vad huvudmannen normalt har kompetens att utféra och en
skyldighet att hantera.

Barn och ungdomar

Vardnadshavare kan manga ganger ta ansvar for ett barns egenvard hemma. Aven vid mer
avancerade atgarder lar sig ofta vardnadshavarna hur barnet ska skétas pa ett tryggt och
sakert satt. En analys av riskerna maste goras utifran forhallandena i det enskilda fallet. Den
som gor bedémningen maste vara lyhord for familjens situation och behov av hjélp och stod.

Barn i forskola, skola
Nér barn och ungdomar vistas i forskola eller skola behdver de, nér de inte sjélva kan ta ansvar
for sin egenvard, hjalp av annan utforare an vardnadshavare.

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn enligt 6 kap. foraldrabalken 6vergar till
forskolan och skolan den tid som barnen vistas dar. Forskolan och skolan har dérfor ett ansvar
for att barnen och eleverna far hjalp med sin egenvard, t ex hjalp att ta sina lakemedel.
Vardnadshavaren kan lamna 6ver den faktiska varden och omsorgen, vid kortvarig, enklare
eller receptfri medicinsk behandling till ndgon annan om den behandlande, legitimerade
yrkesutévaren inom hélso-och sjukvarden gjort bedémning att det ar medicinskt sakert.

En halso- och sjukvardsatgard far inte bedomas som egenvard om utforandet av egenvarden
kan innebéra att patienten utsétts for risk att skadas. Om patienten behdver praktisk hjélp for
att utfora egenvarden under skoltid ska den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom sitt
ansvarsomrade samrada med ansvarig befattningshavare i skolan, skolledare. Bedémningen
ska dokumenteras i patientens journal.

Instruktioner och/eller handledning skall tillgodoses av hélso- och sjukvarden om skolans
personal har behov av detta for att utféra uppgiften.

| de fall inte egenvard ar tillampligt blir det en halso- och sjukvardsinsats.

Nar halso- och sjukvarden initierat en egenvardsplanering &r det skolledarens ansvar att tillse
att personal, ar delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden. Planeringen kan vid
behov goras i samrad med elevhalsans medicinska insats. Pa det sattet kan elevhélsan bli
involverad i arbetet med elevers egenvard t.ex. vid planering och samverkan. Det &r inte
elevhalsans ansvar att utféra egenvard i skolan. Elevhalsan ska framst arbeta forebyggande
och hélsoframjande och ska dven stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal.

Skolan ska av halso-och sjukvarden erhalla en kopia pa egenvardsplanen efter samtycke fran
vardnadshavare alternativt myndig elev. Denna forvaras tillsammans med planeringen for
egenvardsinsatsen under skoltid i elevens elevakt.

Om t.ex. en skolledare anser att personalen i skolan inte kan hjalpa en elev med dennes
egenvard pa ett sakert satt maste ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med skolan
komma Gverens om hur man ska I9sa situationen.

Om ett barn eller elev skadas efter en egenvardsinsats maste ansvarig lakare informeras

skyndsamt. Det ar den behandlande lakarens uppgift att avgéra om egenvarden ska fortsatta

eller om insatsen istéllet ska utforas av halso- och sjukvardspersonal. Ansvar for skada vid
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egenvard bedoms enligt allméanna skadestands- och straffrattsliga principer.

Om man fran skolpersonalens sida utfor egenvardsatgarder och det uppstar skada pa grund av
slarv eller misstag kan ersattningsansvar komma ifraga. | de séllsynta fall dar personal kan
beddmas ha varit oaktsamma &r huvudregeln att skadan ska erséttas av arbetsgivaren.

Barn pa korttidsvistelse/korttidstillsyn enligt LSS

Nér barn och ungdomar vistas i korttidsvistelse/korttidstillsyn enligt LSS behdver de, nér de
inte sjalva kan ta ansvar for sin egenvard, hjalp av annan utférare an vardnadshavare.

Nar ett barn eller ungdom ar pa korttidsvistelse/korttidstillsyn ska verksamhetsansvarig chef
vara delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden. Kommunens handlaggare ska ha en
kopia pa egenvardplanen alternativt kopia pa journalanteckning, men inget nytt beslut kravs.
Verksamhetsansvarig pa korttidsboendet ansvarar for att egenvardsinsatsen utfors enligt
beslut och plan.

Barn och ungdomar i hem for vard och boende — HVB

Manga av ungdomarna kan sjélva eller med stod av personalen ta ansvar for sin egenvard.
Nar stod av personalen behdvs ska en egenvardsplan upprattas. Nar ett barn eller ungdom ar
pa HVB ska verksamhetsansvarig chef vara delaktig vid riskanalys och planering av
egenvarden.

| de fall inte egenvard ar tillampligt blir det en hélso- och sjukvardsinsats, och darmed Region
Kronobergs ansvar.

5. Planering och dokumentation

Den som gjort beddmningen ska ansvara for att en planering for egenvarden genomfors.
Patienten ska informeras om vad egenvard innebar, delta i planeringen och sjélv bestamma
om nagon narstaende ska delta. Planeringen ska omfattas av relevanta delar och
dokumenteras i patientjournalen och i de fall utféraren inte har tillgang till patientjournal i
deras dokumentationssystem sasom t.ex. elevakten pa en skola. Av egenvardsplanen ska
det framga vem som ska ge information till den som har gjort egenvardsbedémningen om
egenvardsinsatsen inte langre kan utforas pa ett patientsakert satt. Nar personal ska utfora
egenvarden kan planering dokumenteras pa blanketten Egenvardsplan”, se bilaga.
Alternativt kan den som uppréttat planen vélja att dokumentera i journalen.



Dokumentationen av planeringen ska omfatta:

=

Vilken atgard/insats som har bedémts som egenvard.

Om patienten sjalv eller med hjélp av ndgon annan ska utfora egenvarden.

3. Hur och av vem information och instruktioner till dem som ska utfora egenvarden ska
ges.

4. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats
av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden.

5. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation

foréandras.

Hur, av vem och nar bedémningen av egenvarden ska féljas upp.

7. Datum for omprévning av egenvardsbedémningen.

N

o

En undertecknad kopia av egenvardsplanen alternativt en kopia pa journalutskrift med
underskrift av den som ordinerar lamnas till patienten och till de som ansvarar for den
verksamhet som ska hjalpa till vid utférandet av egenvarden. Det kan vara t.ex. kommunens
bistandshandlaggare som anvander planen som underlag for beslut om patienten beviljats
eller kommer att beviljas hjalp med egenvard enligt Socialtjanstlagen eller LSS. Blanketten
egenvardsplan kan aven anvandas nar patienten sjalv eller anhorig/nérstaende ska utfora
egenvarden.

Egenvardsbedomningen och planeringen ska vara dokumenterad i hélso- och
sjukvardsjournalen. For att underlatta for den som ska skriva en egenvardsplan finns det ett
antal exempel olika &renden , se bilaga.

Upprattande av en samordnad individuell plan i syfte att huvudmannen ska fa forbattrade
forutsattningar for att kunna samarbeta och tillgodose individens samlade behov ska géras nér
det finns behov av detta och patienten ger sitt samtycke.

Information och instruktion

Information och vid behov instruktion om hur egenvardsinsatsen ska utforas ska ges till
patienten och den eller de som ska hjalpa till vid utférandet. Informationen/instruktionen ska
ges av den som har det ansvaret enligt egenvardsplanen.



6. Uppfoljning och omprovning

Den som har gjort bedémningen att en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som
egenvard, ansvarar for att egenvarden omprovas och féljs upp, om det inte &r uppenbart
obehovligt. Ofta dverfors ansvaret till annan och det ska da framga av planeringen. Om
t.ex. en legitimerad yrkesutévare inom slutenvard gjort beddmningen att en halso- och
sjukvardsatgard kan utféras som egenvard, kan en legitimerad yrkesutévare med samma
profession inom primarvarden eller kommunens socialtjanst eller omsorgsforvaltning
Overta ansvaret for omprovning och uppféljning. Skolans legitimerade halso- och
sjukvardspersonal ska inte ansvara for omprévning eller uppféljning. Omprovning och
uppfdljning dokumenteras i patientens journal. Vid omprévning/uppféljning ska ny tid for
nésta omproévning/uppféljning planeras och meddelas berorda.

7. Stallningstagande for handlaggare SoL/LSS/SFB

Samrad ska ske vid bedomning och planering av egenvardsinsats.

Har patienten behov av hjalp med att utféra egenvarden/atgarden kan hen anséka om bistand
for hjalp/handrackning med egenvarden. Egenvardsplanen ligger da till grund for bedémning
och beslut om egenvard.

Egenvard som utfors av personal kraver sarskilt beslut enligt Socialtjanstlagen — SoL om inte
personen har ett beslut enligt LSS eller SFB som omfattar service och omvardnad. Nér det &r
aktuellt med egenvardsinsatser for personer med LSS- eller SFB beslut som omfattar service
och omvardnad ingdr dven egenvardsinsatser i det beslutet.

Personer som har ratt till personlig assistans via kommunen eller assistanserséttning via
forsakringskassan och har behov av hjélp med att utfora egenvardsinsatser kan ansoka om att
dessa ska beviljas inom ber0rt assistansbeslut. FOr att behovet ska anses styrkt ar det den
enskildes eget ansvar att inkomma med en egenvardsplan till sin ansokan.

Personer som omfattas av LSS personkrets och bor i bostad med sarskild service i ndgon
form kan ocksa ha behov av hjélp att utféra egenvardsinsatser. Da omvardnad ingar i insatsen
behovs inget ytterligare beslut an aktuell egenvardsplan.

Egenvardsplanen eller kopia av utskrift fran journalen pa bedémning och planering
tillhor personakten.

8. Tolkningar

For att den enskildes behov ska bli tillgodosedda maste enighet om tolkningen av rutinen
rada. Om en part anser att rutinen inte f6ljs och om detta inte kan losas pa verksamhetsniva
ska fragan behandlas av narmaste chef hos respektive vardgivare med mandat att fatta
beslut. Foretradarna har ett gemensamt ansvar for att inleda diskussioner skyndsamt, senast
inom tva veckor, for att komma fram till en gemensam lésning. Den I6sning som uppnas ska
dokumenteras och spridas till dvriga verksamheter i respektive organisation. Om det krévs
fortydliganden och &ndringar ska detta hanteras i lanets ledningsgrupp fér samordning av
lanets hélso- och sjukvard och socialtjanst. Nar skolan &r en part i drendet sker detta i
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samrad med natverk for skolchefer.

9. Avvikelsehantering

Nar en avvikelserapport rér samverkan vid egenvard ar det av storsta vikt att goda rutiner
for hantering av avvikelser tillampas. Det ar viktigt att alla berérda parter - dven éver
huvudmannagréanserna - blir informerade om vad som hant, och darigenom far méjlighet att
forebygga liknande handelser i framtiden. Handelseanalys kan med férdel goras
gemensamt. Genomgang av de avvikelserapporter som har gallt vardkedjan mellan olika
vardgivare ska aga rum enligt ”Rutin for avvikelsehantering avseende halso- och
sjukvarden i lanets kommuner och Region Kronoberg”. Representant for skolan kallas in i
denna grupp om det &r s att den kompetensen behdvs med anledning av handelse som rort
egenvard eller egenvardsbedémning.

10. Regelverk inom omradet

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6 M och S) bedémning om en hélso- och
sjukvardsatgard kan utféras som egenvard.

e Sveriges Kommuner och Landsting, Cirkular 09:71 Egenvard
e Meddelandeblad, Socialstyrelsens Nr 6/2013

e Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvard

e Socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
Funktionshindrade

e Skolverkets informationsblad : Mer om egenvard i forskolan och skolan.

e Skollag (2010:800)



Kommunerna i Kronobergs lan och Region Kronoberg

11. EGENVARDSPLAN

O Ny beddmning O Omprdvning

Namn Personnummer

Undertecknad har bedémt att det finns ett behov av hjalp vid utférandet av egenvardsinsats for
ovanstaende person. Kopia pa denna blankett ska dverlamnas till den enskilde/foretradare,
handlaggare i socialtjansten, ansvarig chef och ev. andra berérda parter efter den enskildes
samtycke.

Planen galler for insats O Riskanalys &r

utférd

Maste vara skrivbar
ruta.

Ansvarig for utférande av insatsen ar

Ansvarig for instruktioner och handledning till utféraren ar

Hur ska information och instruktioner ges till utféraren?

Vilka atgarder ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden?

Vilka atgarder ska vidtas och vem ska kontaktas, om patientens situation forandras?

Hur, nér och av vem ska egenvardsbeddmningen féljas upp och omprévas?

Undertecknat
Ort Datum
Namn Befattning




