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Samverkansmal i Kronoberg

Inom ramen foOr linets tre strategier (Barnens bista giller - Kronobarnsmodellen, Strategi for
psykisk hilsa och Aldrestrategin), har horisontella behovsnivier identifierats som giller
oberoende av alder. Dessa behovsnivaer omfattar omstillningen till Néra vard enligt frimjande,
stodjande och forebyggande atgirder, liksom krav pa en hog grad av samordning och nira
samarbete. Dessa aspekter pa atgarder maste alltid beaktas nir nya arbetssitt, rutiner och
processer utvecklas for att sikerstilla att Kronobergarnas behov tillgodoses.

Mal och syfte

Syftet med rutinen f6r samverkan vid egenvard ar att tydliggéra hur huvudminnen ska samverka 1
samband med egenvard och att ge grund for ett gemensamt synsitt pa begreppet egenvard.
Avsikten dr att stirka individens maojligheter till ett sjilvstindigt och oberoende liv och att en
siker vard ska ges.

Inom Region Kronoberg och inom respektive kommun i Kronobergs lin ska verksamhetens
ledningssystem for kvalitet innehalla rutiner f6r bedémning, samrad och planering i samband
med egenvird enligt Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad (SOSES 2011:09).

Definitioner av egenvard

Med egenvird avses enligt egenvirdslagen en halso- och sjukvirdsitgiard som behandlande hilso-
och sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjilv eller med hjilp av nagon annan.
Det kan alltsa inte bli fraga om egenvard enligt lagen om inte en bedémning gjorts av
behandlande hilso- och sjukvardspersonal.

Med nagon annan avses en fysisk person som utfor halso- och sjukvirdsitgirden som egenvard
utanfér en verksamhet som omfattas av hilso- och sjukvardslagen. Nir personen far hjilp med
egenvarden av nigon annan kan det till exempel vara personlig assistent eller personal i
socialtjanst- eller Lagen om stéd och service (LSS) -verksamhet. Det finns inga krav pa att den
enskilde ska medverka aktivt i vardatgirderna nar det giller egenvard som utférs med hjalp av
nagon annan.

Vilka hilso- och sjukvardsatgirder som kan utféras som egenvard ér inte reglerat utan det maste
bedomas 1 varje enskilt fall. Det kan vara allt fran enklare sjukvardsatgirder, som exempelvis
saromlaggning och patagning av stodstrumpor, till mer avancerade atgirder som hemdialys och
respiratorvard i hemmet

Kort bakgrund

2022 utfirdades lagen om egenvard (SFS 2022:1250). Lagen innehaller bestimmelser om vad som
giller vid dessa bedémningar och stiller krav pa att hilso- och sjukvarden utgar fran vad som ar
patientsakert i varje enskilt fall. I meddelandebladet fran Socialstyrelsen januari 2023 fortydligas
tillimpningen av féreskriften.

I Socialstyrelsens kunskapsstod finns ytterligare information.

Rutin for samverkan i samband med egenvard mellan Region Kronoberg och
lanets social- och skolforvaltningar

[Beskriv vad 6verenskommelsen innebir i praktiken; vad omfattas och vem gor vad?]
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/

Tillampning av rutinen

I de fall det ar uppenbart att patienten kan ansvara for sin egenvard behéver det inte upprittas
nagon plan. Rutinen tillimpas endast 1 de fall patienten behover stéd och hjilp med sin egenvard
och vid de tillfillen nir huvudmannen f6r hilso- och sjukvirden och socialtjansten alternativt
skolan ska samverka i egenviard.

Om patienten behover stod och hjilp 1 samband med egenvarden och om det inte dr uppenbart
obehé6vligt ansvarar den som gjort bedémningen for att planera egenvarden tillsammans med den
enskilde. Om andra ocksa ber6rs av egenvarden ska planeringen ocksa ske i samrad med dem.
Planeringen initieras av den yrkesutévare inom halso- och sjukvirden som utfért bedomningen
om egenvard.

Bedomning och riskanalys
Bedimning och riskanalys ska ske i samrid

Det dr den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom regional och kommunal hilso- och
sjukvird, som kan bedoma om en hilso-och sjukvardsuppgift dr patientsikert att utféras som
egenvird. Egenvarden kan beslutas av den som ordinerar uppgiften, men behover inte
nédvandigtvis vara den. Behandlare maste alltid forvissa sig om att ordinationen utfors pa ett
sakert sitt.

Information om vad begreppet egenvird innebar ska ges till patienten. Det ar viktigt att
dokumentera informationen som ir given till patienten samt bedémningen i journalen.

Samordnad individuell plan (SIP) ska upprittas om kommunen eller regionen bedémer att det
beh6vs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och att den enskilde samtycker till det

Utifran en riskbedomning i det enskilda fallet avgor behandlaren om insatsen kan utféras som
egenvird. Riskbedomningen sikerstiller att patienten inte utsitts for risk att skadas. Har en
patient ett bra stod kan det bli fraiga om egenvard om étgirden kan utforas pa ett sikert sitt. Ett
exempel kan vara om en anstilld personal inom kommunens socialtjanst, forskola/skola, privat
utforare eller anhorig kan utfora insatsen pa ett sikert sitt och bedéms ha kompetens for detta
inom sin ordinarie befattning. Nirstdende och personliga assistenter inom socialtjanst eller L.SS-
verksamhet kan ha férvirvat stor kunskap om en patients behov och kan i vissa fall klara av att
utfora atgirder som normalt kriver medicinskt utbildad personal. I sadana fall kan insatsen
bedémas som egenvard. Om den personliga assistenten har kompetens och kunskap kan man 1
dessa fall aven bedéma den personliga assistentens formaga att utfora atgarder som normalt
kriver medicinskt utbildad personal.

Bedémningen av om en patient sjilv eller med hjilp av nigon annan kan skota sina likemedel ska
utga fran samma forutsittningar som vid 6vrig egenvard.

Bed6mning ska ske i samrad med patienten och utga fran patientens livssituation. Som en del i
bedémningen ska det inga en riskanalys. Denna ska ske med respekt for patientens
sjalvbestimmande och integritet samt behov av trygghet och sikerhet. En hilso- och
sjukvardsinsats far inte bedémas som egenvard om riskanalysen visar att det finns en risk att
patienten skadas.

Om patienten behéver praktisk hjilp ska bedémningen ocksa ske i samrad med den eller de som
ska ansvara for utforandet till exempel nirstiende, socialtjanst, forskola/skola eller annan aktor.
Om ansvarig f6r den utférande verksamheten bedémer att ber6rd personal inte kan hjilpa till att
utféra egenvarden maste ansvarig inom hilso- och sjukvirden tillsammans med ansvarig f6r
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utférandet och andra berérda komma 6verens om hur man ska l6sa situationen.
Samradsdiskussionerna ska foras utifrin de forutsattningar som generellt giller f6r huvudmannen
1 fraga, det vill sidga utifran vad huvudmannen normalt har kompetens att utféra och en skyldighet
att hantera.

Barn och ungdomar

Virdnadshavare kan manga ganger ta ansvar for ett barns egenvard hemma. Aven vid mer
avancerade atgarder lar sig ofta virdnadshavarna hur barnet ska skotas pa ett tryggt och sikert
satt. En analys av riskerna maste goras utifran forhallandena i det enskilda fallet. Den som gor
bedémningen maste vara lyhord f6r familjens situation och behov av hjalp och stod.

Barn i forskola, skola
Nir barn och ungdomar vistas i férskola eller skola behover de, nir de inte sjilva kan ta ansvar
for sin egenvard, hjilp av annan utforare an vardnadshavare.

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn enligt 6 kap. forildrabalken 6vergar till f6rskolan
och skolan den tid som barnen vistas dir. Férskolan och skolan har dirfér ett ansvar for att
barnen och eleverna far hjilp med sin egenvard, till exempel hjalp att ta sina likemedel. En hilso-
och sjukvardsatgard far inte bedomas som egenvard om utférandet av egenvarden kan innebara
att patienten utsatts for risk att skadas. Om patienten behover praktisk hjalp f6r att utféra
egenvarden under skoltid ska den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom sitt
ansvarsomrade samrdda med ansvarig befattningshavare i skolan, skolledare. Bedomningen ska
dokumenteras i patientens journal.

Instruktioner och/eller handledning skall tillgodoses av hilso- och sjukvarden om skolans
personal har behov av detta for att utféra uppgiften.

I de fall inte egenvard ar tillimpligt blir det en halso- och sjukvirdsinsats.

Nir halso- och sjukvirden initierat en egenvardsplanering 4ar det skolledarens ansvar att tillse att
personal, dr delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden. Planeringen kan vid behov gbras
1 samrad med elevhilsans medicinska insats. Pa det sittet kan elevhilsan bli involverad i arbetet
med elevers egenvard till exempel vid planering och samverkan. Det ér inte elevhilsans ansvar att
utféra egenvard i skolan. Elevhilsan ska frimst arbeta foérebyggande och hilsofrimjande och ska
dven stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal.

Skolan ska av hilso-och sjukvirden erhalla en kopia pa egenvardsplanen efter samtycke fran
vardnadshavare alternativt myndig elev. Denna f6rvaras pa en siker plats tillsammans med
planeringen for egenvardsinsatsen under skoltid.

Om till exempel en skolledare anser att personalen i skolan inte kan hjilpa en elev med dennes
egenvard pa ett sikert sitt madste ansvarig inom hilso- och sjukvarden tillsammans med skolan
komma 6verens om hur man ska 16sa situationen.

Om ett barn eller elev skadas efter en egenvardsinsats maste den halso- och
sjukvardsvardspersonal som gjort egenviardsbedomningen kontaktas for att avgéra om
egenvarden ska fortsitta eller om insatsen i stillet ska utféras av hilso- och sjukvardspersonal.
Ansvar for skada vid egenvird bedéms enligt allminna skadestands- och straffrittsliga principer.

Om man fran skolpersonalens sida utfér egenvardsatgiarder och det uppstar skada pa grund av
slarv eller misstag kan ersittningsansvar komma 1 fraga. I de sillsynta fall dir personal kan
bedémas ha varit oaktsamma ar huvudregeln att skadan ska ersittas av arbetsgivaren.
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Barn pa korttidsvistelse/korttidstillsyn enligt LSS

Region Kronoberg har ansvar for hilso- och sjukvird f6r barn pa korttidsvistelse/korttidstillsyn
enligt LSS. Ska halso- och sjukvirdsinsatser utforas av personal pa boendet ska ett egenvardsintyg
utfirdas av ansvarig enhet pa Region Kronoberg. Innan egenvardsintyg finns utfirdat kan inte
insatsen utforas som egenvard. Ansvaret kan inte Gverlatas av den nirstiende/virdnadshavaren
till personal inom kommunens verksamheter.

Nir ett barn eller ungdom ar pa korttidsvistelse/korttidstillsyn ska verksamhetsansvarig chef vara
delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden. Kommunens handldggare ska ha en kopia pa
egenvardplanen alternativt kopia pa journalanteckning, men inget nytt beslut kréivs.
Verksamhetsansvarig pa korttidsboendet ansvarar for att egenvardsinsatsen utfors enligt beslut
och plan.

I de fall inte egenvard ar tillimpligt blir det en halso- och sjukvardsinsats, och ddrmed Region
Kronobergs ansvar.

Barn och ungdomar i hem fér vard och boende — HVB

Mainga av ungdomarna kan sjilva eller med st6d av personalen ta ansvar fOr sin egenvard. Nar
stod av personalen behovs ska en egenvardsplan upprittas. Nar ett barn eller ungdom ar pa HVB
ska verksamhetsansvarig chef vara delaktig vid riskanalys och planering av egenvarden.

I de fall inte egenviard ar tillimpligt blir det en halso- och sjukvardsinsats, och ddrmed Region
Kronobergs ansvar.

Planering och dokumentation

Den som gjort bedomningen ska ansvara for att en planering for egenvarden genomfors.
Patienten ska informeras om vad egenvard innebir, delta 1 planeringen och sjilv bestimma om
nagon nirstiende ska delta. Planeringen ska omfattas av relevanta delar och dokumenteras i
patientjournalen och 1 de fall utféraren inte har tillgang till patientjournal i deras
dokumentationssystem sasom till exempel elevakten pa en skola. Av egenvardsplanen ska det
framga vem som ska ge information till den som har gjort egenvardsbedémningen om
egenvardsinsatsen inte lingre kan utforas pa ett patientsakert satt. Nar personal ska utfora
egenvirden kan planering dokumenteras pa blanketten “Egenvardsplan”, se bilaga. Alternativt
kan den som upprittat planen vilja att dokumentera i journalen.

Dokumentationen av planeringen ska omfatta:

Vilken dtgird/insats som har bedomts som egenvird.
Om patienten sjilv eller med hjilp av ndgon annan ska utféra egenvirden.

Hur och av vem information och instruktioner till dem som ska utféra egenvarden ska ges.

b

Vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av eller har
utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.

N

Vilka dtgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation férandras.
6. Hur, av vem och nir beddmningen av egenvirden ska f6ljas upp.

7. Datum for omprovning av egenvirdsbedomningen.
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En undertecknad kopia av egenvirdsplanen alternativt en kopia pa journalutskrift med
underskrift av den som behandlar lamnas till patienten och till de som ansvarar f6r den
verksamhet som ska hjilpa till vid utférandet av egenvarden. Det kan vara till exempel
kommunens handliggare som anvinder planen som underlag f6r beslut om patienten beviljats
eller kommer att beviljas hjilp med egenvird enligt Socialtjanstlagen eller LSS. Blanketten
egenvirdsplan kan dven anvindas nir patienten sjilv eller anhorig/nérstiende ska utfora
egenvarden.

Egenviardsbedomningen och planeringen ska vara dokumenterad 1 hilso- och sjukvardsjournalen

Information och instruktion

Information och vid behov instruktion om hur egenvirdsinsatsen ska utforas ska ges till
patienten och den eller de som ska hjilpa till vid utférandet. Informationen/instruktionen ska ges
av den som har det ansvaret enligt egenvardsplanen.

Uppfdljning och omprovning

Den som har gjort bedémningen att en hilso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvird,
ansvarar for att egenvarden omprévas och f6ljs upp, om det inte dr uppenbart obehévligt. Om en
legitimerad yrkesutovare gjort bedomningen att en hilso- och sjukvardsatgird kan utféras som
egenvard, kan en legitimerad yrkesutdvare med samma profession Overta ansvaret for
omprévning och uppfoljning efter 6verenskommelse. Kan dven gilla mellan huvudminnen.
Skolans legitimerade hilso- och sjukvardspersonal ska inte ansvara fér omprovning eller
uppfoljning. Omprévning och uppféljning dokumenteras 1 patientens journal. Vid
omprovning/uppfoljning ska ny tid f6r nista omprovning/uppfoljning planeras och meddelas
berorda.

Stallningstagande for handlaggare Socialtjanstlagen (SolL), Lagen om stdd och
service (LSS) och Socialforsakringsbalken (SFB)

Samrad ska ske vid bedomning och planering av egenvirdsinsats.

Har patienten behov av hjilp med att utféra egenvarden/atgirden kan hen anstka om bistind for
hjilp/handrickning med egenvarden. Egenvardsplanen ligger da till grund f6r bedémning och
beslut om egenvard.

Egenvird som utfors av personal kriver sirskilt beslut enligt Socialtjanstlagen — Sol. om inte
personen har ett beslut enligt LSS eller SFB som omfattar service och omvardnad. Nar det ar
aktuellt med egenvardsinsatser for personer med LSS- eller SEFB beslut som omfattar service och
omvirdnad ingar aven egenvardsinsatser i det beslutet.

Personer som har ritt till personlig assistans via kommunen eller assistansersattning via
Forsikringskassan och har behov av hjalp med att utféra egenvardsinsatser kan anséka om att
dessa ska beviljas inom berort assistansbeslut. For att behovet ska anses styrkt dr det den
enskildes eget ansvar att inkomma med en egenvardsplan till sin ansékan.

Personer som omfattas av LSS personkrets och bor 1 bostad med sirskild service 1 nigon form
kan ocksa ha behov av hjalp att utféra egenvardsinsatser. Da omvardnad ingar 1 insatsen beh6évs
inget ytterligare beslut dn aktuell egenvardsplan.

Egenvardsplanen eller kopia av utskrift fran journalen pa beddmning och planering tillhér
personakten.
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Tolkningar

For att den enskildes behov ska bli tillgodosedda maste enighet om tolkningen av rutinen rada.
Om en part anser att rutinen inte f6ljs och om detta inte kan I9sas pa verksamhetsniva ska fragan
behandlas av nirmaste chef hos respektive vardgivare med mandat att fatta beslut. Foretridarna
har ett gemensamt ansvar for att inleda diskussioner skyndsamt, senast inom tva veckor, for att
komma fram till en gemensam 16sning. Den 16sning som uppnas ska dokumenteras och spridas
till Gvriga verksamheter i respektive organisation. Om det kravs fortydliganden och dndringar ska
detta hanteras i Lanets ledningsgrupp f6r samordning av hilso- och sjukvard, socialtjanst och
skola. Nir skolan édr en part i drendet sker detta i samrad med natverk for skolchefer.

Avvikelsehantering

Nir en avvikelserapport ror samverkan vid egenvard ér det av storsta vikt att goda rutiner for
hantering av avvikelser tillimpas. Det ér viktigt att alla berérda parter - dven Gver
huvudmannagrinserna - blir informerade om vad som hint, och dirigenom far méjlighet att
forebygga liknande hindelser 1 framtiden. Handelseanalys kan med fordel géras gemensamt.
Genomging av de avvikelserapporter som har gillt vardkedjan mellan olika vardgivare ska dga
rum enligt "Rutin for avvikelsehantering avseende hilso- och sjukvirden i linets kommuner och
Region Kronoberg”. Representant for skolan kallas in i denna grupp om det ir sa att den
kompetensen beh6vs med anledning av hindelse som rort egenvard eller egenvardsbedémning.

Regelverk inom omradet
Lagen om egenvard (SFS 2022:1250)

Meddelandeblad, Socialstyrelsens Nr 1/2023

Kunskapsstod for egenvird — enligt egenvardslagen Stédet riktar sig till hilso- och sjukvard,
socialtjanst och LSS-verksamheter, januari 2025

Socialstyrelsens foreskrifter och allmianna rad (SOSES 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter
inom hilso- och sjukvard och tandvard

Socialtjdnstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om stod och service till vissa
Funktionshindrade

Skolverkets informationsblad: Egenvird férskolan, skolan och fritidshem.

Skollag (2010:800)
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EGENVARDSPLAN

O Ny bedémning O Omprévning

Namn Personnummer

Undertecknad har beddmt att det finns ett behov av hjalp vid utférandet av egenvardsinsats for
ovanstaende person. Kopia pa denna blankett ska éverlamnas till den enskilde/féretradare,
handlaggare i socialtjansten, ansvarig chef och ev. andra ber6rda parter efter den enskildes
samtycke.

Planen galler for insats
O Riskanalys ar utférd

Ansvarig for utférande av insatsen ar

Ansvarig for instruktioner och handledning till utféraren ar

Hur ska information och instruktioner ges till utféraren?

Vilka atgarder ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av eller
har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden?

Vilka atgarder ska vidtas och vem ska kontaktas, om patientens situation férandras?

Hur, nar och av vem ska egenvardsbedémningen foljas upp och omprévas?

Undertecknat
Ort Datum
Namn Befattning
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