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Patientens forutsattningar

For att en patient ska kunna bli aktuell for egenmonitorering behover féljande
kriterier vara uppfyllda:

« Patienten har fatt information om egenmonitorering, helst bade muntligt och
skriftligt. Vid behov kan ett informationsmeddelande skickas via 1177
personalverktyg.

« Patienten har tillgang till en smartphone eller surfplatta.
« Patienten har ett giltigt BankID (stod for Freja elD finns annu inte).
« Patienten har formaga att hantera den tekniska utrustningen och applikationen.

« Patienten ar motiverad och vill sjalv delta i egenmonitoreringen.



Oppna Egenmonitorering i Cosmic

Klicka i Behall fonster
For att kunna arbeta med
sidomenyn i plattformen.
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Lagg till ny patient for egenmonitorering

S6k fram patienten i Cosmic

Klicka pa Ja i dialogen Lagg till ny patient Klicka darefter pa Nasta och valj den
monitorering, halsofléde och de installningar som ar lampliga och Spara for att
skicka bestallningen.

1
Testpatient * 19 650927-3386, Kranstege , Edit Lena, 604r @ 9 )

G ImagineCare CWA 19 650927-3386 Kranstege , Edit Lena

Observera att e-postadress ar
obligatoriskt. Om patienten inte har
nagon e-postadress anvands
egenmonitorering@kronoberg.se

Lagg till ny patient

Patient med personnumret 186509273386 dr inte ansluten till egenmonitorering. Vill du lagga upp patienten i
ImagineCare?
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Vad hander nu?

e Patienten far ett valkomstmail fran ImagineCare i samband med
uppstarten.

e Matutrustningen skickas till patienten inom 7 dagar efter att
bestallning har gjorts.

e Patienten hamtar ut sin matutrustning pa narmaste
postombud.

| forsandelsen finns:
o Instruktioner for att ladda ner appen ImagineCare

o En kom-igdng-guide och hjalp for uppstart
- Kontaktuppgifter till supporten

> Information om att spara originalférpackningen tills
matutrustningen ska returneras

. Paminnelser skickas automatiskt till patienten om registreringar uteblir.

Ladda ner appen “ImagineCare Health Monitoring”

For att kunna genomféra mdatningar i ditt hem behdver du
installera appen pd din mobila enhet. Appen heter
ImagineCare Health Monitoring.

1. Starta din mobilenhet.

2. Ladda ner ImagineCare Health Monitoring frdn App
Store eller Google Play. Tryck Hamta /[ Installera.

Lank till Google Play Lank till Appstore
(for Android) (fér Iphone)
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Aktivera symbolen for egenmonitorering

1 Placera muspekaren
* 19 600310-2628, Journalen Npd Kronoberg, Tyra, 65 ar 9 9 °

Over symbolen for att

sl Sietsamr

ansvarig for
egenmonitoreringen

> Anslutningsoversikt

Pati e nte n be h éve r_ Va ra u p p | agd i Visa oversiki far (@ Vald patient (O Alla patienter

anslutningsoversikten med vardformen

& Pagaends <l [anaiuvany v qana) B
Vardande enhet

. . . [ . Vardcentrale... v [ Avslutad T 20251105 4 K:T:Tﬁ:? v T:g i
Egenmonitorering och aktuell klassificering. ——

Personnummers  Namn E] Medicinskt ansvarig vardper Vardande enhet | Startdatum Slutdatum 9

19600310-2628  Journalen Npd Kronoberg, T. Vardcentralen ... | 2025-10-03

Editera anslutning for: 19 600310-2628 Journalen Np& Kronoberg , Tyra

Datum:* 2025-10-03 + | B

Klassificering:* Astma/Kol
Vardform:*

Egenmonitorering ¥ | Vardande enhet: Vardcentralen Skarvet v

Medicinskt ansvarig enhet* Vardcentralen Skérvet ¥ | Utfgrande vardpersonal: | (Ingen)

Medicinskt ansvarig vardpersonal: | (Ingen)
Auslut

"[] Avsluta anslutning

v

- - .|| Orsak |<Vale

[ visa historik

Datum |[Med. ansv. enhet | Ansv.vardpersonal | Klassificering |[Status ||Avsiutatdatum | Anvandarnamn ||Vardande enhet | Utférande var

Spara Avbryt
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Gor en dokumenterad overenskommelse

Taligenkanning med makro anvandas i vardplanen

e OppnaJournalen, markera Vardplan sag: "vardatagande patientkontrakt”
e Markera Vardplan patientkontrakt, sag "vardplan patientkontrakt”

e Anvand réstkommandot "infoga egenmonitorering” eller skriv fraskommandot "emdoék” for att infoga
texten: "Egenmonitorering ar ett egenvardstdd. Vid akut férsamring ska du kontakta varden genom att
ringa 1177 eller i bradskande och livshotande fall 112"

e Dokumentera bade kortsiktiga och langsiktiga mal med egenmonitoreringen. Malen ska vara individuellt
anpassade och utga fran patientens behov och forutsattningar.

e Klargor och dokumentera tydligt vilket ansvar som ligger pa patienten respektive vardgivaren. Detta
inkluderar hur och nar egenmonitoreringen ska genomféras samt hur uppfoljning sker.

e Informera patienten om nar svar kan forvantas vid kontakt via chatt eller annan digital kanal. Tidsramar
for aterkoppling ska vara tydliga och realistiska.
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Monitorering

- Patienten mater sina varden kontinuerligt enligt verenskommelsen.
« Vardpersonalen kontrollerar inkomna matvarden enligt lokala rutiner.

* Vid avvikande varden féljer patienten den uppgjorda behandlingsplanen.
Vardpersonal rapporterar till ansvarig sjukskoterska eller lakare vid behov,

enligt lokal rutin

* Patientkontakt sker framst via chatt i plattformen. Vid behov anvands
telefon alternativt bokas ett videomote eller ett fysiskt mdte i Cosmic
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Varningar - nivaer A oy

NIVA B

Morkréd niva 5, réd niva 4 och orange niva 3 visas i fallande ordning P d list
i Oversiktsvyn. Niva 1-2 ar direktaterkopplingar i patientappen och Xpanaera lista

syns inte i dversiktsvyn, A

Hakan Pettersson

W/

« Morkrod - Niva 5 Hogst angelagenhetsgrad, medicinskt mycket
avvikande halsodata.

 ROd - Niva 4 Nast hogst angelagenhetsgrad, medicinskt avvikande
halsodata.

Vincent Ekstrom

Kan vara medicinskt avvikande halsodata eller en
notifikation, exempelvis ett inkommande chattmeddelande fran en 3

patient. Vidar Anderss«

« Gron - halsodatan ar inom malvardet.



Dokumentation och
patientavgifter

Dokumentera i Cosmic vid avvikande varden, atgard
eller justering av lakemedel eller andringar i
behandlingsplanen.

Halsoplanen och eventuella nya referensvarden
uppdateras i plattformen.

Egenmonitorering raknas som en administrativ
atgard och ingen patientavgift tas ut.

Om kontakten med patienten évergar till
kvalificerad halso-sjukvard registreras det som
distanskontakt alternativt fysiskt besdk och foljer
ordinarie patientavgift. Denna kontakt ska vara
overenskommen med patienten.




Avslut och aterlamning av matutrustning

Avsluta egenmonitoreringen nar:
« Malet med insatsen ar uppnatt
 Patienten inte f6ljer sin del av 6verenskommelsen

» Forutsattningar forandras (tex vid dddsfall, allvarlig sjukdom)

Rekommendera patienten att fortsatta folja sina varden med egen matutrustning och att ta kontakt med varden

vid behov. Nar egenmonitoreringen avslutas i plattformen skickas en retursedel automatiskt till patienten.

Informera patienten att:
» Packa utrustningen i originalforpackningen.
« Fast retursedeln tydligt pa paketet.

N
e L3 REGION
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Avsluta patient i plattformen

Oppna fliken Patientinformation

Klicka pa Andra under Kontostatus

Valj Avslutat

Valj anledning till avslut; Avliden, Annat,

Aterstalld

Spara och bekrafta returnering av
matutrustning
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0 Tyra Kronoberg 0
R 600310-2628 (65 ar)

Aktivt v
Oversikt Hdlsodata Hdlsoplan Historik Patientinformation
Kontostatus Halsoinformation Andra Externa tjanster
Aktivt Anledning till egenmonitorering
Personlig information Andi e
¢ " | Andra
Férnamn
Tyra
Kontostatus
Efternamn .
Kronoberg Andra
I Aktivt - I
Personnummer
196003102628 . Kontostatus
Aktivt
Alder [ | Avslutat
Avbryt
65 &r Avslutat Y | E
. Pausad Anledning for avslut
_ I Annat
Avliden
nalanteckning i COSMIC
Annat
Aterstalid




Dokumentera avslut och ta bort symbol |
patientlisten

. DOkumentera aVSIUt Och fortsatt planerlng | Eiera anslutning for: 19 111111-1231 TestpatiTestsson1 , Greta Anna
: atum:* 2025-09-03 5 assificering:* i v
journalmall s <k Kassicening Diabetes
Vardform:* Egenmonitorering ¥ | vardande enhet Vardcentralen Skarvet v
Medicinskt ansvarig enhet:* Vardcentralen Sk ¥ Uifgrande vardpersonal: | (Ingen) v
Medicinskt ansvarig vardpersenal: | (Ingen) v
- . . . Avslut
° Oppna AnSIUtnlngsove rsl kten ) {[:] Avsluta anslutning  Datumfaravsiut | - - 2 ||Hf| Orsak | <Vl
Om patienten ska vara kvar i dversikten:

[] visa historik

- Andra anslutningen och byt vardform.

Datum |[Med. ansv. enhet  |[Ansv vardpersonal |[Klassificering  |[Status | Avslutat datum || Anvandarnamn | [Var

Om patienten inte langre ska vara kvar:
- Avsluta anslutningen

Spara Avbryt




&» Cambio COSMIC

Hantering vid Cosmic skarmslackare -

Klicka pa den relevanta knappen for att logga in eller visa skarmslackare eller om du
inte ar den inlopgade anvandaren vanligen klicka pA "LOGGA UT NUVARANDE
ANVANDARE" for att logga in".

VISA SKARMSLACKARE | | LOGGA UT NUVARANDE ANVANDARE | [ LOGGATN

Nar Cosmic skarmslackare aktiveras och anvandaren loggar in, kan nagot av nedan fonster visas.

0 Beairice Astrcam, [NLLNiclaa) Arvessdars PHY Vhidcensalen Shiarvet Coamic Utveckling verion 417 Datsbaskopls J24.06.00
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FOonstret kunde inte laddas.

Vi ar ledsna att ett fel uppstod. . i
Jag legitimerar mig hos

Legghilerna innehdller mer information. Du kan skapa en felrapport f8r a0 hjilpa oss fixa det hir problemet. Region Kronoberg - ImagineCare RPM

Fesih bgen Shapa teliapgsn

Valj legitimeringsmetod

& SITHS elD p& annan enhet
& SITHS elD pa denna enhet

Loésningen &r da att stinga ner fonster via krysset IBEEd och klicka p& Egenmonitorering igen for att
komma in i plattformen.



Las mer pa vardgivarwebben:

: : REGION
egenmonitorering@kronoberg.se KRONOBERG

Vid fragor kontakta:


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/egenmonitorering/

