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Bakgrund

• 20-30% är sk. lågvärdevård i USA

• Liknande bild i hela västvärlden

• Varför är det så?

• Kultur

• Industri

• Ekonomiska styrsystem

• Patientförväntningar

• Vårdpersonalens rädsla? övertro?

• Är KKV samma sak?



Förekommer detta här?

(dvs i svensk sjukvård)





Att välja klokt

Bedriva sjukvård 
som stöds av 

evidens

Inte duplicera test 
eller procedurer

Prioritera 
behandlingar med 
låg risk för skadliga 

biverkningar

Tillse att alla
handlingar
verkligen är
nödvändiga

Verka i samråd
med patienten



Figur 1. Förbrukning erytrocytkoncentrat (E)

Figur 2. Utskrivna patienter och CRP/vårdtillfälle

Metod



Att hålla i och 

utveckla

• Pratar man inte om 

arbetssätten faller de i 

glömska

• Vi beslutade att styra på 

kloka kliniska val/CW



Förankringsarbetet

Sätt ramar för EAL-skapet

Gemensam bild - Ledardag

Kontinuitet – Styrning på enhet

Förankring - Utvecklingsdagar

Uppföljning fortlöpande - LG



Nästa steg – börja göra!

KAD 

Blodtransfusioner 

PPI 

Lab-test 

CT-skalle 

Spendera tid med patienterna 

Patientmedverkan - Shared decision making 

Använd interna kompetenser 

Våga ifrågasätta egna och andras 
bedömningar

Arbeta målstyrt



Resultat



Lungröntgen

Vid vissa vanliga kliniska frågeställningar 

har undersökningen

1) begränsat värde i tillägg till klinik och lab

2) står sig mindre bra i relation till POCUS 

3) konsumerar värdefull resurs i termer av 

omvårdnadstid, ekonomi osv. 

4) Irriterande ofta görs undersökningen 

dessutom i liggande vilket ytterligare 

reducerar värdet



Akutmottagning Malmö

Akutmottagning Lund

Akutavdelningar

Mottagningar

Medicinavdelningar

Akutmottagning Malmö

Akutmottagning Lund

Akutavdelningar

Mottagningar

Medicinavdelningar

Akutmottagning Malmö

Akutmottagning Lund

Akutavdelningar

Medicinavdelningar



Exempel på strukturella effekter



Diskussion

Finns ett alexanderhugg i utmönstringen 

av Lågvärdevård?

Vård på rätt plats!



• För hög vårdnivå är dumt, dyrt 
och farligt

• Rätt vårdnivå/plats/miljö gör 
det lätt att göra rätt och 
minskar lågvärdevården

IVA

Akutvård/IMA

Vårdavd, > 3 
avancerade 

åtgärder/dygn

Vårdavd, ≤ 3 avancerade 
åtgärder/dygn

Akut dagvård – på avdelning alt hemma

Mobila team närsjukvård

Primärvård

Primärvårdsnivå

Kontinuerligt 

övervakningsbehov

Beredskap 24/7

Beredskap dagtid
Sjukhusspecialistnivå

Sjukhus hemma



Förändring av vårdinnehåll vid HoH

År 2023 jan-mars

Minskat stillasittande

Minskad tid i sängen

Minskad återinläggning

Färre blodprover

Färre röntgenremisser

Färre konsultremisser

Halverad kostnad
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Hur närma sig CW

• Stjäl från andra!

• Vård på rätt plats

• Träffa patienten (före rond) – goals of care

• Främja generalism (Internmedicinsk stolthet, POCUS, mm)

• Utmana slentrianmässiga åtgärder(provpaket, standardiserade 

utredningsåtgärder, icke värdeskapande undersökningar mm)

• Utmana administration och dubbeldokumentation

• Stimulera egenvård



Lästips

• Rapport från arbetsgruppen kloka kliniska val,_sls_kkv-20230823.pdf

• Hur mycket sjukvård tål Sverige? | Dagens Arena

• Överdiagnostik – vad är det? (lakartidningen.se)

• 22-125.pdf (lakartidningen.se)

• #5. Urgency, ultraljud och undernäring - Choosing Wisely - Internisten | Podcast on Spotify

• Journal of Hospital Medicine (wiley.com)

• Recommendations - Choosing Wisely Canada

• Lätt att göra rätt, tips vid läkemedelsförskrivning (lakareformiljon.org)

https://www.sls.se/globalassets/sls/halsa--sjukvard/dokument/rapport_sls_kkv-20230823.pdf
https://www.dagensarena.se/essa/hur-mycket-sjukvard-tal-sverige/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2023/11/overdiagnostik-vad-ar-det/
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2023/03/22-125.pdf
https://open.spotify.com/episode/17iTknekuPSyXv6HbxA6Fx
https://shmpublications.onlinelibrary.wiley.com/journal/15535606/twdfnr-teachingfiles
https://choosingwiselycanada.org/recommendations/
https://www.lakareformiljon.org/attachments/article/771/LFM-l%C3%A4tt%20att%20g%C3%B6ra%20r%C3%A4tt.pdf


Hannes Hartman, sektionschef 

internmedicin

VO akutsjukvård och Internmedicin SUS

Hannes.hartman@skane.se



Utvärdering -tacksam för era 

synpunkter!
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