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Bakgrund

* 20-30% ar sk. lagvardevard i USA
e | iknande bild i hela vastvarlden

e Varfor ar det s&?

e Kultur

Industri

Ekonomiska styrsystem

Patientférvantningar

Vardpersonalens radsla? overtro?

Ar KKV samma sak?

“0ff hand, I'd say you're suffering from an
arrow through your head, butl just 10 play
it safe, I'm ordering a bunch of tests.”
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Forekommer detta har?
(dvs i svensk sjukvard)
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Att valja klokt

Prioritera
Inte duplicera test behandlingar med
eller procedurer lag risk tor skadliga
biverkningar

Bedriva sjukvard
som stods av
evidens

Tillse att alla

handlingar Verka I samrad
verkligen ar med patienten
nodvandiga
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5 DO NOTS

Verksamhetsomrade akutsjubvard och internmedicin

1. KAD
EZATY bir enbart anvindas pa patienter som uppiyller mgot av fljande krterm:
Elritiskt svart sjuk patient dir kontingerlie miming av urinproduktion ir till nytta f5r patienten.
* Uttalat postrenalt hinder och stora kvarvarande urnmingder (= 1000ml) som trots intermittent
kateterizering &) beddms kunna hava obstruktionen.
* Peri/post-operativ vird < 2 dypn eller for wrologiska procedurer
*  Akmt palliativ vard.

Deet ar ej firenlipt med god patientsikerhet att anvanda KAD vid tex dmretikabehandling om
patienten r frmégen atr kissa, av bekvimbiphetsskil eller fir ntvirdering av behandlingseffekr.

2. Blodtransfusioner

Undvik att ge blod pa podtyckliza blodvirden i avsaknad av symtom. Fér stabila asymtomatizka
patienter bor g,n.nsenhg_gapa Hb < 70 g/L. Patienter med befintlip kardiovaskalir sjokdom ellar
aktiva anemirelaterade symtom anges en grins pi Hb < 80 g/L. Cvervig istillet behandling med jarn,
folat, B12, EPO.

3. Onédiga blodprover
Tz inte upprepade blodprover vid sjukdom i remission eller vid stabila férhillande. Inpen pavisad
winst vad piller mortalitet, terinlippning, vardtid, [VA-vard eller oénskade hindelser.

4. Protonpumpshammare
Undvik insatining om inte patienten har en tydliy indikation eller hop risk for GI-besvic Ger okad
risk fér nosokomiala infektioner sizom pueumoni och Clostridinm Difficile (3,6 gpr 6kad nsk).

5. CT-hjérna vid svimning
Undvik CT om inte patienten har neurclopiska symtom, kramprillsting eller tydliot trauma. Mpcket
Lig sannolikhet att CT kan férklin orsaken Onddip stralning och kosmad.
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Metod

Figur 1. Forbrukning erytrocytkoncentrat (E)
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Figur 2. Utskrivna patienter och CRP/vardtillfalle
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Att hallai och
utveckla

e Pratar man inte om
arbetssatten faller de |
glomska

* Vi beslutade att styra pa
kloka kliniska val/CW

w Skanes universitetssjukhus |

En del av Region Skane



FOrankringsarbetet

Satt ramar tor EAL-skapet
Gemensam bild - Ledardag ,
Kontinuitet — Styrning pa enhet ‘
—orankring - Utvecklingsdagar

Uppfdljning fortlépande - LG 7

nnnnnnnnnnnnnnnnnn



Nasta steg — borja gora!

I

Spendera tid med patienterna

Patientmedverkan - Shared decision making

Anvand interna kompetenser

Vaga ifragasatta egna och andras
beddmningar

Arbeta malstyrt

O K

KAD

Blodtransfusioner

PPI

Lab-test

CT-skalle
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Resultat
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Lungrontgen

Vid vissa vanliga kliniska fragestallningar
har undersokningen

1) begransat varde i tillagg till klinik och lab
2) star sig mindre bra i relation till POCUS

3) konsumerar vardefull resurs i termer av
omvardnadstid, ekonomi osv.

4) Irriterande ofta gors undersokningen
dessutom i liggande vilket ytterligare
reducerar vardet
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Antal
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Rontgen lunga
VO Akutsjukvard och internmedicin
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DT lungartarer VO Akutsjukvard och internmedicin
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Akutmottagning Malmé
Akutmottagning Lund
Akutavdelningar

Medicinavdelningar

Ekokardiografi

DT hjarna

Rtg lungor liggande
Rtg lungor

DT lungartarer

2023 Modalitet 2024 Modalitet
jan aug jan-aug

Ekokardiografi

DT hjarna

Rtg lungor

DT buk med iv kontr

DT lungartarer

Rtg lungor
Ekokardiografi

DT hjarna

Rtg lungor liggande
DT buk med iv kontr

Ekokardiografi

Rtg lungor

DT hjarna

DT Thorax och buk med iv kontr
DT Lungartarer

Med 1
Akutmottagning Malmo
Akutmottagning Lund
Mottagningar
Akutavdelningar
Medicinavdelningar

Med 4

Akutmottagning Malmé
Akutmottagning Lund
Mottagningar
Akutavdelningar

Medicinavdelningar

Ekokardiografi
Rtg lungor

DT hjarna

DT lungartarer

Rtg lungor liggande

Ekokardiografi

DT hjarna

Rtg lungor

DT lungartarer

DT buk med iv kontr
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Exempel pa strukturella effekter

Antal réntgenundersékningar per manad Enhet {antal) Prodnamn (jan-okt) 2023 2024 Diff 24-23 Index

VO Akutsjukvard och internmedicin Med Avd 4 P-CEP NY 1449 1181 265 g2

o B-Leukocyter 1404 1083 -321 77

. P-Kreatinin 686 423 263 62

500 B-Hemoglobin 552 330 222 60

7 D00 P-MNatrium 560 285 =275 51

oo P-Kalium 540 291 -249 a4

o B-Trombocyter 368 305 63 83

5 OO0 P-PK {(INR) 339 299 -40 bili]

4 500 Blodedling 1 267 243 -24 91

Y e nmmImsrss NS smmAIEmEImOoRR S EERdEoEoE oW P-ALAT 274 214 60 78

2 ER TS YT EEE A ERESS YL EEAEERESE Y P-ALP 264 191 73 72

P-ASAT 260 194 -66 7o

Antal labprover (medicinsk service) per manad P-GT 260 183 77 70

VO Akutsjukvard och internmedicin P-Bilirubin NY 233 182 -51 78

70 000 P-APT-tid 169 134 -35 74

= 000 B-Diff 155 129 -26 83

P-Albumin NY 166 113 -33 6o

oo P-Fosfat 156 115 -41 74

55 000 P-Ferritin NY 118 120 2 102

<0000 Urinodling 125 113 -12 80
45 000
40 000

235 000
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Diskussion

Finns ett alexanderhugg | utmonstringen
av Lagvardevard?

Vard pa rétt plats!
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« For hog vardniva ar dumt, dyrt
och farligt

« Ratt vardniva/plats/miljo gor
det latt att gora ratt och
minskar lagvardevarden

. . Bered
Sjukhusspecialistniv N S.

Primarvardsniva

Beredskap 24/7
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Forandring av vardinnehall vid HoH

Dimensionspodng

Akutsjukvard i hemmet - 2023 - Akut och internmedicin mobilt team Malmé

@Helhetsintryck

Minskat stillasittande E— / \ § pelaktighet och

Minskad tid i sdngen et
Minskad aterinlaggning I5
Farre blodprover K
Farre rontgenremisser
Farre konsultremisser

o[& Kontinuitet och

Halverad kostnad pelaanet \ / g

@ Informfation och
kunskap

e Alla

Ar 2023 jan-mars
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Utskrivna patienter/manad
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Hur narma sig CW

» Stjal fran andral

* Vard pa ratt plats

* [raffa patienten (fore rond) — goals of care

* Framja generalism (Internmedicinsk stolthet, POCUS, mm)

* Utmana slentrianmassiga atgarder (provpaket, standardiserade
utredningsatgarder, icke vardeskapande undersokningar mm)

e Utmana administration och dubbeldokumentation

* Stimulera egenvard w Skanes universitetssjukhus
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Lastips

Rapport fran arbetsgruppen kloka kliniska val, sls kkv-20230823.pdf

Hur mycket sjukvard tal Sverige? | Dagens Arena

Overdiagnostik — vad ar det? (lakartidningen.se)

22-125.pdf (lakartidningen.se)

#5. Urgency, ultraljud och undernaring - Choosing Wisely - Internisten | Podcast on Spotify

Journal of Hospital Medicine (wiley.com)

Recommendations - Choosing Wisely Canada

Latt att gOra ratt, tips vid lakemedelsforskrivning (lakareformiljon.orq)
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https://www.sls.se/globalassets/sls/halsa--sjukvard/dokument/rapport_sls_kkv-20230823.pdf
https://www.dagensarena.se/essa/hur-mycket-sjukvard-tal-sverige/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2023/11/overdiagnostik-vad-ar-det/
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2023/03/22-125.pdf
https://open.spotify.com/episode/17iTknekuPSyXv6HbxA6Fx
https://shmpublications.onlinelibrary.wiley.com/journal/15535606/twdfnr-teachingfiles
https://choosingwiselycanada.org/recommendations/
https://www.lakareformiljon.org/attachments/article/771/LFM-l%C3%A4tt%20att%20g%C3%B6ra%20r%C3%A4tt.pdf

Hannes Hartman, sektionschef
internmedicin

VO akutsjukvard och Internmedicin SUS

Hannes.hartman@skane.se
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Utvardering -tacksam for era
synpunkter!
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