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Nir, hur linge och var sover barnet pa dagen? (Fér mkt eller f6r
lite?)

Rutiner da barnet ska sova pa dagen?

Var sover barnet pa natten?

Vilken tid liggs barnet pa kvillen och vaknar pa morgonen?
Rutiner vid laggdags?

Hur g6r forildrarna nir de ligger barnet?

Hur ofta och hur linge ir barnet vaket pa natten?

Nir vaknar barnet pa nitterna och vad gor det nir det vaknar?
Vad gor foraldrarna for att barnet ska somna om pa natten?
Napp?

Nattmat/amning? Hur ofta, nir och var?

Vad och nir iter barnet under dagen? Ater barnet ordentligt pa
dagarna?



Hur fungerar vardagen i ovrigt for barnet?

Hur mar barnet?

Ar barnet trétt pa dagen?

Finns det misstanke om medicinsk bakomliggande orsak?

Andra regleringssvarigheter? Utvecklingsaspekter? Lek och
umginge?

Utevistelse?
Aktiviteter under dagen?
Barnomsorg och vila/sémn dir?

Hindelser i familjen och f6r barnet som kan paverka barnets

somn?

Hur mar foéraldrarna? Orkar de med forildraskapet?

Hur mar foéraldrarnas parrelation? (Konflikter? Kommunikation?)
Socialt (Avlastning? Social utsatthet? Ovrig stress i familjen?)

Har forildrarna sokt hjilp, var, hur?

Vad har féraldrarna tidigare provat?

Vad kinns bra och riktigt for forildrarna att géra? Ar forildrarna

overens om det?



Vad vi kan gora inom barnhalsovarden

Arbeta frimjande och férebyggande genom att férmedla kunskap
om barns sémn och sémnhygien samt ge rad om goda

sOmnrutinet.

Komplettera girna anamnes genom att be forildrarna fylla i
sémndagbok och eventuellt matdagbok.

Overvig extra likarundersékning for att utesluta somatiska
orsaker till dilig sémn.

Erbjud utdkat forildrastéd vid behov.

Samverka eller remittera vidare om storre behov an vad som kan
tillgodoses inom barnhilsovarden.
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