KRONOBARNSMODELLEN

Vi arbetar tillsammans for barn och unga

Ibland behover barn och ungdomar fa stéd och hjalp for att det ska bli sa bra
som mojligt for dem. Vi ar manga som kan hjalpa till och stotta.

Nar vi arbetar tillsammans runt ett barn, en ungdom och/eller en familj kallas
det for Kronobarnsmodellen.

Helst vill vi hjalpa till sa tidigt som mojligt for att samordna stod fran t.ex.
forskolan, skolan, sjukvarden och socialtjansten. Ibland kan det dven vara
stod fran till exempel en fritidsférening eller narpolis.

Malet &r att alla barn och ungdomar ska vaxa upp pa ett bra och tryggt satt.

Barnensbasta-ansvarig
Barnensbasta-ansvarig ska se till att olika delar av samhallets stod aktiveras.
Vem som helst, dven barnet sjalv, kan ta kontakt med Barnensbdasta-ansvarig:

e Barnensbasta-ansvarig finns inom modrahéalsovarden innan barnet ar fott.
e Nar barnet ar 0-6 ar finns Barnensbasta-ansvarig inom Barnhalsovarden.

e Om barnet gar i forskolan ar Barnensbdasta-ansvarig forskolans rektor.

e Nar barnet gar i skolan och pa gymnasiet ar rektorn Barnensbasta-ansvarig.

e Om en ungdom inte gar pa gymnasiet eller hoppar av gymnasiet ar det
Kommunens aktivitetsansvarig (KAA) som har rollen som Barnensbasta-
ansvarig.

Varfor kontaktar Barnensbasta-ansvarig din familj?
Om Barnensbésta-ansvarig tar kontakt s ar det for att beratta att olika
verksamheter tillsammans skulle vilja stétta barnet/ungdomen.

Foraldrar (vardnadshavare eller annan viktig vuxen) och ungdomar behéver godkanna
(skriva pa ett samtycke) sa att Barnensbasta-ansvarig och andra verksamheter kan dela
den information som behdvs for att ge barnet/ungdomen ratt stéd. Det gar nar som
helst att ta tillbaka samtycket.

Ett mote om barnets basta

Foraldrar (vardnadshavare eller annan viktig vuxen) och barnet/ungdomen

(som vill och kan) bjuds in till ett méte. Under motet deltar de verksamheter som
ar viktiga for att stotta barnet/ungdomen. Det &r barnets/ungdomens behov som
bestammer vem som ska delta i motet. Fokus under moétet ar alltid pa vad som
blir bast for barnet/ungdomen.
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Barnensbasta-hjulet
For att komma fram till vad barnet/ungdomen kan behéva f6r stéd anvands Barnensbéasta-hjulet.
Det har sju delar som ar viktiga for att barnet ska ha det bra.

Halsa: Det handlar om att ma bra, om mat, motion, somn,
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Utveckling: Det handlar om att lara sig nya saker,
utveckla sitt sprak, vara nyfiken, leka och bli allt mer
sjalvstandig. Det handlar ocksa om att ha en positiv
fritid och balans mellan férskola/skola, laxor,
sysslor i hemmet och fritidsaktiviteter.

Larande: Det handlar om att trivas och kidnna sig
trygg i forskolan/skolan. Det handlar ocksa om att
hitta satt som fungerar for att lara sig nya saker
samt om att ha studiero i skolan och i hemmet.

Det handlar om att ha trygga vuxna som bryr
sig om och stottar barnet. Det handlar ocksa om hur
vardagsrutiner fungerar fran barnet vaknar pa morgonen till
sovdags pa kvillen.
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Hemmet: Det handlar om att hemmet ska vara tryggt och anpassat efter barnets behov. Om barnet
bor pa flera stallen handlar det om att vuxna ska samarbeta for att det ska bli sa bra som mojligt for
barnet. Det handlar ocksd om ekonomi, mat, klader och lampligt boende.

Relationer: Det handlar om att ha goda relationer med andra personer och att kunna hantera
konflikter pa ett bra satt. Har kan stod och st6ttning vara viktigt. Det handlar ocksa om att kdnna sig
accepterad, respekterad och lyssnad pa.

Det handlar om att lita pa andra och att kdnna sig trygg och sdker. Det handlar ocksa om
skydd mot vald och andra satt som barnet kan fara illa pa.

Barnets plan

For att vi ska veta vilket stod som barnet/ungdomen eller familjen ska fa skriver vi ner det i Barnets
plan. Dar star vilka behov vi har pratat om och vad vi ska gora for att det ska bli sa bra som mojligt for
barnet/ungdomen. Har star det ocksa vem som ska gora vad. Barnet och familjen kan ldsa Barnets
plan i barnets journal pa 1177.



