Psykologer inom férildra- och barnhilsovard arbetar med att frimja psykisk Som f6rildra- och barnhilsovirdspsykologer arbetar vi med fragor

hilsa och férebygga psykisk ohilsa. som till exempel:
Vi vinder oss till er som: * nedstimdhet och oro under graviditeten

* svarigheter att glidjas at det vintade barnet
* vintar barn * frigor kring barnets utveckling/beteende
* nyligen blivit férildrar * nedstimdhet under spiddbarnstiden
* har barn under sex ar e relationen mellan forilder och barn

* bekymmer kring barnets mat- och sémnvanor
Som foralder kan man ibland kidnna sig osaker och vara i behov av rad och e fragor kring forildraskap och barn
stoéd utover det som ges pa modravardscentralen och barnavardscentralen. e kriser 1 familjen som paverkar barnet
Fragorna kan vara olika men i grunden finns ofta en oro eller en 6nskan om
forindring.




Om du har funderingar kring att bli foralder, sma barn eller
forildraskap kan du tala med familjens barnmorska eller familjens
barnavardscentral. Via dem kan du fé hjilp med att komma 1 kontakt med oss.
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Besoken hos oss ar frivilliga och kostnadsfria.

Psykologer har tystnadsplikt. Vi arbetar linsévergripande och

har mottagningar i Vixj6 och Ljungby. Du kan dven kontakta oss for
telefonradgivning. Telefonnummer och aktuella tider f6r radgivning med
psykolog finns pa 1177, https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-

vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykologer-Vaxjo/ anvind

girna QR-koden nedan. Telefonnummer till sekreterare: 0470-58 26 68.
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