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BARN HAR RATT TILL EN TRYGG UPPVAXT

Sverige var 1979 forst i virlden med att férbjuda barnaga, alltsa
att utsitta barn for vald och krinkningar. Sedan 2021 ir det for-
bjudet att lata barn bevittna véld i familjen, till exempel att hora
eller se nir en forilder blir hotad eller slagen.

Vald mot barn har minskat i Sverige, men alltfor manga barn 4r
fortfarande utsatta. Idag vet vi att det inte bara ir fysiskt vald som
ar skadligt f6r barn. Vild mellan forildrar skadar barn pa liknande
sitt, liksom att krinka eller inte tillgodose barnets grundliggande
behov. Allt sidant skadar barns hilsa och utveckling bade i stun-
den och dnda upp i vuxen élder.

VALD MOT BARN KAN VARA:

Fysiskt: Att gora barnet illa, som genom att ta hért, sla eller
skaka barnet.

Psykiskt: Att krinka barnet till exempel genom att skrimma,
hota, forlojliga eller skrika at barnet.

Foérsummelse: Att barnet inte fir omsorg som trést, mat, rena

klader och hilso- och sjukvard.

Sexuella dvergrepp: Att utsitta barnet for sexuella handlingar.

Brik mellan forildrar: Att som barn
uppleva att forildrar brakar, skriker eller
sliss.

Vild mot en forilder: Act uppleva att den
ena forildern utsitter den andra foérildern

for hot, vald och overgrepp.




BRAK OCH VALD PAVERKAR BARN

Det hor till att bli osams i en familj ibland, men det far inte gi
over i hot eller vald som gor att nigon blir ridd, kontrollerad eller

skadad.

Skrik och brik kan vara lika skadligt for barn som fysiskt vald.
Sérskilt om barnet inte far hjilp att lugna sig, utan limnas med
riadslan.

Smé barn ir kinsliga och helt beroende av sina forildrar. Aven
bebisar blir skrimda av brik. Brak och skrik mellan de vuxna

paverkar dven smé barn som sover eller ir i ett annat rum.

Det ir viktigt for barnets skull att ta hjilp och tidigt ta upp sadant
som inte fungerar i familjen. Att prata om det som 4r svart kan
vara ett forsta steg mot att bryta monster. BVC ir en plats for
sddana samtal.



STOD OCH HJALP

Att prata om det som ir svart kan vara ett forsta steg mot att
bryta monster. BVC kan vara en plats for sidana samtal.
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1177 Nir du eller nagon i din nirhet far illa Hir hittar du alle
stéd i Kronoberg for dig som upplevt vald i familjen eller som gor
nagon i din familj illa.

Vardcentral For enskilt stod for dig som forilder.

Maédra- och barnhilsovéardspsykolog For stod i forildraskapet.
BUP For utredning och behandling for barn som har symtom.
Familjeradgivning Fokus pé f6rildrars relation.

Familjefrid Kronoberg Moter barn och vuxna samt triffar bade
véldsutsatta och véldsutovare. De for inga journaler och har tyst-
nadsplikt. Det kostar inget att fi st6d fran Familjefrid Kronoberg.

Socialtjinsten Kan hjilpa dig med allt fran utredning av
barnets situation, till skyddat boende. Kontakta socialtjinsten
i din kommun.

Bris Erbjuder samtal och stéd till barn och unga samt har en
forildratelefon dir du som vuxen kan f3 rid och stéd — 077-150
50 50.

Kvinnofridslinjen For kvinnor som utsatts for vild och hot —
020-50 50 50.

Mansjouren For frigor om vild och relationsproblem: 08-30 30 20

Vilj att sluta Telefonlinje for dig som riskerar att skada den du

idlskar — 020-555 666.
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