BASBEHANDLING MJUKGORARE DAGLIGEN MINST 1-2 GANEEI/UAE. .....ovvververrrerreeissessesssesssesssssssssssssssesssessssssssssans UNDERHALLSBEHANDLING

TILLAGGSBEHANDLING VID EKSEM VID EKSEM, RODNAD och KLADA enligt nedan:

Exempel pd behandlingsstrategi: KORTISONPREPARAT (inflammationsdampande och kladstillande).
Kortisonkrdm dagligen tills eksemet ‘ .
Gr lakt (ingen rodnad eller kidda). e SV A G e
SLA HART MEDELSTARK .........................................................
OCH
SATT UT MJUKT STARK ...................................................................

Ddrefter nedtrappning: 3 smérjningar/vecka .
med kortisonkrdm under 1-2 veckor.

| perioder med tdtt Gterkommande eksembesvdr: underhdllsbehandla med kortisonkrdm
2 gdnger/vecka, tex l6rdag och séndag. Prova sétta ut ndr det varit stabilt under en ldngre period.

GODA RAD Lar dig mer
om eksem:

- Smorjteknik: Rikligt med kram masseras in i huden: galler bade mjukgorare och kortisonkramer.

- Anvand badolja vid bad och dusch.

- Smorj med mjukgorande direkt efter bad eller dusch. LAKARE: .....oiiiieeeeie e

- Tvatta dina hander fore och efter du smorjer dig eller ditt barn. y
SJUKSKOTERSKA: ..o,
- SMORJ KORTISONKRAM PA EKSEMET OCH MJUKGORANDE PA RESTEN AV KROPPEN.



