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	تغيرات كبيرة
	ما هو اكتئاب ما بعد الولادة؟
	ما هو الشعور بالكآبة؟
	مَن الذين يحتمل أن يعانون من هذه المشاعر؟
	ماذا تفعلين إذا أصبت بالمزاج السيء والشعور بالكآبة؟
	مناقشة حول المزاج السيء والشعور بالكآبة في عيادة صحة الطفل
	مَن يمكنه تقديم المساعدة فيما يخص الحالة المزاجية السيئة والشعور بالكآبة والقلق وسرعة الغضب؟

