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Smabarn och enskilt vatten

Det ir viktigt att kontrollera vattnet i brunnen regelbundet for att vara siker pa
att det haller en bra kvalitet. Vintar man tillokning i familjen bér man absolut
testa sitt vatten. Socialstyrelsen rekommenderar en vattenanalys vart tredje ar.

Det man boér vara sirskilt uppmirksam pa nir man har smabarn, férutom
bakterier och radon, 4r mangan, koppar, nitrat/nitrit, fluorid, bly och arsenik.
Vatten som innehaller halter 6ver grinsvirdena ska inte anvindas till varken
dryck eller modersmjoélksersittning.

Mikroorganismer och bakterier

Hoga halter av bakterier beror oftast pa att brunnen inte ér tit och att det licker in
ytvatten 1 brunnen. Detta ar vanligast i grivda brunnar. Kontrollera att din brunn ér tit,
att locket dr helt och att det inte ligger ndgot i brunnen. Kolla dven att det inte finns
nagra foéroreningskallor i nirheten av brunnen. Vatten som iér tjanligt med anmarkning
eller otjanligt med avseende pa bakterier bor kokas innan det ges till smabarn.

Jarn och mangan

Forhojda halter av jarn och mangan kan ge missfirgad tvitt och utfillningar pa porslin.
Jarn ger gult/brunaktigt vatten och mangan grisvart vatten. Problem med jirn och
mangan uppkommer oftast tillsammans och kan renas genom ett filter.

Mangan ir ett livsnodvindigt amne som finns naturligt i marken. Férhéjda halter
mangan kan paverka nervsystemet och Sma barn &r extra kansliga eftersom
nervsystemet inte ar fullt utvecklat. Om ditt barn fir modersmjolkersittning som
blandas med manganrikt dricksvatten finns risk f6r Gverexponering eftersom
ersittningen ocksad innehaller mangan. Har du hoga halter av mangan kan du istillet
blanda ersittningen med bordsvatten (inte mineralvatten) eller kommunalt dricksvatten.

pH och koppar

Laga pH-virden kan leda till problem med utféillning av metaller och korrosion pa
vattenledningarna. Om hiret firgas gront har du férmodligen f6rhéjda kopparhalter.
Hogt intag av koppar kan ge irritationer pa mag- och tarmkanalen och ge diarré,
krikningar, magvirk och illamdende. Nyfodda dr sdrskilt kdnsliga f6r hga kopparhalter
eftersom deras dmnesomsittning av koppar dnnu inte har utvecklats. For att minska
kopparhalten kan du lata vattnet rinna ett par minuter, sa att ledningarna spolas ut.

Fluorid

Fluorid finns naturligt 1 berggrunden och mattliga halter i dricksvattnet ar bra fér
tinderna eftersom det férebygger karies. Férhojda halter kan ge flickar pa tinderna och
forsvagad emalj hos barn. Exponering av f6r héga halter av fluorid under lingre tid

misstanks aven oka risken for benskorhet.
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Nitrat och nitrit
Ho6ga halter av nitrat eller nitrit tyder oftast pa 1nlackage av ytvatten eller paverkan
frin avlopp/goédsel. Hoga halter av nitrit kan dven e :
finnas i djupa brunnar vid syrebrist. Nitrat dr inte
skadligt i1 sig men hos spadbarn kan nitratet
omvandlas till nitrit i magen. Nitrit i sin tur kan
paverka syreupptagningen i blodet.

Forhojda halter av nitrat eller nitrit bér darfor inte
ges till barn under ett ar. Det ar dock ingen risk att
anvinda nitratrikt vatten t ex for kokning av potatis.
Det dr inte heller nagon risk om modern dricker
nitratrikt vatten och ammar sitt barn eftersom

nitrathalten regleras naturligt i moderns kropp.

Radon

Radon férekommer frimst 1 bergborrade brunnar och i omraden med uranrik
berggrund eller isilvsavlagringar. Storsta risken med radon i dricksvattnet dr att radonet
avgir till inomhusluften som ér skadlig att andas in. Har man f6rhéjda halter i vattnet
boér man dven mita radonhalten 1 inomhusluften. Riskerna med att dricka radonhaltigt
vatten dr sma men att dagligen dricka radonhaltigt vatten kan ge en f6rhojd
stralningsdos. Radon kan renas t.ex. genom luftning av vattnet i en radonavskiljare.

Bly

Bly i kranar och kopplingar 1 dricksvattensystem kan medfora for hoga halter av bly 1
dricksvattnet om vattnet varit stillastiende under en tid. Blyforgiftning kan ge trotthet,
aptitléshet och blodbrist. For héga halter har ocksé visat sig kunna skada nervsystemet
hos foster och sma barn. Genom att spola vattnet i kranen en stund tills det fatt en lag
och jimn temperatur gar det oftast att fa bort en f6rh6jd blyhalt i dricksvattnet.

Arsenik

Arsenik dr ett grunddmne som finns naturligt i berggrunden. Arsenikhalterna i Sverige
ar generellt liga och hoga halter dr vanligare 1 bergborrade brunnar. Intag av arsenik
okar risken for cancer.

Testa ditt vatten

Samtliga kommuner 1 Kronobergs lin har avtal med ett laboratorie vilket innebar
att man som kommuninvénare far reducerad avgift pa vattenanalysen. Kontakta
respektive kommun eller gi in pa kommunens hemsida for att veta mer.

Lis mer pa Livsmedelverkets hemsida: Egen brunn


https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/dricksvatten/egen-brunn

