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> Rekommenderade lakemedel

» Lakemedel och lakemedelsnara
produkter i kommunal vard

» Dosdispenserade lakemedel
» Restnoterade lakemedel

» Lakemedelshantering

» Utbildningar

> Lakemedelsgenomgangar

S
I. KRONOBERG ‘ VARDGIVARE S e |

a VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH
VARDRIKTLINIER PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER
Medicinska riktlinjer 3 Lé ke m ed el
Ambulanssjukvard »

Forsakringsmedicin » . Y
Hialpmedel » ’ﬁ' * g .
Bestalla lakemedel % Rekommenderade # Restnoterade # Utbild niﬁgar
lakemedel lakemedel

Dosdispenserade ldkemedel

Forskriva lakemedel

LAKEMEDELSNYHETER

Kostnadsansvar ladkemedel
Lakemedel och lakemedelsnara < Rekommenderade likemedel 2024
produkter i kommunal vard 25 JANUARI 2024
Lakemedels miljépaverkan Arets lakemedelsrekommendationer finns nu tillgéngliga pa Vardgivarwebben.
Lakemedelsgenomgangar

. % Nyhetsbrev januari fran medicinska kommittén och
Lakemedelshantering

lakemedelskommittén

Lakemedelsnyheter 25 ]aNUARI 2024 (ERERVED) LAKEMEDEL

Medicinska gaser Infermation fér medarbetare inom halso- och sjukvarden och tandvarden.

Rekommenderade lakemedel 3
< Brist pa Acetylcystein lésnin
Restnoterade och avregistrerade P yley g

lakemedel 19 JANUAR| 2024 [EINETNV.A:0) LAKEMEDEL

Brist pa Acetylcystein 200 mg/ml hela 2024 - farbehalls till SLUTEN VARD far att

Subvention av lakemedel utanfor sdkerstélla tillgang till antidot vid paracetamolférgiftning.

farman



REKOMMENDATIONERNA PA WEBBEN

< = 4 Lakemedel = -
{ Lakemede Rekommenderade lakemedel Hjarta och karl
= Rekommenderade likemedel v
Rekommenderade lakemedel . . .
Lakemedelskommittén presenterar arligen aktuella rekommendationer for I ] .
Rekommendation vuxna 4 likemedelsbehandling av vuxna och barn. Icke farmakologisk behandling
. . . B . . Allerg Kartlagg alltid foljande:
Rekommendation barn » Malsattningen ar att ge stod till andamalsenliga lakemedelsval. Underlagen E artiege sl tojande
tas fram av regionens medicinska grupper och lakemedelsrad. Anemier » Fysisk aktivitet.
@mmendation aldre > _ ) ) _ ) = Tobaksbruk. Erbjud alltid tobaksawanjning.
- < Nyheter i Rekommenderade lakemedel 2024, pdf, dppnas i nytt fonster Diabetes « Matvanor. Uppmarksamma risk for undernéring och évervikt.
Overgripande » o « Snarkning med andningsuppehall.
Graviditet

s Stressniva.

scmncence Gynekologi » Riskbruk av alkohol. Hojer blodtrycket och okar risken for
R formaksflimmer.
' . Hjérta och kirl

L o Hormoner och Vitamin D . . » .
* m . Kardiovaskular sekundarprevention
| L Hud

< Rekommendation < Rekommendation < Rekommendation N Hypertoni
Vuxna Barn Kommun

o]0

Kronisk njursvikt

L+

Hyperlipidemi

Mage och tarm

L+

Munhéla Kranskarlssjukdom

Neurologi och stroke

(+)

Obesitas Perifer karlsjukdom

Obstruktiva lungsjukdomar

< Uthytbara * Typ 2-diabetes < Sammanstallning

Férmaksflimmer/fladder (+)
lakemedel behandling inhalatorer allzrrmn e Al EL
Psykiatri Hj tsvikt o
" . Rérelseorganen
Bestallning av trycksaker Venos tromboembolism (+]
Smarta
Sartryck och trycksaker for utskrift Tobaksavvanjning Hemostatika (+)

I [ R | BT,



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/

REGION _ ._
KRONOBERG | VARDGIVARE Stk pa webbplatsen \

. VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN QCH
VARDRIKTLINIER PATIENTADMIMNISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER
4 Likemedel H -
S Rekommendation aldre

Rekommenderade lakemedel -
Vid lakemedelshehandling av &ldre finns manga faktorer att ta hansyn till.

Rekommendation vuxna » Bade vad galler patientens forméaga och funktion, men &ven ldkemedlens
Reknmmardtomass N egenskaper i form av biverkningsprofil, metabolism och utséndring.
kommentatiombars

‘ Rekommendation aldre

Overgripanae

Sedan flera ar har vi i Region Kronoberg valt att hanvisa till gemensamma
behandlingsrekommendationer fir de mest sjuka och skora dldre. De har sitt
ursprung i Uppsala-Orebroregionen men tas numera fram i samarbete
mellan annu fler av Sveriges regioner. Region Kronoberg ar genom Medicinsk
grupp Aldre, delaktig i arbetet med den senaste upplagan.

Lakemedelshehandling av de mest sjuka och skéra aldre 2024-2025

My version av bakgrundsmaterialet kommer i feb-mars 2024

For att bestalla ett eller flera tryckta exemplar av rekommendationerna
kontakta:

lakemedelskommitten@kroncberg.se

RELATERADE LANKAR

Lakemedel som bor undvikas till dldre, pdf

Lakemedelsbehandling av de
MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2024

GULDPILLRET

Belinad med Dagens Medicine
tmirkelse Guldpillres 2014



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-aldre/
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- V.S.RD— OCH KOMPETEMS OCH SERVICE OCH a‘\RBETSOMRS&DEN OCH
WVARDRIKTLIMJER
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTHING PROCESSER

Medicinska riktlinjer

Ambulanssjukvérd

Férsakringsmedicin

Likemedel

medel
Dosdispenserade lakemedel
Farskriva ldkemedel
Kaostnadsansvar lakemedel

Lékemedel och Idkemedelsnara
produkter i kommunal vard

LEkemedels miljdpaverkan
Likemedelsgenomgangar

L&kemedelshantering

Restnoterade och avregistrerade
lakemedel

Lakemedelsenheten bevakar l6pande tillgéngligheten fdr lakemedel som
anvands saval pa recept som rekvisition. Rekommendation om alternativ tas
fram i samrad med Ikemedelskommittén och bergrda verksamheter,

Avregisirerade Iskemedel

Restnoterade lakemedel

Listan &r inte fullstdndig, men forsiker ticka de rester som &r av stdrre
betydelss i kiinisk vardag (berdr ménga patienter eller manga forskrivare).
Klicka pa ldkemedelsnamnet i tabellen fér att ta del av mer information
och rekommenderade alternativ. Under tabellen finns lankar tll
Lakemedelsverkets och Dosapotekets restsidor.

Lekemedelsnyhater Likemedel Prelimindrt tillbaka Uppdaterad
Medicinska gazer Abboticin (erytromycin) tabl. 250 mg v. 19, 2024 2024-01-12
ekommenderade lakemedel - begransad tilging nela 024011
Acetyleystein 1§sning 200 mg/ml
v : de o d 2024
ade
Actilyse (alteplas]inj 2 mg v.1,2025 2023-08-13
u or
farman Alvedon (paracetamoi] supp. 60 mg, v. 27 2024
- 2024-01-18
125 mg, 250 mg, 500 mg
Upphandiade 1&kemedel
Amoxicillin tab. 500 mg resp. 750 mg_ w. 1, 2025 2024-01-19
Utbildningar ldkemede| b
R Bondil {aiprostadif) uretralstift, 500 pg
Primarvardens jourverksamhet reso. 1000 g v.1,2026 2023-10-13
Provtagning och diagnostik b Carbocain (mepivaksin)in 10 mg/ml, v 16, 2024 23103
) 20 mg/ml
Smittskvddsenheten Kronoberg » =




Ny
REGION
l. KRONOBERG

VARDRIKTLINJER

VARDGIVARE

VARD- OCH
PATIENTADMINISTRATION

Upphandiade I3kemedel

Uthildningar ldkemedal b

Lakemedelsnara produkter

-

Primarvirdens jourverksamhet

stallningsrutiner

Provtagning och disgnostik »
KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH Smictskyddsenheten Kronoberg » Kontakt och support Bestallningsservice
UTVECKLING UTRUSTHING PROCESSER
Strama Kronoberg 3

Medicinska riktlinjer

Armbulznssjukvird

Farsdkringsmedicin

Hjglpmede!

Likemedel
Bestilla |2kemedel
Dosdispenzerade [Ekemeadsl
Forskriva ISkemedel
Kiostnadsanzvar [Ekemedsl

Likemedel och lakemedelsnara

produkter i kormmunal vard

LEkemedels miljiépaverkan
Likemedelsgenomgangar
LEkemedelzhantering
Lakemedslznyheater
MMedicinzks gazar
Rekommenderade |Skemedel

Restnoterade och avregistrerade
|&kemedel

Subvention av Iskemedel utanfor

farmén
Upphandlade [Ekemedel

Utbildmingar IEkemedsl

-+
Reklamation och returer (+)

Strilsdkerhet

Lakemedel och lakemedelsnara Tandvira

- Lakemedel
. o Vardhygieniska rutiner och
Wrdhandbok
produkter i kommunal vard éranandosien S——— o
Information om bestalining av |kemedel, lakemedelsnéra produkter och Vardhygien d
medicinsk gas inem kemmunal hilso- ach sjukvard. Vardaverenskommelser > Rekommenderade ldkemedel i kommunal vard

Rehabilitering

Rekommenderade ISkemedel kommunal hilso- och sjukvird 2024

Aktuell leveransinformation

innehaller:
2023-10-27
» (Generellz direktiv om l§kemedelsbehandling i kommunal hilso-
Faréndringar i likemedelssortiment i de kommunala basférréden bland och sjukvard
annat pd grund av restnoteringar » Riktlinje om lakemedelsforrad i kommunal hilse- och sjukvard

» Likemedslssortiment i kommunals basfarrad 2024

Lakemedel Ersatts av Kommentar » Akutask - innehall och behandlingsanvisning (finns acksa som
bestillningsbart sdrtryck]
AmoxicillindAmimaozx 750

mEg, tablett

o F.g.z restnotering. Obs » Informstion om lEkemedelzndra produkter, disbetes- och
Amoxicillin 500 mg, tablett
annan styrks!

Klorhexidinsprit
Klorhexidinsprit Fresenius Abboxiz

Kabi 5 mg/mi & ma/mi

P.g.z. restnotering

sirbehandling
— Rekommenderade |Skemedel kommunal hilso-och sjukvird 2024, pdf,
Sppnas i nytt fénster

Mytt i rekommendationerns 2024, pdf, Sppnas i nytt fdnster

Arggrder vid brist p&
klorhexidinsprit, pdf

Owriga Ikemedelsrekommendstioner, Sppnas i nytt fonster

Tillgangligt generiks i
~ motzvarande styrks -
Kavepenin 800 me. 1 g

tahl

Fencximetylpenicillin, P.z.s restnotering

Kontakt och support Likemedelsenheten

Kavepenin eller
Tikacillin
Ordination

MNowsluzid tablett 30 st Mowsluzid tablett 100 =t P.g.5. restnotering

Prim&rvirdens jourverkzamhet

Prowtagning och dizsgnostik

Smittskyddsenheten Kronoberg

Strama Kronoberg

Stralzdkerhet

Tandvard

virdhygienizka rutiner och
Vardhandhoken

Medicinsk gas

stillningsrutiner (+]
Instruktioner (+]
Kontakt och support (+]

Bestallningssystem

Restnotersde |Skemedel, Spprasz i mytt fdnster

Lakemedelsnara produkter

Bestéllningsrutiner

Kontakt och support Bestéllningsservice

Reklamation och returer

Lakemedel

malasavanmala bestallare o


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelsnara-produkter-hemsjukvard/#tab-21186

KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

* Generellt direktiv om lakemedelsbehandling i kommunal hélso- och sjukvard
* Riktlinje om lakemedelsforrad i kommunal halso- och sjukvard
» Lakemedelssortiment i kommunala basforrad 2024

« Akutask — innehall och behandlingsanvisning (finns ocksa som
bestallningsbart sartryck)

* Information om lakemedelsnéra produkter, diabetes- och sarbehandling




KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

Generellt direktiv om lakemedelsbehandling samt
akutask

« Tapin/Emla har lagts till vid omlaggning av smartsamma sar

 Fortydliganden angaende maxdoser

------
KRO)



KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

Likemedelsgrupp Uppfljning

Tillfalligt uppehall av lakemedel |
V | d | n to r k n | n g Sulfonureider: glimepinid, repaglmd (Novonorm) Blodsocker a

SGLT2-himmare: empaghiflozn Uardi.am_‘u_ Symjardy, Blodsocker
Glyxamba), dapaghflosn (Forag, Xigduo), kanaghfloen

{Invokana), ertuglifloein (Steglatro, Sepluromet, Steglojan)

« Metolazon och Etoricoxib har lagts L —
till i listan dver lakemedel nar tillfalligt —
uppehall kan goéras utan lakarkontakt S

ACE-hdmmare: enalapril, ramipnl m {1 Blodtryek
TILLFALLIGT UPPEHALL
XVlD INTORKNING + ARB: losartan, kandesartan, valsartan (Entresto) m {1 Blodtryck
risk.
o MNSAID: lll'l'l.lpr[ ien (Brufen, Ipren, Thumetin), diklofenak Smidrthedtmning
Banpel pd sevasiones (Woltaren), ketoprofen (Orudis), naproxen (Pronaxen)),
* ih! é

etoncoxib m {]

slemhinnor, nedsate Litium (Lithiont) Pevkiskt nllstind

av akut sjukdom

A 2 2 . - - ' ™

Antidepressiva (Alder dver 65 dr): citalopram (Cipramul), Psykiskt ullstind
Nedansticnde grupper av likemedel bor tllfilligt pausas vid . . e . s
tecken till intorkning eller stor eisk f5¢ desta (observera sven escitalopram (Cipralex), sertralin (Sertrone, Zoloft), venlafaxin
kombinationer dir dessa likemedel ingir):

(Efexor), duloxetn (Cymbalta), mirtazapin, vortioxetin
(Brantellx) m 1

Metformin (Janumet, Synjardy) m.fl

jardy, Glyxambi),
vokana), ertugh

Aktive D-vitamin: alfakalcidol (Exalpha), kakcitriol (Rocaltrol)
. Digoxin
Metolazon
ACE-himmare: enalapril, ramipril m Al
ARB: losartan, kandesartan, valsartan (Enteesto) . fl
' NSAID: ibuprofen, diklofenak, ketoprofen, naproxen, croricoxib

. mAl

Litium (Lichionit)
REGION
KRONOBERG Antidepressiva (ilder dver 65 dr): ci

lin, venlafaxin, duloxetin, mirtazapin,

citalopram, scrtra
(Brintellix) m.fL



KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

Aven for foljande lakemedel kan paus eller dosminskning dvervagas efter lakarkontakt

Likemedelsgrupp

Uppfoljning

DPP4-himmare, GLP1-analoger: sitagliptin (Januvia,
Xelewia), saxaghptin (Onglyza), hiraglund (Victoza, Saxenda,
Xultophy), semaglund (Ozempic, Rybelsus) mil

Blodsocker

Diuretika: furosemud (Furix, Lasix), hydroklortiazad,
spironolakton, eplerenon mil

Blodtryck, 6dem, andniod

Antiepileptika: gabapentin, pregabahn (Lynca), levenracetam
(Keppra), karbamazepin (Tegretol) mfl

Psykiskt nllstind, kramper

Neuroleptika: nspendon (Risperdal), haloperidol (Haldol),
kvetiapin (Seroquel, Quetiapin), olanzapin (Zyprexa) mil

Psykaskt nllstind

cccccc
xxON(



LJ&KEMEDELSFéRR.&oD KOMMUNAL
HALSO- OCH SJUKVARD

 Halso-och sjukvardslagen sager att regionen far erbjuda personer pa sarskilt boende
och personer som har hemsjukvard, lakemedel utan kostnad ur lakemedelsforrad

« Lakemedelskommittén beslutar utbudet
« Lakemedelskommittén faststaller &ven generella direktiv for lakemedelsbehandling

« Nar lakemedel ges utifran generella direktiv ska effekten foljas upp. Patientens lakare
ska for det mesta informeras.



LAKEMED
HALSO- O

e Lakemedel ur forrad

kraver ordination

« Galler for registrerad
hemsjukvardspatient

 Innebéar ingen

lakemedelskostnad for

patienten

 Dokumentation ska ske i

patientens journal

MED SVAMPINFEKTION (KLINISKT ELLER
ODLINGSVERIFIERAT)

1. Locacorten Vioform (flumerason+kliokinol)

2. Metylrosanilinlésning 0,5% (geniianaviolesr)

3. OtoDry Borsyraspray 3% (receptfritt, ej Likemedel)

3. Klotrimazol 10 mg/g pastrykes eller pi tamponad
ICKE-ALLERGISK RINIT

1. Mometason

2. Awrovent Nasal (iprairopium) vid lingvarig rinnsnuva

LAKEMEDELSSORTIMENT
| KOMMUNALA BASFORRAD 2024
ALLERGI

Betapred (betametason) tablett 0,5 mg
Betapred (berametason) injektionsvitska 4 mg/ml
Desloratadin tablett 5 mg
Epipen/Jext (adrenalin} injektionspenna 300 mikrogram
BLOD OCH KOAGULATION
Iranexamsyra/Cyklokapron (rranexamsyra) tablert 500 mg
Klexane (eraxaparin) injektionsvitska 2 000 E (20 mg)
10,2 ml
DIABETES
Glucagon (glukagon) endosspruta 1 mg
Glukos injektionsvatska 300 mg/ml
Insulin lispro Sanofi injektion 100 E/ml
HJARTA OCH KARL
Acetylsalicylsyra tablett 75 mg
Furix (fierosemid) injektionsvitska 10 mg/ml
Furix (firosemid) tablett 40 mg
Nitrolingual (nirroglycerin) spray 0,4 mg/dos
HUD
Alsolsprit 10 mg/ml
Canoderm (karbamid) krim 5 %
Cortimylk (mikenazol+hydrokorsison) krim
Emovat (klobetasonbutyrar) krim 0,05 %
Klorhexidinsprit 5 mg/ml

70

Mildison (hydrokortison) krim 1%

Ovixan (mometasonfuroar) krim 0,1 %

Pevaryl (ekonazol) krim 1 %

Artiksyra APL lésning 5 mg/ml — for spolning av infekre-
rade sir, se produktresumé APL

INFEKTIONER

Amoxicillin tablert 750 mg

Bactrim (trimeroprim+suifametoxazol) rablett
Cefadroxil kapsel 500 mg

Cefotaxim injektions/infusionsubstans 1 g
Ciprofloxacin tablett 500 mg

1 (klindamycin) kapsel 300 mg

ylelin tablett 100 mg

Fluldoxacillin tablett 1 g

Idotrim (trimeraprim) tablert 160 mg

Kévepenin (fenoximeryipenicillin) tablert 800 mgoch 1 g
Nitrofurantoin tablett 50 mg

Nystatin oral lésning 100 000 E/ml

Paxlovid (mirmatrelvir+ ritonavir) tablett 150+100mg —
finns i ett forrid/kommun

Selexid (pivmecillinam) tablerr 200 mg

Tamiflu (oseframivir) tablert 30 mg

Valaciclovir tablett 500 mg

KRAMPER

Midazolam/Buccolam munhélelésning 10 mg;
Diazepam Desitin rektallésn 10 mg

LUFTVAGAR

Bricanyl (rerburalin) injektionsvirska 0,5 mg/ml

Conoxia (andningsoxygen) flaska 3 och 10 liter med
inbyged regulator

Ventoline Evohaler (salbutamol) inhalationsspray 0,1 mg/dos
Andningsbehillare + mask

MAGE OCH TARM

Cilaxoral/Laxoberal (natriumpikosulfirs) droppar 7,5 mg/ml
Klyx (narriumdokusar+sorbirol) klysma 120 ml

Lalctulos oral lsning 670 mg/ml

Loperamid kapsel 2 mg

Movicol (mafkregel) dospulver

Novaluzid (@lumininm+magnesium) mggtabletr

b

ELSFéRR&p KOMMUNAL
CH SJUKVARD

Omeprazol kapsel 20 mg

Ondansetron munsdnderfallande tablert 4 mg

Postafen (meklozin) tablett 25 mg

Primperan (metoklopramid) injektionsviitska 5 mg/ml

Resulax (sorbirol) klysma 850 mg/ml
PALLIATIV VARD/VILS

Furix (furosemid) injektionsvitska 10 mg/ml

Haldol (haloperido!) injektionsvitska 5 mg/ml

Midazolam injektionsvitska 5 mg/ml

Morfin injekrionsvirska 10 mg/ml

Robinul (glykspyrren) injektionsvitska 0,2 mg/ml

Oftagel (carbomer) 6gongel 2,5 mg/g
SMARTA

Alvedon (paracetamel) tablett 500 mg

Ibuprofen tablett 400 mg

Instillagel (Jidokain) gel 20,9 mg

Morfin injektionsvitska 10 mg/ml

Morfin tablert 10 mg

Oxynorm/Oxikodon (oxikedon) kapsel 5 mg

Paracetamol suppositorium 1 g

lapin/ EMLA (lidokain+prilokain) krim

Xylocain (fidokain) gel 2 %
ORO/SOMN

Heminevrin (klomeriazol) kapsel 300 mg

Oxascand (oxazepam) tablett 5 mg

Risperidon tablett 0,25 mg

Zopiklon tablett 5 mg
VATSKOR/ELEKTROLYTLOSNINGAR

Glukos buffrad 25 mg/ml infusionsldsning

Natriumklorid 9 mg/ml spadningsvitska 10 och 20 ml,

spolvirska 30 ml och 120 ml (bilg)

Ringer-Acetat infusionslsning

Sterilt vatten spidningsviitska, 10 och 20 ml
OGA

Fucithalmic (fusidinsyra) 6gonsalva 1%
OVRIGT

Naloxon injektion 0,4 mg/ml




KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

Sortiment i lakemedelsforrad i kommunal halso- och sjukvard

Bestallningsmallarna ar uppdaterade
- Jext/Epipen ersatter Emerade/Jext
« Amoxicillin &ndras fran 500 till 750mg

- Paxlovid (nirmatrelvir+ritonavir) laggs till i utvalda forrad
(ett per kommun)



ONSKEMAL FRAN VERKSAMHETERNA -
BESLUT FRAN LM-KOMMITTEN

« Jag skulle garna 6nska ett snabbare flode (som for anafylaktisk chock) aven for hjartinfarkt,
lungddem och forstoppning. Finns det en specifik ordning for hur vi ska handla i dessa fall?
Tex lungddem, var ska vi bdrja? Med nitro-sen morfin-sista hand furix och O2?

Framgar under kapitlet "akutask” (dock inte for forstoppning)

- Onskar att Souvenaid upphandlas till vara nydiagnostiserade demenssjuka patienter

Fran hittills publicerade data kan man inte vara séker pa om Souvenaid ger nagon klinisk relevant

fordel for personer med mild kognitiv funktionsnedsattning.Enligt MG Aldre racker inte evidensen till

for att rekommendera forskrivning av Souvenaid.

« Fuktighetsbevarande /smérjande 6gondroppar vid palliativ vard

Oftagel finns i forradet, men kraver ordination som 6évriga lakemedel vid VILS



ANEMI - JARNBRIST

1. Jarn lagdoserat, receptfritt
1. Duroferon (ferrosulfat)
1. Niferex (ferroglycinsulfat)

Niferex 30 mg/ml orala droppar

* Tillverkningen har upphort

* Generell licens beviljad

* Glutaferro 170 mg/ml — begréansad tillgang
« Anvands i forsta hand till nyfodda barn med jarnbrist




SGLT2-HAMMARE

Diabetes — Hjartsvikt — Kronisk njursjukdom
Dubbla rekommendationer

Forxiga (dapagliflozin)
Jardiance (empagliflozin)




TYP 2-DIABETES - NY ALGORITM

RakStDPP OCI"I IE\FanS\"EHOF

1. Metformin®

1. Metformin® 1. Metformin*

1. Metformin®

2.SGLT-2-hammare | 2. SGLT-2-hammare

2.GLP-1-RA™
3. SGLT-2-hammare | 3. GLP-1-RA™

1. DPP-4-harmmare**
2. Repaglinid

3. Insulin

1. DPP-4-hammare**

2. Insulin

2. DPP-4-hammare*™*
3. SGLT-2-hammare
4. GLP-1-RA*

5. Insulin

*Vid eGFR 30-44: Max dos 1000 mg/dygn. Vid eGFR 45-59: Max dos 2000 mg/dygn. Vid eGFR >60: Max dos 3000 mg/dygn.
** Bide GLP-1-RA och DPP-4-hamnare ar inkretinlakemedel och ska ej kombineras. Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

OBS! SGLT2-hdammare kan anvandas i njurskyddande syfte vid njursvikt, oberoende av HbAlc-niva.
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TYP 2-DIABETES - NY ALGORITM

Fetma
(BMI =30 kg/m2)

1. Metformin*

2. GLP-1-RA*
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)
Viktsédnkande++

Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala
bieffekter

3. SGLT-2-h&mmare
Forxiga (dapaglifiozin)
Jardiance (empagliflozin)

Viktsédnkande+

Lag hypoglykemirisk

Risk fér urogenital infektion,
ketoacidos

Manifest
kardiovaskular
sjukdom

1. Metformin*

2. SGLT-2-hdmmare
Forxiga (dapaglifiozin)
Jardiance (empagliflozin)
Vikts&nkande+

Lag hypoglykemirisk

Risk fér urogenital
infektion, ketoacidos

3. GLP-1-RA*™*
Ozempic (semaglutid)

Victoza (liraglutid)

Vikts&nkande++

Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala bieffekter

Hjartsvikt

Nedsatt
njurfunktion
(eGFR < 30 ml/min)

Rdékstopp och levnadsvanor

1. Metformin*

2. SGLT-2-hdmmare
Forxiga (dapaglifiozin)
Jardiance (empagliflozin)

Viktsankande+
Lag hypoglykemirisk

Risk fér urogenital
infektion, ketoacidos

1. DPP-4-hdmmare**
Sitagliptin 25 mg
Viktneutralt

Lag hypoglykemirisk

2. GLP-1-RA*™
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)
Viktsankande++

Lag hypoglykemirisk

3. Repaglinid

lakttag férsiktighet,

starta med lag dos (0,5
mg) till maltiderna (1-3
ggridag)

Risk for hypoglykemi och
viktuppgang.

4. Insulin (se nedan)

Mest sjuka aldre

1. DPP-4-hdmmare**
Sitagliptin 25-50 mg

Vikineutralt
Lag hypoglykeminsk

2. Insulin (se nedan)

Risk fér hypoglykemi och
viktuppgéang.

Patienter utan
samsjuklighet

1. Metformin*

2. DPP-4-hdmmare*
Sitagliptin 25-50 mg
Behov mattlig effekt,

viktneutralitet,

e] hypoqglykemi

3. SGLT-2-hdmmare
Forxiga (dapaglifiozin)
Jardiance (empagliflozin)

Viktsdnkande+
Lag hypoglykemirisk

Risk ftir urogenital
infektion, ketoacidos

4. GLP-1-RA™
Ozempic (semaglutid)
Victoza (liraglutid)
Vikisénkande++

Lag hypoglykemirisk

Gastrointestinala bieffekter

EiSK ftillrk i och 5. Insulin (se nedan)
.)‘;509 Y ;m' gc Behov upptitreringsbar
vikiuppgang. effekt
Risk hypoglykemi, vikt-
uppgang
* Vid eGFR 30—44: Max dos 1000 mg/dygn. Vid eGFR 45-59: Max dos 2000 mg/dygn.
Vid eGFR >60: Max dos 3000 mg/dygn. Insulin
Elade.GLF’-‘I-RA gch DF'E-4—h3mnare ar inkretinlakemedel och ska ej kombineras. Reducerad Langverkande Abasaglar
dos vid nedsatt njurfunktion. - N 5
Basinsulin Humulin NPH
*** Alla snabbverkande insulin &r likvardiga och av kostnadsskal valjs det billigaste alternativet 1 li rt Sanofi™* (biosimilar till NovoRapid
vid nyinsattning och receptfémyelse. :Snab‘bverkande nsu !n a_spa a ( _IOS_WTI ar ) i
insulin Insulin lispro Sanofi** (biosimilar till Humalog)

OBS! SGLT2-hdmmare kan anvéndas i njurskyddande syfte vid njursvikt, cberoende av HbA1c-niva.
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Diabetes typ 2 - prisjamforelse, kostnad for ett ars behandling

Jardiance 25 mg 5992 kr
Jardiance 10 mg 5 121 kr

\

N

Sitagliptin 100 mg 573 kr
Sitagliptin 50 mg 394 kr
Sitagliptin 25 mg 464 k\r

—_—

Metformin Sitagliptin

Priser: Feb 2024

j

Jardiance

13 585 kr

Ozempic

Victoza 1,8 mg 18 253 kr
Victoza 1,2 mg 12 169 kr

—_—

13 585 kr

13 170 kr

Rybelsus Trulicity

Victoza

REGION
KRONOBERG



GYNEKOLOGI - ATROFISK VAGINIT

1. Ovesterin (6striol) vagitorier, vaginalkram
2. Blissel (0striol) vaginalgel, lagdosalternativ

-Lokal vaginal dstrogenbehandling kan ges till kvinnor med
behandlad brostcancer (aven aromatashammare)

-Effektiv behandling utan systemisk paverkan
-Ej inom férman

3. Oestring (Ostradiol) vaginalinlagg - restnoterad



EMBOLIPROFYLAX VID
FORMAKSFLIMMER

« Dabigatran (generika till Pradaxa) valjs i forsta hand vid
nyinsattning vid formaksflimmer

1. Dabigatran
1. Eliquis (apixaban)
2. Warfarin Orion



HJARTSVIKT (HFrEF/HFmrEF)

Paborja basbehandling sa snabbt som majligt med alla de fyra
lakemedelsgrupperna som minskar dodlighet.

ACE-HAMMARE/ARB ALDOSTERONANTAGONISTER
Candesartan Eplerenon
Enalapril Spironolakton

BETARECEPTORBLOCKERARE SGLT2-HAMMARE

Bisoprolol Forxiga (dapagliflozin)
Metoprolol Jardiance (empgliflozin)



HJARTSVIKT (HFrEF/HFmrEF)

DIURETIKA

1. Furix (furosemid)
2. Metolazon

Vid svar och recidiverande vatskeretention kan lagdos metolazon

(Y2 tabl x1, man och tors) dvervagas.

NEPRILYSINHAMMARE MED ARB (ARNI)
Entresto (valsartan+sakubitril) (S)



HUD - EKSEM

NYTT: kommentar angaende melaninrik hud

« Rodnaden blir mindre framtradande och mer lilaaktig vilket gor det latt att
undervardera graden av inflammation och darmed underbehandla eksemet

 Torrhet och fjalining blir mer framtradande
« Hypo-/hyperpigmentering kan forekomma

NYTT: kommentar angaende lokala glukokortikoider

« Smorjning en gang dagligen rekommenderas da det inte ger storre effekt
att smorja tva ganger

> REGION
" KRONOBERG



INFEKTIONER

Clostridioides difficile-infektion

Vid pagaende antibiotikabehandling, satt om mdjligt ut behandlingen.
Vid lindriga symtom kan man avvakta med lakemedelsbehandling (aktiv
exspektans 2 dagar). Asymtomatiska barare behandlas ej.

Vardera indikation for pagaende protonpumpshammarbehandling.

1. Vancomycin i 10 dagar
2. Metronidazol i 10 dagar, mojligt alternativ om opaverkad patient

» Vid svar infektion, behov av fortsatt antibiotikabehandling mot annan
Infektion, terapisvikt (efter 5 dygns behandling) eller recidiv, kontakta
Infektionslakare. ~

'r KRO



Antibiotika (JO1 exkl Hiprex),
antal uthamtade recept/1000 invanare och ar
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KRONISK NJURSVIKT

SGLT2-hammare
Forxiga (dapagliflozin)
Jardiance (empagliflozin)

« Kan sattas in vid GFR mellan 75 och 20 ml/min och makroalbuminuri
(u-Alb/Krea >30 g/mol) tillsammans med RAAS-blockad eller nar

sadan ar olamplig.
* Forsiktighet vid t.ex. dehydrering, fasta, kolhydratfattig kost och lagt

BMI p.g.a. Okad risk for ketoacidos som kan uppkomma aven vid typ
2-diabetes och nara normoglykemi.



IBS - BUKSMARTA

1. Paracetamol

2. Papaverin APL

3. Colpermin (pepparmyntsolja) (ej lakemedelsférman)

4. Amitriptylin



MUNHALA - KARIES

Dentan (natriumfluorid) 160sning

Natriumfluorid (natriumfluorid) tandkram 5mg/g
* Vid kariessjukdom eller vid hdg risk for karies, fran 16 ar
» Forsiktighet vid kognitiv svikt, risk for nedsvaljning av héga doser fluor



OBESITAS

« Fdrstahandsbehandling halsosamma matvanor och fysisk aktivitet
« Digitalt stod for viktnedgang vid overvikt — 1177

« Farmakologisk behandling vid: BMI = 30 eller BMI = 27 + minst en
viktrelaterad komorbiditet (tex typ 2-diabetes, dyslipidemi eller hypertoni)

1. Wegovy (semaglutid), ej lakemedelsforman
2. Saxenda (liraglutid), ej lakemedelsférman

« Utvardera efter 12 v (minst 5 % viktminskning)
» HoOg recidivrisk vid utsattning, hdog kostnad for patienten i langden

« Kirurgisk behandling vid: BMI > 35 eller BMI > 30 + obesitasrelaterad sjukdom


https://www.1177.se/Kronoberg/aktuellt/aktuellt-i-kronoberg2/digitalt-stod-for-viktnedgang-vid-overvikt/

LAKEMEDELSBEHANDLING VID ASTMA

Specialistmottagning
Underhallsbehandling primarvard
Behandling vid behov

Lag/medelhog dos
dos ICS

t. ex. Giona 200pg

Lag/medelhog
dos
|CS+formoterol

t. ex. Bufomix
160/4,5ug
1-2x2

Som steg 4

med tillagg av:
Hog dos ==

|CS+formoterol
eller

ICS+LABA+LAMA

biologiska lakemedel

Makrolid

t. ex. Bu fom IX

320/9ug 2x2

Perorala steroider

TLA

alt. Trimbow

87/5/9ug 1-2x2

Vid symtom hogst 2 ganger i
manaden enbart vid behovs-
medicinering med ett kombinations-
medel med snabbt insattande effekt
t ex Bufomix

ON

N
REG
I. KRONOBERG



LAKEMEDELSBEHANDLING VID KOL

Symtom | Lindriga symtom Betydande symtom
CAT <10 CAT =210

Senaste aret

O-1 exacerbation
och

O sjukhusinlaggning

> 2 exacerbationer
eller

2 1 sjukhusinlaggning

I REGION
' KRONOBERG




UPPDATERAD INHALATORSAMMANSTALLNING

Sammanstallning av PULVERINHALATORER - produkter med grén bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2024

Breezhaler Diskus

Easyhaler Turbuhaler Twisthaler Zonda

Ellipta Forspiro Genuair Handihaler Nexthaler Novolizer Spiromax

"°";’:;"_ ;"de Sammanstéllning av SPRAYINHALATORER — produkter med grén bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2024
stimulerare A Aerosphere  Autohaler

Evohaler

Respimat Ovriga sprayer Spacer/Andningsbehallare

SABA Ventoline Buventol

; r - Kor;vetrk;nde ? = Mallar for forskrivning av spacer
Inhalations- ef Giona otas inklusive mask finns i Cambio Cosmic
steroid - . Ui stimulerare . under rubriken forbrukningsartiklar och
R ' SABA Alromir Autohaler sokord "spacer” alt "andningsbehallare™.
ICS Flutide Beclomet (salbutamol) Ventoline (satbutamol) Airomir Alirsalb (salb i)
' J « Inhalationsspray anvands tillsammans
Langverkande » Inhalations- med spacer. Lamplig spacer ar
beta-2 sy = steroid Optichamber Diamond.
stimulerare 1=1 ICS AeroBec Autohaler mm ort m“”';) AeroBec
LABA Onbrez Serevent (beklometason) MMM""’“ (beklometason) Alvesco (ciklesonid)
(indakaterol) | (ssimeterol) luticasons Cipla
H‘ J'l 3 3 Langverkande } \
% e » beta-2 ] :
P é‘: stimulerare ==  Strverdi
Kombination Salmex {budesonid < (olodaterol)
ICS+LABA (Autikason +formoterol) Relvar Airflusal LABA Serevent (salmeterol) Tl
+salmeterol) Salflumix (flutikason (futikason . )
ol 7 ol/ At +vi ) ol = o
! Flumne +salmeterol) : 4 o ’ ==
Kombination Seretide
. (futikason+saimeterol .
= ICSHLABA ka%o Innovair (bekiometason | Flutiform (flutikason Symbicort
Langverkande 0 Cipla +ormoterol) +formoterol) ® L
antikolinergika
LAMA Seebri (umekidinium) ; h
(glykopyrronium) = Kortverkande i 7 i A
= antikolinergika a [\ )
e !.‘ SAMA Atrovent (ipratropium) kca" & 4 \\«/j
Kombination § == Ipravent (ipratropium) - 1.
LAMA+LABA JERIEA -

Ultibro d Langverkande
(glykopyrronium (umeklidinium (o antikolinergika
Fingekatacd) +vianterol) fof LAMA Exempel pa andningsbehallare
som gar att anvanda mellan patienter
L & I,,mn e efter rengiliring (desinficering/
0 o [ +vilanterol o Bevespl  fm dekontaminering) &r L'espace.
Kombination 11 +flutikason) Kombination (yyfkopyr:ur;:)m', d
LAMA+LABA+ . st /
IcS Enerzair i ~
Trimbow
Pulver i forsta hand At
- +beklomatason)

NoFlﬂ_ﬁera vikten av att instruera och félja upp patientens inhalationsteknik! Uppdaterad 2024-01-01




TOBAKSAVVANJNING

1. Nikotinlakemedel
2. Champix (vareniklin) - Restnoterad

3. Zyban (bupropion)

Generell licens
« APO-Varenicline 0,5 mg (14 dagars ledtid)
« APO-Varenicline 1 mg (2 dagars ledtid)




PSYKIATRI - SOMNSTORNING =2z -

Melatonin — valj Aritonin

« Endast féorman for: insomni 6-17 ar med ADHD dar sdmnhygien varit
otillrackligt

 Ej inom férman for andra
» Melatonin ej generiskt utbytbara

Lakemedelsnamn | Styrkor (mg) 100 tabletter

Aritonin 2,3,4,5 278 kr
Melatan (Pascal) 3,5 550 kr
Mellozzan 05,1,2,3,4,5 568kr

Melatonin AGB 1,2,3,4,5 573 kr I-
® kRS



ALDREPSYKIATRI - SOMN

Aritonin (melatonin)
Mirtazapin

Zopiklon — endast for kortvarigt/intermittent bruk

« Mirtazapin 7,5-15 mg 1-2 timmar innan sdnggaendet kan anvandas som
rent somnmedel nar beroendeframkallande somnmedel ar olampliga

Kan 6vervagas vid samtidig depression, men dven da mycket oro och
angest finns tillsammans med sémnstérningen

Kan aven ges "vid behov”



PSYKIATRI - TILLFALLIG ANGEST

1. Hydroxizin

MY
1. Prometazin

Q|
1. Propranolol ol

2. Oxascand

' REGION
KRONOBERG



AKUT SMARTA
O

« Behandlingstid efter formodad |lakningstid. Ofta oférutsagbart férlopp, vid
nociceptiva tillstand sallan mer &n nagra dagar. m

« Vid neuropatiska tillstand ofta langre behandlingstider.

« Om opioider behovs vid akut smarta ska behandlingen avslutas inom 3-5 dygn
Janusinfo

« Syftet med kort behandlingstid ar att underlatta for patienten att snabbare
mobiliseras och fa i gang kroppens endogena smarthamningssystem, vilket ar
viktigt for att smartan ska ga over.

« Kortverkande opioider mojliggor béattre styrning och dosanpassning utifran
iIndividuella behov och ger troligen mindre risk for beroendeutveckling. .g REG
KRO


https://www.janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreumatologiskasjukdomar/omopioderbehovsvidakutsmartaskabehandlingenavslutasinom35dygn.5.2e489e9216f1a8cad2a71992.html

OGON

Langvarig restnotering pa Fucithalmic (fusidinsyra) — hela 2024
Licenslakemedel med fusidinsyra finns

Fusidinsyra jamfort med kloramfenikol
« Farre doseringstillfallen
« Smalare antibiotiskt spektrum

 Rekommenderas darfor i férsta hand om det ar tillgangligt (trots att
licenslakemedlet kostar mer)

Men kom ihag att forstahandsbehandling vid infektios konjunktivit &ar
INTE antibiotika utan mekanisk rengoring med [jummet vatten



HALLBAR LAKEMEDELSANVANDNING

Begransa antalet lakemedel — ofta fordel for bade patient oc

Regelbundna lakemedelsgenomgangar d
Liten forpackning vid nyforskrivning
Utvardera effekt och biverkningar

Valj lakemedel med minst miljdpaverkan ¢

Lamna overblivna lakemedel till apotek

uxsmsnnswsnmmur.
Vilka lakemedel rar paticnten (inklusive receprfria ach/cller vixtbaserade)?
Tar patienten lakemedlcn p rire sirt i rar dos i rare tid? Be girna patienten visa
(ex inhalarionslzkemedel)
*  Har paricnten svilj cller andra b
*  Forstir paticnten syfict med behandlingen?

Fer i b S e

UPPDATERA LAKEMEDELSLISTAN

Finms hehov av fond|upad Iakemedclsgenomging? Nej > Dokumenrera art cnkel lzkemedelsgenomging ir
utfird via £ knapp "G i likemedelslistan i Cosmic. Likemedelsrelarerade problem, argirder
ach uppféljning Sokumeneras aningen i avsedda ruror dller hnvisss tll journalanteckning.

Ja- ga vidare rill steg 3 Likemedclsanalys.

LAKEMEDELSANALYS

Finns indikation (diagnos) for varje Nej > satt ut/trappa ut

Jl for varje lakemedel bedim: J
Interakeioner med hjilp av funktion i ikemeddlslistan i Cosmic/Pascal. Interaktionskontroll med
vixtbaserade likemedel och/eller vissa livsmedel finns i Janusmed.

2. Nijurfunkrion. Berikna absolut ¢GFR vid behov (vid ligre virden och/eller avvikande kroppsyta)

3. Effcke enligt patient, labprover och/eller undersékningar. Obs! likemedel med smalt rerapeutiske
incervall

4. Risk-nyma t ex varningar/farsikrigher, kontraindikarioner, graviditer, amning, blsdningsrisk, fallrisk

emed

ach paverkan pi kogairion

5. Biverkningar. Finns cn funktion i bde likemedelslistan i Cosmic och Pascal dir man kan sika
biverkningar.

6. Dosfbehandlingstid, behov av justering?

7. Lakemedelsval. Ar likemedlet ek terat i Kronoberg?

SAKNAS BEHANDLING? Ta stillning till cvenrucllt behov av icke-farmakelogisk! farmakologisk behandli

UPPDATERA LAKEMEDELSLISTAN igen och ge den rill pariencen. Har parienten recept? Informera patienten
om cventuclla farindringar.

DOKUMENTERA are fordjupad Likemedel 1 urfiird via fanke p "G ing” i likeme-
delslistan i Cosmic. Likemedelsrelaterade problem, argirder och uppfoljning dokumenteras antingen i
avsedda rutor cller hanvisas till journalanteckning.

h miljé

Lokala riktlinjer fir [kemedelsgenomgingar
Medicininstruktioner.se

Stdd vid likemedelshantering — Region Skine Kan lakemedlet krossas
achleller ges via sond?

Lokala riktlinjer far lskemedelsgenomgingar

FASUT anvindarnamn och lésencrd: Kronoberg
Broschyrer fir nedtrappning av t.ex PPI, bensodiazepiner, 2opiklon respektive opicider
janusmed.se Interaktioner, riskprofil, njurfunktion, fosterpaverkan och amning.
egfr.se for berikning av absolut eGFR
Referensintervall klinisk kemi
ePed - Erfarenhets- och evidensbaserad databas for barnlikemedel
Lakemedelsbehandling for de mest sjuka och skra dldre
Diagnostisk checklista for forbattrad lakemedelsanvindning hos dldre(se sid 38)
Indikatorer for god likemedelsterapi hos ildre
Likemedel som bér undvikas till ldre — Region Kronoberg

kattning av mijliga likemedelsrelaterad 5ymtnm, PHASE-20, blanketten
fnns dven | Cosmic.
Rekommenderade lskemedel i Kronoberg

Folkhilsa — levnadsvanor (tobak, alkohal, matvanor, fysisk aktivitet)
"Sirsbomb” — Recept pd kaloririka drycker ex infor sangglende. Broschyr "Sov Gott”

Lokala riktlinjer fir likemedelsgenomgingar

Lokals riktlinjer far likemedelsgenomgingar
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