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Regionala rekommendationer i Kronobergs lan

Pa grund av en fortsatt valdigt hog smittspridning och en hog belastning pa sjukvarden i lanet bedomer
smittskyddslakaren i Kronobergs lan att det ar nodvandigt att utfarda skarpta rekommendationer for Kronobergs lan,

som tillagg till Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad.

De skarpta rekommendationerna nedan galler for dig som bor eller vistas i Kronobergs lan fran och med den
7 maj till och med den 31 maj med |6pande omprdévning utifran smittlaget i lanet.

Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad géller alltjamt och du har en skyldighet att folja dessa, se
Foreskrifter och allmanna rad om allas ansvar att férhindra smitta av covid-19 m.m. — Folkh&lsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se).

Foljande regionala skarpta rekommendationer géller i Kronobergs lan fran den 7 maj till
och med den 31 maj 2021

Smittskyddsldkaren i Kronobergs l1an rekommenderar:

att alla verkligen begrénsar sina nara kontakter utanfor arbetsplatser och skola genom att endast umgas
med de personer som man normalt traffar, exempelvis de du bor tillsammans med eller nagra fa vanner och
narstaende utanfor hushallet.

att arbetsgivare aterigen ser 6ver sa att alla som kan arbeta hemifran ges mojlighet att géra det.

att allmanheten inte anordnar eller deltar i arrangemang eller aktiviteter dar manniskor samlas, till exempel
fester och liknande socialt umgange.

att kommunerna haller icke-n6dvandig verksamhet som allmanheten har tilltrade till stingd, med undantag
for idrotts-, fritid- och kulturverksamhet for barn.

att vuxna inte tranar tillsammans i grupp inomhus (géller ej yrkesmassig idrott).

att man handlar ensam och besdker butiker pa tider da det inte ar trangsel.

att avvakta med att lata barn och ungdomar spela matcher och delta i tavlingar.

att vuxna och ungdomar fédda 2004 och tidigare anvander engangsmunskydd vid resor i kollektivtrafiken pa
vardagar klockan 7-9 och 16—18 samt aven 6vrig tid om det férekommer trangsel pa bussar och/eller tag.
att munskydd 6vervags pa arbetsplatser dar fall av covid-19 konstaterats, i situationer dar man inte kan
undvika nara kontakt mellan vuxna personer (galler ej gymnasieelever) under langre tid (inom 2 m mer &n 15
min under 1 dygn). Anvand alltid CE-mérkt engangsmunskydd och anvand det pa ett korrekt satt, se
Folkhdlsomyndighetens information om hur man anvander munskydd.

Sedan tidigare galler att delvis distansundervisning rekommenderas pa gymnasieskolorna.

Aven vaccinerade individer rekommenderas att félja ovanstdende nar samhallspridningen dr s hég som den &r nu.

Detta for att inget av vaccinerna ger ett fullstdndigt skydd mot att blir smittad och nagra riskerar dven att bli svart

sjuka aven om risken ar mycket mindre fér de som ar vaccinerade. Se dven Folkhdlsomyndighetens information om

vaccingenombrott.
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