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• Pneumokockvaccination – uppdaterade rekommendationer 

• Influensa  

• TBE vaccin 

Pneumokockvaccination – uppdaterade rekommendationer 

Folkhälsomyndigheten har uppdaterat rekommendationerna om pneumokockvaccination till 
riskgrupper. Rekommendationer om pneumokockvaccination till riskgrupper 
Den stora skillnaden är nu att samtliga som ingår i riskgrupperna (både de som har mycket hög risk och 
de som har ökad risk för allvarlig pneumokocksjukdom) rekommenderas Prevenar 20®. Om 
Pneumovax® finns kvar på vårdcentralerna går det bra att använda upp de resterande doserna men sedan 
skall Prevenar 20® beställas hem och användas istället.  
En annan nyhet är att patienter med kronisk njursvikt numera ingår i gruppen som har mycket hög risk 
för allvarlig pneumokocksjukdom. De patienter med kronisk njursvikt som inte går på njurmottagning 
vaccineras dock även fortsättningsvis i primärvården.  
Vår lokala riktlinje är uppdaterad utefter de nya rekommendationerna och innehåller även scheman för 
hur olika grupper skall vaccineras beroende på tidigare vaccinationer: Pneumokockvaccination till vuxna 
 

Influensa 

Nationellt har det varit två toppar gällande de bekräftade influensafallen, en första topp vid årsskiftet och 
sedan en ny topp runt sportlovet. Flera regioner har rapporterat om hög belastning i sjukvården och brist 
på enkelrum i perioder. I Kronoberg blev det ingen tydlig topp utan en mer måttlig smittspridning under 
en lite längre tid, se nedan. Fördelen med att många inte insjuknat samtidigt är att vården lättare kunnat 
ta hand om de som varit sjuka.  

 
Vaccinationstäckningen bland ålderspensionärerna verkar ligga på ungefär samma nivå som föregående 
säsong, dvs cirka 68% av alla 65 år eller äldre vaccinerade sig mot influensa i höstas. 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=411024


 

 

TBE vaccin 

Sedan 2023 har Folkhälsomyndigheten publicerat en karta över kommuner med förhöjd förekomst av 
TBE. Definitionen är kommuner som under någon femårsperiod sedan 2005 har haft en statistiskt 
säkerställd incidens på 1 fall eller mer per 100 000 invånare. I Kronoberg omfattas Ljungby, Alvesta, 
Uppvidinge och Växjö kommun av definitionen. Inga nya kommuner har tillkommit senaste året.  
 
Folkhälsomyndigheten håller på att ta fram 
nationella rekommendationer gällande TBE 
vaccination, arbetet skall vara klart före sommaren. 
Preliminärt så kommer inga nya kommuner att 
tillkomma, så fram tills de rekommendationerna är 
klara gäller samma som tidigare i Kronoberg. 
Individer som vistas regelbundet ute i skog och 
mark i Ljungby, Alvesta, Uppvidinge och Växjö 
kommun rekommenderas att vaccinera sig.  
När nationella rekommendationerna är klara så 
kommer informationen att uppdateras vid behov.  
 
I Kronoberg är risken för att smittas av TBE 
fortfarande relativt liten. Förra året var det fyra fall 
som sannolikt var smittade i vårt län jämfört med 
två fall 2024 och åtta fall 2023.  
 
TBE vaccin har få biverkningar och det finns sällan 
skäl att av den anledningen avråda en individ som 
vill vaccinera sig. Vid vistelse i andra delar av landet 
är det viktigt att ta reda på vilka rekommendationer 
som gäller just där, förslagsvis via 1177.se eller 
aktuell regions hemsida.   
 
Infektionsläkarföreningen gav ut riktlinjer för TBE vaccination i september förra året. En nyhet är att 
intervallet för boosterdoser kan sträckas ut hos vissa individer. Efter fyra doser rekommenderas 
boosterdoser vart 5:e år men intervallet kan utsträckas till vart 10:e år för de som fått minst 4 doser före 
50 års ålder, oavsett intervall mellan tidigare doser. TBE-vacc riktlinjer Slutversion 250920.docx 
 
Ytterligare information om TBE vaccination, inklusive vaccinationsschema, finns även på 
Smittskyddsenhetens hemsida: TBE vaccination Kronoberg 2026  
 
Sedan 1 april 2025 kan barn 3–18 år vaccineras mot TBE utan avgift i Kronoberg. Vaccinationen görs  
på någon av länets vårdcentraler och är avgiftsfri fram till och med dagen innan individen fyller 19 år.  
Barn som är 1–3 år kan erbjudas vaccination om de löper stor risk att utsättas för TBE, till exempel om  
de bor eller vistas på landet i någon av kommunerna med förhöjd förekomst och därför inte kan undvika 
att utsättas för fästingbett. Hittills har drygt 10 000 doser givits till cirka 5700 barn i Kronoberg.  
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https://infektion.net/wp-content/uploads/2025/09/tbe-vacc-riktlinjer-slutversion-250920.docx.pdf
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=402682
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