ALKOHOL

Namn

REGION
KRONOBERG

Personnummer

Nir du fyller i enkiten behover du inte ta hinsyn till V. Den e dill for vardpersonal.

ALKOHOLVANOR
1. Hur ofta dricker du alkohol?

O Aldrig

a. Har du tidigare druckit alkohol?
O Ja
O Nej
O Jag har provat vid nagot tillfille

1 gang per manad eller mer sillan
2-4 ganger i manaden

2-3 ganger i veckan

o000

4 ganger i veckan eller oftare

Om du har svarat "Aldrig” pa friga 1 si behover du
¢j svara pa resterande frigor om dina alkoholvanor.

2. Hur manga standardglas alkohol dricker du en
vanlig vecka?

O standardglas en vanlig vecka

Ett glas definieras som ett av foljande:
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LATTOL FOLKOL STARKOL VIN STARKVIN  SPRIT
2x33cl 50 cl 33l 12-15¢l 8cl 4cl

Varje standardglas innehaller 12 gram alkohol.

3. Hur ofta dricker du 4 standardglas eller mer
vid ett och samma tillfille?

O Aldrig
O Mer sillan 4n en ging i manaden

O Varje minad

ginger per minad
O Varje vecka

ganger per vecka

O Dagligen eller nistan dagligen

FOLJANDE FRAGOR AVSER DET
SENASTE HALVARET: ¥

4. Har du nigon gang kint att du behéver
minska din alkoholkonsumtion?

OJa
O Nej

5. Har ndgon irriterat dig genom att kritisera ditt
sitt att dricka alkohol?

OJa
O Nej

6. Har du nagon gang fatt diligt samvete eller
kint skuld for att du dricker alkohol?

OJa
O Nej

7. Har det hiint att du startat dagen med alkohol
for att kiinna dig lugn eller f6r att bli av med en
baksmailla?

OJa
O Nej



