Arbetsblad "Matvanor”

Personnummer:

Namn:

Fullkorn: Utrikning (4x5) + (7x8) + (9x10) Maxpoing: 22
Friga4: _ poing Fraga 5: _ poang Fraga 7: __ poang

Friga 8: _ poang Fraga 9: __ poing Fraga 10: ___ poing
Utriikning: Poing:

Frukt och Grént: Utrikning 11+12+14 Maxpoing: 15
Friga 11: ___ poing Friga 12: _ poing Friga 14: __ poang
Utrifkning: Poing:
Fettkvalitet: Utréikning (15+(16x17)+18+20) Maxpoéing: 12

Fraga 15: ___ poing Fraga 16: ___ poang Fraga 17: ___ poiang
Friaga 18: ___ poing Fraga 20: ___ poing

Utrdfkning: Poing:

Fisk och skaldjur: Utrikning 21 Maxpoang: 6
Fraga 21: __ poang

Poing:

i

REGION
KRONOBERG



Kott och Chark: Utrakning 22+23+24 Maxpoang: 12

Fraga 22: _ poang Fraga 23: _ poing Fraga 24: _ poang
Utrdfkning: Poing:
Notter och Fron: Utrikning 27 Maxpoing: 6

Fraga 27: ___ poang

Poing:
TOTALTPOANG:
KOLUMN:
Godsaker: Utrikning (29+30+31+32+33) Max: 20minuspoing
Friaga 29: __ poing Fraga 30: ___ poiang Fraga 31: __ poing
Friaga 32: _ poing Fraga 33: __ poing
Utréikning: Minuspoing:

Ett steg a4t hoger pa Hilsokurvan:

OJA
0 Nej

KOLUMN (slutgiltig placering):



REGION
KRONOBERG



