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REGION
KRONOBERG
Checklista for vardcentral och
samtalsledare infor start med Riktade
halsosamtal
P& vardgivarwebben Riktade halsosamtal hittar ni material
och verktyg som namns nedan.
VARDCENTRALEN

¢ Alla pa vardcentralen ska kinna till Medicinska riktlinjer f6r levnadsvanor:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare /vardriktlinjer/medicinska-
riktlinjer/levnadsvanor/ .

¢ Sitt en struktur f6r hur ni jobbar med levnadsvanor pa er vardcentral.

e Avsitt tid pa forslagsvis ett APT dir er chef gar igenom metoden Riktade
hilsosamtal med alla medarbetare. PPT- Material f6r detta finns pa
vardgivarwebben.

Sitt rutiner for hur patologiska provsvar handliggs.

* Planera er struktur f6r arbetet med Riktade hilsosamtal.

* Borja titta i ndromradet, vilka méjliga samarbetspartners har var
vardcentral? Exempelvis livsmedelsbutiker, idrottsféreningar, gym,
kommunen, skolor etc.

* Liagg en bestillning till VIS via IT -portalen dar ni 6nskar ligga till
”Hailsosamtal -vc” i kategori 2, IT-portalen (Itkronoberg.se).

* Ligg en bestillning till VIS via IT -portalen for att skaffa behorighet till
fristaende formulartjanst. Skriv anvindarid och att ni behover ha
behorighet till Utskick och Uppfoljning.

ERSATTNING TILL VARDCENTRALEN
* Hilsosamtalet dr kostnadsfritt for deltagaren. Vardcentralen far 1000 kr/
hilsosamtal 1 ersattning.
For att fa ersittning behover ni har valt féljande:
-Vilj kategori 2 ”hilsosamtal vc” 1 bokningsunderlaget.
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-Vardtjanst: Livsstilsmottagning 60 eller 90 minuter (+webb — for
ombokade tider).

-Kontakttyp: 1. Mottagningsbesék enskilt
-Besokstyp: Nybesok
-I bescksanteckningen, vilj diagnoskod Z139 Riktad hilsokontroll

* Riktade hilsosamtal dr utmarkt aven vid sekundirprevention,
hjartkirlsjukdom, vid langvarig sjukskrivning, kronisk smirta etc. (utan
ersattning).

SAMTALSLEDARENS KOMPETENS

*  Sikerstill att samtalsledarna pa virdcentralen har ritt kompetens och att
de dirmed:

- har minst tre ars hogskole-/universitetsutbildning (eller
motsvarande) inom halso- och sjukvard, foretradesvis
distriktsskoterska eller sjukskoterska, men dven likare, dietist,
arbetsterapeut och fysioterapeut.

- har grundutbildning 1 Motiverande samtal (MI).

- har utbildning i metoden Riktade halsosamtal (2 dagar) och
regional processutbildning (2,5h). I dessa utbildningar far
samtalsledaren kompetens for att anvinda Hilsokurvan samt 1
metod- och webbstod.

FORBEREDELSER

* Se ut ett rum f6r samtalsledaren att hélla hilsosamtalen i, girna en mer
informell milj6.

* FPorbered instrument for matvirden, blodtrycksmanschett, mattband, vag
och matsticka pa vigg. Aven en Whiteboard.

*  Bestill broschyrer/material att eventuellt dela ut till deltagaren, tips pa
material och broschyrer finns i metodstodet.

¢ Boka av tid {or telefonsamtalen.

*  Boka av tid f6r hilsosamtalen, ett hilsosamtal beriknas ta tva timmar med
torberedelsetid inkluderad (telefonsamtal + journalféring av telefonsamtal
och hilsosamtal), som ny samtalsledare lite mer. Vilka tider har ni
mojlighet att erbjuda era deltagare? Planera och skapa en tidbok dir de
kan omboka sitt samtal vid behov.
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* Inkludera medarbetare pa labb, vad innebar detta f6r dem och vilka tider
kan vi boka for (fastande) provtagning cirka en vecka fére deltagarens
hilsosamtal?

FORE HALSOSAMTALET

¢ Deltagarna hittar ni i Qlikview och instruktion for detta finns 1 ”Webbstod
process Riktade hilsosamtal” pa vardgivarwebben.

e Prata ihop er och skapa en rutin f6r hur ofta per ar ni ska skicka ut
informationsbrev till de aktuella deltagarna, vem som ska gora det och nir
det ska goras.

* Skapa rutin kring nir och hur samtalsledarna ska skicka inbjudan (kallelse)
till telefonsamtal.

* Ring upp deltagaren och informera, svara pa fragor och erbjud tid f6r
hilsosamtal.

¢ Om invanaren tackar ja, boka provtagning och tid for hialsosamtal. Om
deltagaren Onskar skicka ocksa en inbjudan (kallelse) till samtalet med
kallelsebilaga om hilsosamtalet.

* Skicka link till hilsoenkiten i 1177 till deltagaren.

¢ Otrdinera prover

* Innan deltagaren kommer till sitt samtal, f6r 6ver hilsoenkitresultatet till
pappersversion i firg av Halsokurvan.

Instruktioner hittar ni i ”Webbstod process Riktade hilsosamtal” pa
vardgivarwebben.

HALSOSAMTALET

e Halsa valkommen.

e Mit blodtryck, BMI och midje- och héft. Rakna ut midja-stusskvot, for
sedan 6ver mitvirden till deltagarens hilsokurva 1 pappersversion.

* Tolkning av resultat sker enligt Metodstod ("Metodstod Riktade
hilsosamtal” pa vardgivarwebben) och ev. uppféljning enligt
vardcentralens rutiner:

¢ Samtalsmetodiken for halsosamtalet ar metoden Motiverande samtal och
det salutogena forhallningsittet ska vara i fokus.

* Takopia pa deltagarens ifyllda Hilsokurva.

¢ Skicka med deltagaren Halsokurvan samt Mina Hilsomal
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¢ Erbjud eventuellt deltagaren ex broschyr om fysisk aktivitet, matvanor etc

* Erbjud deltagaren uppfoljning hos samtalsledaren inom ett ar.
Uppfoljningen kostar som ett besok hos sjukskoterska.

* Eventuellt remittera till annan profession.
* Scanna in Halsokurvan i deltagarens journal.

*  Dokumentera hilsosamtalet i bes6ksmall Riktat hidlsosamtal, se
instruktion i "Webbstdd process Riktade hilsosamtal” pa
vardgivarwebben

* Dokumentera med diagnoskod Z139 Riktad hilsokontroll, samt vid
behov KVA-koder for andra eventuella levnadsvaneatgirder.

METODSTOD

*  Metodstod Riktade halsosamtal dr en kunskapssammanstallning av
metoden Riktade hilsosamtal och innehaller risk- och friskfaktorer for
hjart-kirlsjukdom, samt guide till samtalsledaren om utférande,
bedémning och uppfoljning av hilsosamtalet. Se "Metodstod Riktade
hilsosamtal” pa vardgivarwebben.

SUPPORT

* E-post: halsosamtal@kronoberg.se
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