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HALSOKURVAN nri

NAMN KON
PERSONNUMMER GRUPP
LAG RISK — HOG RISK

Fysisk aktivitet, kcal/vecka

Mat Kostpoéang

Alkohol, glas per vecka

Tobak Cigaretter per dag
Snusdoser/annat per vecka

Livssituation

Psykisk halsa

Arftlighet diabetes

Arftlighet, hjart-karlsjukdom (8lder far, &lder mor)

BMI, kg/m2

Midja-stusskvot

Blodtryck, mmhg

Kolesterol, mmo/I

Kronisk sjukdom, ICD1

VIKT: KOLESTEROL: VARDCENTRAL:
LANGD: LDL:

MIDJA: HDL: SAMTALSLEDARE:
STUSS: FP-GLUKOS:

BLODTRYCK: —  MM/HG
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MIN HALSOPLAN

- min vag till hdlsosamma val

NAMN

DATUM

SA HAR TANKER JAG KRING MIN HALSA

MINA FRISKFAKTORER

MINA KONKRETA MAL

VARFOR DETTA AR VIKTIGT FOR MIG

n77 W

REGION
KRONOBERG
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