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VI BJUDER IN DIG TILL HALSOSAMTAL

Vi vill hjdlpa dig att géra medvetna val £6r din hélsal Dirfor erbjuds alla 50-aringar i Kronoberg ett hilsosamtal
pa sin vardcentral. Hilsosamtalet kan vara till nytta f6r dig oavsett om du kdnner dig fullt frisk eller har en sjuk-
dom. Samtalet utgar fran dig, dina vanor och dina forutsittningar. Under samtalet erbjuds du rdd och stéd som
anpassas till din livssituation. Aven sma férindringar kan géra stor skillnad for din hilsa.

SA GAR DETTILL

1. Under aret kommer du fa en telefontid hemskickad av oss.

2. En sjukskoterska ringer dig pa denna tid fOr att berdtta mer om hélsosamtalet och boka in en tid £6r hilso-
samtal som passar dig. Du far mojlighet att stilla fragor. Telefonsamtalet tar cirka 20 minuter.

3. Nir du har tackat ja till hilsosamtalet och ni har bokat en tid, kommer du att fa svara pa fragor om din hilsa.
Du hittar fridgorna i ett personligt meddelande nir du loggar in pa 1177.se.

4. Du limnar blodprov pa din vardcentral senast en vecka fore ditt halsosamtal. Under telefonsamtalet far du
information om hur provtagningen kommer ga till.

5. Hilsosamtalet har du tillsammans med en sjukskéterska pa din vardcentral.

6. Du viljer sjilv om du 6nskar rdd och stod till f6randring;

Vill du redan nu boka in ditt hdlsosamtal gér du det genom att kontakta din vardcentral.

PROVTAGNING FORE HALSOSAMTALET

Du limnar blodprov pa vardcentralen fére ditt hilsosamtal. Blodprovet visar virden av blodsocker och koleste-
rol. Hoga virden av blodsocker och kolesterol kan 6ka risken for hjirt- och kirlsjukdomar.

Blodprovet tas fastande, vilket innebir att du inte far ata eller dricka efter klockan 22 kvillen fore provtagningen.
Om du har mediciner gir det bra att ta dem med ett litet glas vatten.

MER INFORMATION OM HALSOSAMTALET

Hilsosamtalet dr gratis och det tar ungefir en timme. Under besoket mits blodtryck, vikt, lingd och midjematt.
Dessa virden, tillsammans med svar pd blodprov och dina svar pé fragorna om din hilsa, ger dig en personlig
hilsokurva som du far med dig hem tillsammans med en plan.

DU KAN GORA MYCKET FOR DIN HALSA

Din hilsa ir viktig. Genom att gora hdlsosamma val i din vardag, kan du ligga steget fore £6r att motverka flera
vanligt forekommande sjukdomar. Tacka ja till erbjudandet om ett hilsosamtal pa din vardcentral, sa kan vi
tillsammans prata om just din hilsosituation. Hur tinker du kring din hilsa? Vad dr viktigt f6r att du ska ma bra?
Finns det nagot du skulle vilja géra mer av? Finns det nagot som du skulle behéva géra mindre av? Vir hilsosta-
tus paverkar livet i stort och att avsitta tid f6r sig sjdlv for att prata om sin hilsa och sina levnadsvanor ar virde-
tullt f6r manga.

Manga vanliga sjukdomar dr kopplade till vara levnadsvanor. Genom att réra pa oss regelbundet, dta hilsosamt
avstd tobak och vara f6rsiktig med var alkoholkonsumtion kan vi minska risken for hjirtinfarkt, stroke och
cancer. Andra faktorer som haller oss friska dr goda relationer, att ta oss tid till dterhimtning och en god sémn.

LAS MER OM HALSOSAMTAL PA 1177.SE
Via QR-koden hittar du information om halsosamtalet pa flera sprak:




