Halsosamtal for
Mer information om 50 -é ri nga r

halsosamtalet

Halsosamtalet ar gratis och det tar ungefar en
timme. Under besdket mats blodtryck, vikt, langd
och midjematt. Dessa varden, tillsammans med
svar pa blodprov och dina svar pa frdgorna om
din hélsa, ger dig en personlig halsokurva som du
far med dig hem tillsammans med en plan.

Las mer om hilsosamtal pa 1177.se, via QR-
koden hittar du information om hilsosamtalet pa
flera sprak:
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Vi vill hjalpa dig att géra medvetna val for din
halsa! Darfor erbjuds alla 50-aringar i Kronoberg
ett hdlsosamtal pa sin vardcentral.

Halsosamtalet kan vara till nytta for dig oavsett om du
kanner dig fullt frisk eller har en sjukdom. Samtalet utgar
frén dig, dina vanor och dina férutséttningar.

Under samtalet erbjuds du rédd och stdd som anpassas
till din livssituation. Aven smé férandringar kan géra stor
skillnad for din halsa.
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Sagar det till
1. Under aret kommer du f& en telefontid hemskickad av
0sSS.

2. En sjukskoterska ringer dig pa denna tid for att
beratta mer om halsosamtalet och boka in en tid for
halsosamtal som passar dig. Du far mojlighet att stélla
fragor. Telefonsamtalet tar cirka 20 minuter.

3. Nar du har tackat ja till halsosamtalet och ni har bokat
en tid, kommer du att fa svara pa fradgor om din hélsa.
Du hittar fragorna i ett personligt meddelande nar du
loggar in pa 1177.se.

4. Du lamnar blodprov pé din vardcentral senast en
vecka fore ditt hdlsosamtal. Under telefonsamtalet far
du information om hur provtagningen kommer ga till.

5. Halsosamtalet har du tillsammans med en
sjukskoterska pa din vardcentral.

6. Du viljer sjalv om du 6nskar rad och stod till
forandring.

Vill du redan nu boka in ditt hdlsosamtal gér du det
genom att kontakta din vardcentral.

Provtagning fore halsosamtalet

Du I&mnar blodprov pa vardcentralen fore ditt
halsosamtal. Blodprovet visar varden av blodsocker och
kolesterol. Hoga varden av blodsocker och kolesterol kan
Oka risken for hjart- och karlsjukdomar.

Blodprovet tas fastande, vilket innebér att du inte far 4ta
eller dricka efter klockan 22 kvallen fére provtagningen.
Om du har mediciner gar det bra att ta dem med ett litet
glas vatten.

Du kan gora mycket for din halsa

Din halsa ar viktig. Du kan ligga steget fore flera vanliga

sjukdomar genom halsosamma vanor i din vardag. Tacka
ja till erbjudandet om ett hdlsosamtal pa din vardcentral,
s& kan vi tillsammans prata om just din halsosituation.

Hur tanker du kring din halsa? Vad ar viktigt for att du ska
ma bra? Finns det nagot du skulle vilja géra mer av? Finns
det ndgot som du skulle behdva géra mindre av?

Var halsostatus paverkar livet i stort och att avsatta
tid for sig sjalv for att prata om sin halsa och sina
levnadsvanor ar vardefullt for manga.

Manga vanliga sjukdomar &r kopplade till vara
levnadsvanor. Genom att rora pa oss regelbundet, ata
halso samt, avstd tobak och vara forsiktig med var
alkoholkonsumtion kan vi minska risken for hjartinfarkt,
stroke och cancer.

Andra faktorer som haller oss friska ar goda relationer, att
ta oss tid till aterhdmtning och en god sémn.



