RIKTADE
HALSOSAMTAL

INFORMATION OCH FRAGESTUND INFOR INFORANDE | PRIMARVARDEN HOSTEN 2022
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VILKA REGIONER ERBJUDER RIKTADE
HALSOSAMTAL?

Sveriges lan, 2007-

B Gront — har Riktade hilsosamtal

Region Norrbotten Region Vasterbotten Region Dalarna
Region Gavleborg Region Vasternorrland Region Si_"{rmland
Region Ostergétland Region Jénképings lan Region Vastmanland
Region Skane Region Jamtland/Harjedalen

Ljusgront — har Riktade halsosamtal, men pausar for tillfallet
Region Halland

. Orange — politiskt beslut om inforande under 2022 ar fattat eller har startat
pilotprojekt/kommer att start pilot projekt 2022
Region Kalmar Region Kronoberg Vastra Gotalands regionen
Region Orebro  Region Uppsala
Blatt — @r med eller for samtal med HFS temagrupp
Region Stockholm/Gotland Region Blekinge

M R5tt — regioner som inte har infort Riktade hilsosamtal eller har kontakt med HFS
temagrupp

Region Varmland



RIKTADE HALSOSAMTAL | REGION KRONOBERG

BREDDINFORANDE
AV NATIONELL

BESLUT OM MODELL RIKTADE UTOKA TILL FLER
POLITISKT 50-ARINGAR DELINFORANDE AV UTBILDNINGS- HALSOSAMTAL, ALDERSGRUPPER T.EX.
BESLUT SOM FORSTA PROCESSEN, INSATSER FOR _ ALLA FORSTAGANGSFORALDRAR
OM INFORANDE ALDERSGRUPP 10 VARDCENTRALER SAMTALSLEDARE VARDCENTRALER ELLER 60-ARINGAR
2017 2021 2021-2022 Hosten Hosten 2023 >
2022 2022



RIKTADE HALSOSAMTAL o
-EN VIKTIG DEL | PRIMARVARDENS

UPPDRAG

80% av vardens resurser gar till att behandla kroniska sjukdomar.

80% av alla kroniska sjukdomar gar att forebygga.
- halsosamma levnadsvanor




VAD UTMARKER RIKTADE HALSOSAMTAL?

Antal
individer med
hjartinfarkt
(staplar)

Den preventiva paradoxen:
"Det dr viktigare att manga med lag eller mattlig risk @ndrar
sig lite dn att nagra f4 med hog risk dndrar sig mycket.”

Lagt

Kolesterolvarde

©

Hogt

Risk att
drabbas av
hjartinfarkt
(linje)



VAD UTMARKER RIKTADE HALSOSAMTAL?

Utgangspunkt i deltagarens
friskfaktorer, mojligheter och resurser
(ett salutogent forhallningssatt).

Personcentrerad
och motiverande

samtalsmetodik




VAD UTMARKER RIKTADE
HALSOSAMTAL?

Riktat hidlsosamtal: Allminna hilsokontroller:
Riktad mot hjart-kardsjukdom Inte riktad mot specifik
sjukdomsgrupp

Fokuserar pa levnadsvanor

Av virde for alla som deltar Off2 fokiss pd blodpeover

. Av virde for begransat antal deltagar
Alla 1 en aldersgrupp bjuds in A Ror e ©

Individen far ta egen initiation och

Kostnadsfatt bekosta undersOkningen sjalv

Alla erbjuds ett personcentrerat samtal Alla erbjuds inte hilsokontroller

R Medicins evidens finns inte
Medicinsk evidens finns Kombinerar inte ligrisk och
Kombinerar lagrisk och hogriskstrategi

hogrniskstrategi

- ION

Figur: Riktade halsosamtal vs allmanna halsokontroller REG
KRONOBERG
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5. Efter 22 ar var dodligheten 17% lagre efter att ha

R F.S U LTAT Av R I KTA D E fatt stod i att forandra sina levnadsvanor.
HALSOSAMTAL

... med avseende pa: Levnadsvanor,
biologiska riskmarkorer, hjartkarlsjukdom,
diabetes, mortalitet

2. Diabetesdiagnos vid yngre alder: | genomsnitt 4.6 ar
tidigare vid upptackt i samband med halsosamtal jfr med
1. En signifikant gynnsammare utveckling ~ Klinisk upptackt.

avseende pa vikt, midjeomfang, blodtr-"

kolesterol och metabolisk profil
4. Storst antal

forebyggda dodsfall i
grupperna med
grundskole- eller

gymnasieutbildning. 3. Effekt av halsosamtal 1990-2006: Dodsfall
Akademiker gynnas inte. fore 75ars alder: standardiserad mortalitet 10%
lagre an forvantat, motsvarar 587 forebyggda
dodsfall.



RIKTADE HKLSOSAMTAOL OCH
SAMHALLSINRIKTADE ATGARDER i £

‘ *

¥Sambhallsinriktade atgarder
kan forstarka effekten av

L]

Lingfors H, Persson LG, Lindstrém K, Ljungquist B, ~ *
i rhes Bengtsson C. Time for a "vision zero" concerning
- premature death from ischaemic heart disease?
Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32




STORA HALSOEKONOMISKA VINSTER

587 ej intraffade fortida dodsfall motsvarar 3500
vunna levnadsar varav ca 2900 med god livskvalitet

*Kostar 99 MSEK, Sparar 165 MSEK = Nettovinst! 66
MSEK!

*Kostnaden for sjukvarden ca halften av vardet pa
besparingen

*Samhallskostnad 650 kr fér varje extra levnadsar
med full livskvalitet (tumregel for kostnadseffektiv
sjukvard=500 000kr)

Effekter: Vad kostade VHU? Halsoekonomisk analys

Lindholm L, Stenling A, Norberg M, Stenlund H, Weinehall L. A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in Sweden
based on a retrospective register cohort. BMC Public Health. 2018;18(1):452.




INVENTERA DELTAGARE
SKICKA INFORMATION
BJUD IN TILL TELEFON-
INFORMATION

SKICKA HALSOENKAT
BOKA PROVTAGNING

. Ll . L

GENOMFOR HALSOSAMTALET:
(BLTR, BMI. MIDJA-STUSS KVOT)
SALUTOGENT SAMTAL
SATTA HALSOMAL

HUR GAR
DET TILL?

DELTAGAREN FYLLER | DOKUMENTATION OCH

HALSOENKAT OCH
LAMNAR PROVER

EV. REMITTERING VIDARE



KOMPETENSKRAY SAMTALSLEDARE

v Distriktsskoterska eller sjukskoterska

v'Godkand utbildning i Riktade
halsosamtal

v'Godkand utbildning i motiverande




VILKA DELTAR | DE RIKTADE
HALSOSAMTALEN? g

bara de som
redan lever
sunt som
kommer?”

93% hade minst en
ohalsosam
levnadsvana och/eller

minst en forhojd
biologisk riskmarkor

Studie: Norberg M, Blomstedt Y, Lonnberg G, Nystrom L, Stenlund H, Wall S, et al. Community participation and sustainability -evidence over 25 years in the I. REGION
Vasterbotten Intervention Programme. Glob Health Action. 2012;5:1-9. KRO



VAD TYCKER DELTAGARNA?

*  95% upplevde att
halsosamtalet handlade
om sadant som kandes
viktigt for dem.

"Man blir medveten om vad
man ater och hur man
ska rora pa sig. Det ar en sak
att fatta detta sjalv.

Nar man sager det hogt och
pratar om det sa
blir det mer pa riktigt...man tar
till sig det.”

*  80% tror att halsosamtalet
kommer att paverka deras
halsa positivt.

*  95% skulle tacka ja om de
skulle bli erbjudna ett
halsosamtal igen om 5
eller 10 ar

y %
4 "Det har med fysisk \

aktivitet. Jag blev lite
forskrackt nar jag insag hur /

lite jag rorde pa mig.” P4
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FRAGESTUND

Har du nagra tankar och
funderingar?

i' REGION
KRO

NOBERG



REGION
KRONOBERG



