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RIKTADE HÄLSOSAMTAL 

En evidensbaserad metod för god, 

mer jämlik och hållbar 

hälsa i befolkningen



VILKA REGIONER ERBJUDER RIKTADE 
HÄLSOSAMTAL?
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RIKTADE HÄLSOSAMTAL 
-EN VIKTIG DEL I PRIMÄRVÅRDENS 
UPPDRAG

80% av vårdens resurser går till att behandla kroniska sjukdomar. 

80% av alla kroniska sjukdomar går att förebygga.

- hälsosamma levnadsvanor 3%



VAD UTMÄRKER RIKTADE HÄLSOSAMTAL?



VAD UTMÄRKER RIKTADE HÄLSOSAMTAL?

Utgångspunkt i deltagarens 
friskfaktorer, möjligheter och resurser 

(ett salutogent förhållningssätt).
Personcentrerad 
och motiverande 
samtalsmetodik

Visuellt 
pedagogiskt 
hjälpmedel



VAD UTMÄRKER RIKTADE 
HÄLSOSAMTAL?



HÄLSOKURVAN



… med avseende på: Levnadsvanor, 
biologiska riskmarkörer, hjärtkärlsjukdom, 
diabetes, mortalitet

RESULTAT AV RIKTADE 
HÄLSOSAMTAL

1. En signifikant gynnsammare utveckling 
avseende på vikt, midjeomfång, blodtryck, 
kolesterol och metabolisk profil
Lingfors H, Persson LG, Lindström K, Bengtsson C, Lissner L. 
Effects of a global health and risk assessment tool for prevention of 
ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with a 
community health strategy only results from the Live for Life 
healthpromotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub
2008 Nov 1.

2. Diabetesdiagnos vid yngre ålder: I genomsnitt 4.6 år 
tidigare vid upptäckt i samband med hälsosamtal jfr med 
klinisk upptäckt.
Diabetesdiagnos efter screening eller vanlig klinisk diagnos Gör det någon skillnad?
Feldman AL, Griffin SJ, Fharm E, Norberg M, Wennberg P, Weinehall L, et al. Screening 
for type 2 diabetes: do screen-detected cases fare better? Diabetologia. 2017;60(11):2200-9

5. Efter 22 år var dödligheten 17% lägre efter att ha 
fått stöd i att förändra sina levnadsvanor.
Journath G, Hammar N, Vikstrom M, Linnersjo A, Walldius G, Krakau I, et al. A 
Swedish primary healthcare prevention programme focusing on promotion of
physical activity and a healthy lifestyle reduced cardiovascular events and 
mortality: 
22-year follow-up of 5761 study participants and a reference group. British journal 
of sports medicine. 2020.

3. Effekt av hälsosamtal 1990-2006: Dödsfall 
före 75års ålder: standardiserad mortalitet 10% 
lägre än förväntat, motsvarar 587 förebyggda 

dödsfall.
Yulia Blomstedt, et al. BMJ open. 2015;5(12):e009651.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26685034

4. Störst antal 
förebyggda dödsfall i 

grupperna med 
grundskole- eller 

gymnasieutbildning. 
Akademiker gynnas inte.

Yulia Blomstedt, et al. BMJ open. 
2015;5(12):e009651.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2
6685034



RIKTADE HÄLSOSAMTAL OCH 
SAMHÄLLSINRIKTADE ÅTGÄRDER 

Samhällsinriktade åtgärder 
kan förstärka effekten av 
hälsosamtalen.

Lingfors H, Persson LG, Lindström K, Ljungquist B, 
Bengtsson C. Time for a "vision zero" concerning 
premature death from ischaemic heart disease? 
Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32.



STORA HÄLSOEKONOMISKA VINSTER

Effekter: Vad kostade VHU? Hälsoekonomisk analys

Lindholm L, Stenling A, Norberg M, Stenlund H, Weinehall L. A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in Sweden 
based on a retrospective register cohort. BMC Public Health. 2018;18(1):452.

•587 ej inträffade förtida dödsfall motsvarar 3500 
vunna levnadsår varav ca 2900 med god livskvalitet

•Kostar 99 MSEK, Sparar 165 MSEK = Nettovinst! 66 
MSEK!

•Kostnaden för sjukvården ca hälften av  värdet på 
besparingen

•Samhällskostnad 650 kr för varje extra levnadsår 
med full livskvalitet (tumregel för kostnadseffektiv 
sjukvård=500 000kr)



HUR GÅR
DET TILL?



Distriktssköterska eller sjuksköterska 

Godkänd utbildning i Riktade 
hälsosamtal

Godkänd utbildning i motiverande 
samtal

KOMPETENSKRAV SAMTALSLEDARE



Studie: Norberg M, Blomstedt Y, Lonnberg G, Nystrom L, Stenlund H, Wall S, et al. Community participation and sustainability -evidence over 25 years in the 
Vasterbotten Intervention Programme. Glob Health Action. 2012;5:1-9.

VILKA DELTAR I DE RIKTADE 
HÄLSOSAMTALEN? -”det är väl 

bara de som 
redan lever 
sunt som 

kommer?”

93% hade minst en 
ohälsosam 

levnadsvana och/eller 
minst en förhöjd 

biologisk riskmarkör



VAD TYCKER DELTAGARNA?

”Man blir medveten om vad 
man äter och hur man 

ska röra på sig. Det är en sak 
att fatta detta själv. 

När man säger det högt och 
pratar om det så 

blir det mer på riktigt…man tar 
till sig det.”

• 95% upplevde att 
hälsosamtalet handlade 
om sådant som kändes 
viktigt för dem.

• 80% tror att hälsosamtalet 
kommer att påverka deras 
hälsa positivt.

• 95% skulle tacka ja om de 
skulle bli erbjudna ett 
hälsosamtal igen om 5 
eller 10 år



FRÅGESTUND

Har du några tankar och 
funderingar?




