Manual for berakning av
"Livssituation och Pyskisk halsa”

Alla fragor som ger utfall i Hilsokurvan ir markerade med € i pappersenkiten som
deltagaren fyllt i.

Livssituation

Fraga 1, 2, 4, 4.e och fraga 6 alstrar utfall i Hilsokurvan. Totalsumman avgér deltagarens
placering pa Livssituation.

1. Hur bor du? (max 2p)
Jag bor tillsammans med matke/ maka/ sambo/ partner 2p
Jag ar sirbo/ delsbo Ip
2. Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?
Ja Ip
4. Vad ir din sysselsittning? 4.e. Raknar du med att bli arbetslos under nidrmaste aret?

Den som dr arbetslos eller riknar med att bli arbetslis far 0 p, dvriga far Ip (anstilld, egen

foretagare, pensiondr, studerande m m).
6. Utgor ekonomin ett problem fér dig?
Ne¢ 1Ip

For atgéird se metodstod 5.64, kapitel 9 Lipssituation”.
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Psykisk halsa
Fraga 12 och 13 alstrar utfall i Hilsokurvan. Totalsumman avgdr deltagarens placering pa
Psykisk hilsa.

12. Markera pa linjen vilken grad av stress (till exempel jikt, hogt tempo, psykisk press)
som du upplevt under de senaste 12 manaderna.

Antalet mm pa stress-skalan omvandlas till podng:
0—19 mm ger 0 p
2034 mm ger 1 p
35—44 mm ger 2 p
Over 45 mm ger 3 p

13. Har du under de senaste 12 manaderna haft nagot eller ndgra av féljande besvir:
Soémnbesvir? Angslan, oro eller dngest? Depression/nedstimdhet? Allmin trotthet?

Varje Ja-svar ger 1 podng.

For atgdrd se Metodstodet s. 74—75, kapitel10 "Psykisk hilsa”.
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