Manual for berakning av "Tobak”

Alla fraigor som ger utfall i Hilsokurvan dr markerade med % i pappersenkiten
som deltagaren fyllt i.

Beroende pa vilken anvindning av tobak och/eller nikotinprodukt som deltagaren

konsumerar ska Halsokurvans placering bestimmas enligt f6ljande:
Snus

Snusar deltagaren, vitt eller vanligt snus, markera ’Snus” i kolumn 2.
Cigaretter

Ar deltagaren dagligrokare bestims placeringen utefter antalet cigaretter per dag, 1—
9 cigaretter/dag ger en placering i kolumn 3. Fler dn 9 cigaretter/dag ger placering i
kolumn 4.

Pipa

Roker deltagaren pipa, berakna enligt f6ljande:

1 paket tobak (40 g) = 40 cigaretter

1 paket tobak per vecka = 40 cigatetter / 7 dagar = cirka 6 cigaretter per dag
Rikna ut det motsvarande virdet av cigaretter/dag och markera i Hilsokurvan.
Vattenpipa

Om deltagaren roker vattenpipa dagligen eller sa gott som dagligen, markera

kolumn 4. Svarar deltagaren "7bland” siatt markeringen 1 kolumn 3.
Annat
E-cigaretter ger en placering i kolumn 2.

Svarar deltagaren att de r6ker "“Annan” tobaksprodukt, omvandla till antalet
cigaretter/dag enligt f6ljande:

1 cigarr = 5 cigaretter. 1 cigarrcigarett (cigarill) = 2 cigaretter.
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Anvinder deltagaren annan tobaks- eller nikotinprodukt (géller ej r6kning) sa ger
det en placering 1 kolumn 2. Samma placering giller om deltagaren anvander
nikotinersattningsmedel.

Ger deltagarens svar olika placeringar i delen ”Tobak” anvind det kryss som ir
placerat lingst till hoger.

For atgird se Metodstidet kapitel 8 “"Tobak”, 5. 54.
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