
 
 
 
 

Manual för beräkning av ”Tobak” 

Alla frågor som ger utfall i Hälsokurvan är markerade med       i pappersenkäten 

som deltagaren fyllt i. 

Beroende på vilken användning av tobak och/eller nikotinprodukt som deltagaren 

konsumerar ska Hälsokurvans placering bestämmas enligt följande: 

Snus 

Snusar deltagaren, vitt eller vanligt snus, markera ”Snus” i kolumn 2.  

Cigaretter 

Är deltagaren dagligrökare bestäms placeringen utefter antalet cigaretter per dag. 1–

9 cigaretter/dag ger en placering i kolumn 3. Fler än 9 cigaretter/dag ger placering i 

kolumn 4. 

Pipa 

Röker deltagaren pipa, beräkna enligt följande: 

1 paket tobak (40 g) = 40 cigaretter 

1 paket tobak per vecka = 40 cigaretter / 7 dagar = cirka 6 cigaretter per dag 

Räkna ut det motsvarande värdet av cigaretter/dag och markera i Hälsokurvan. 

Vattenpipa 

Om deltagaren röker vattenpipa dagligen eller så gott som dagligen, markera 

kolumn 4. Svarar deltagaren ”ibland” sätt markeringen i kolumn 3. 

Annat 

E-cigaretter ger en placering i kolumn 2. 

Svarar deltagaren att de röker ”Annan” tobaksprodukt, omvandla till antalet 

cigaretter/dag enligt följande:  

1 cigarr = 5 cigaretter. 1 cigarrcigarett (cigarill) = 2 cigaretter. 



 
 
 
 

Använder deltagaren annan tobaks- eller nikotinprodukt (gäller ej rökning) så ger 

det en placering i kolumn 2. Samma placering gäller om deltagaren använder 

nikotinersättningsmedel. 

Ger deltagarens svar olika placeringar i delen ”Tobak” använd det kryss som är 

placerat längst till höger.  

 

För åtgärd se Metodstödet kapitel 8 ”Tobak”, s. 54. 

 

 


