LIVSSITUATION, PSYKISK kv

HALSA OCH LIVSKVALITET

Namn

KRONOBERG

Personnummer

Nir du fyller i enkiten behover du inte ta hinsyn till V. Den iir dill for vardpersonal.

LIVSSITUATION
1. Hur bor du? v

Du kan ange flera alternativ.
O Jag bor ensam
O

Jag bor tillsammans med make/maka/
sambo/partner

Jag dr sirbo/delsbo
Jag bor med barn under 18 ar

Jag bor med barn 6ver 18 ar

O00an0

Jag bor med andra vuxna

2. Har du ndgon du kan dela dina innersta
kinslor med och anfortro dig at?

O Ja
O Delvis
O Nej

3. Vilken ir din hégsta uppnidda
utbildningsniva?

8-irig utbildning eller kortare
9-arig utbildning

2-arigt gymnasium eller yrkesskola
3—4 arigt gymnasium

Universitet eller hogskola kortare 4n 3 4r

OO0000a0o

Universitet eller hogskola 3 ar eller lingre

4. Vad ir din sysselsittning? v

O

Ooo0o0oao

Jag arbetar som anstilld
procent av en heltid

Jag dr egenforetagare

Pensionir/sjukpension

Arbetslos

Annan

a. Hur trivs du pa ditt arbete?
Mycket bra

Bra

Négorlunda

Diligt

Mycket daligt

Ej aktuellt

OO0O000oa0o

b. Kinner du dig utvilad och aterhimtad
nir du bérjar ett arbetspass?

Mycket ofta
Ganska ofta
Ibland
Sillan
Aldrig

Ej aktuellt

OO0O0o0Oo0oano
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c. Kinner du dig sé trott och/eller 5. Vad ir ditt yrke?
utmattad efter arbetspassets slut att det

sverkar din fritid - Om du inte arbetar, ange vilket yrke du har haft
paverkar din fritid negativt?

under storsta delen av ditt yrkesliv.

O  Mycket ofta

O Ganska ofta

O Ibland

O Sillan

O Aldrig 6. Utetie di . o 4o O

O Ejakeuell . Utgér din ekonomi ett problem for dig?
O Nej

e. Riknar du med att bli arbetslos under O  Delvis

det nirmaste arecz @ O Ja

O Nej

O Ja 7. Var ir du fodd?

O Vetinte O I Sverige

O  Ejakwuell I Norden utom Sverige

O
O I Europa utom Norden
O

I land utanfor Europa

PSYKISK HALSA
8. Hur upplever du att du far ditt liv att ga ihop 10. Finns det ndgot som paverkar din psykiska

just nu? hilsa negativt?
O Ja
Sitt ett kryss i den ruta som stimmer béist for dig o Vads?
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OO0 0000 00o0aoga0o
Inte alls Mycket bra
9. Finns det nagot som paverkar din psykiska
hilsa positivt? O Nej
O Ja O Vetinte
a. Vad?
O Negj

O Vetinte
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11. Hur har du kiint dig under de senaste tva veckorna?

Viilj ett alternativ for varje pastiende.

Hela Mestadels Merdn  Mindredn  Ibland  Aldrig

tiden halva tiden halva tiden
Jag har kint mig glad
och pa gott humor O O O O O O
Jag har kint mig
lugn och avslappnad O O O O O O
Jag har kint mig
aktiv och kraftfull O O O O O O
Jag har kint mig pigg
och utvilad nir jag vaknat O O O O O O
Mitt vardagsliv har varit
fyllt av sadant som
intresserar mig O O O O O O

12. Markera pé linjen nedan vilken grad av
stress (till exempel jikt, hogt tempo, psykisk
press) som du har upplevt under de senaste
12 minaderna.

Ingen stress Mycket hog stress

13. Har du under de senaste 12 minaderna
haft ndgot eller nigra av foljande besvir? v

Ja Nej
Somnbesvir O O
Oro, angest O O
Nedstimdhet, depression [ O
Allmin trotthet O O
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Hir dr en figur som ska forestilla livets stege.
Oversta steget representerar bista tinkbara liv
for dig, nedersta innebir simsta tinkbara liv.

Bista
tinkbara liv

Sdmsta
tinkbara liv

10

9

(e)
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14. P4 vilket steg star du just nu?

15. Om du tinker pa framtiden, pa vilket steg
tror du att du kommer att st om ytterligare
ett ar?




