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Lakemedelsgenomgangar inom hemsjukvarden

Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2012:9 forordar att patienter 75 ar och dldre med minst 5
likemedel skall erbjudas enkla likemedelsgenomgangar, f6r hemsjukvardsanslutna minst arligen.
Foreskrifterna syftar till att sakerstilla en andamalsenlig, siker och kostnadseffektiv likemedelsterapi.

Det 6vergripande syftet med att genomfora likemedelsgenomgangar dr att 6ka kvaliteten och
sikerheten i likemedelsbehandlingen.

Enkel lakemedelsgenomgang

Enkel likemedelsgenomgang klarligger vilka likemedel patienten faktiskt tar, och bor inga i varje
hemsjukvardskonsultation. Det bor vara en naturlig del vid

- receptfornyelse (inkluderat dosdispenserade likemedel)
- akuta och planerade hembesck

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Fordjupad likemedelsgenomgang innebar en mer systematisk granskning och utvirdering av
patientens samtliga ordinerade och anvinda likemedel utifran halsotillstind och behov och bér
erbjudas samtliga HSV-patienter pa regelbunden basis, girna en gang per ar.

Utover patienten sjalv besitter dven vardpersonal, bide hemtjanst och hemsjukvard, kunskap om
individen som pa ett avgorande sitt lagger grunden for beslut kring eventuella likemedelsjusteringar.

Fordjupad likemedelsgenomgang kan genomfors i traditionell teammodell, som multidisciplindr rond
utan patient. Nackdelen med detta uppligg ar dock att patientens egen delaktighet blir begrinsad,
och inte sillan resulterar likemedelsutsittning dirfor i att likemedlet kort efter genomgingen
behover aterinsittas. Da syftet, utover 6kad medicinsk kvalitet och patientsikerhet, dr att skapa
mervirde for patienten, dr delaktighet i besluten central. Darfor tillimpas istillet nedanstiende
modell.

Fordjupad lakemedelsgenomgang i hemmet
(i samband med planerat hembesdk)

- FOrberedelse

o PAL identifierar i samrad med PAS vilken patient som skall genomga férdjupad
likemedelsgenomgang och planerar limplig tid f6r hembesok.

o PAS genomfér och dokumenterar CEFS-skattning

o PAS ifyller tillsammans med patient och 6vrig vardpersonal PHASE-20
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o PAS journalfor besoket och limnar PHASE-20 f6r inscanning eller som digitalt
formulir.

o PAS skickar remiss till likemedelsenheten med 6nskemal om férdjupad
likemedelsgenomging och anger planerat datum f6r hembesék. PHASE-20 liksom
link till anteckning bifogas. Apotekare pa likemedelsenheten genomfor férdjupad
likemedelsanalys och journalfér denna enligt sedvanlig standard.

o Kontroll av prover (ordineras av PAL):

* Blodstatus

» FElstatus (albumin, Ca, Na, K| krea)

*  e-GFR medel, relativ (om inte tidigare kontrollerat)
* HbAlc (om diabetes)

* TSH (om thyroideasjukdom)

» ytterligare prover vid behov

- Genomfdrande

o Genomgang av inhdmtat material inkl bedémning av apotekare.
o Hembesok tillsammans med PAS och med férdel dven personal fran hemtjinst som
kanner patienten. Vid behov konsultation av paramedicinsk kompetens.
o Utover allmin bedémning beslut om limpliga likemedelsjusteringar.
o Dokumentation
» Kontaktorsak: "Fordjupad likemedelsgenomgang 1 hemmet”
*  Anvind s6kord Atgird — Férdjupad likemedelsgenomgang
* Dokumentera tydlig planering/uppféljning
e Inte sillan dr det battre att genomfora beslutade likemedelsindringar i
flera steg.
" Markera férdjupad likemedelsgenomging i likemedelslistan m h a ”’plutten”
*  Om patienten har dosdispensering, justera dven Cosmic-listan.
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