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Läkemedelsgenomgångar inom hemsjukvården 

Socialstyrelsens författning SOSFS 2012:9 förordar att patienter 75 år och äldre med minst 5 
läkemedel skall erbjudas enkla läkemedelsgenomgångar, för hemsjukvårdsanslutna minst årligen. 
Föreskrifterna syftar till att säkerställa en ändamålsenlig, säker och kostnadseffektiv läkemedelsterapi.  

Det övergripande syftet med att genomföra läkemedelsgenomgångar är att öka kvaliteten och 
säkerheten i läkemedelsbehandlingen.  

 

Enkel läkemedelsgenomgång  

Enkel läkemedelsgenomgång klarlägger vilka läkemedel patienten faktiskt tar, och bör ingå i varje 
hemsjukvårdskonsultation. Det bör vara en naturlig del vid 

- receptförnyelse (inkluderat dosdispenserade läkemedel) 
- akuta och planerade hembesök 

 

Fördjupad läkemedelsgenomgång  

Fördjupad läkemedelsgenomgång innebär en mer systematisk granskning och utvärdering av 
patientens samtliga ordinerade och använda läkemedel utifrån hälsotillstånd och behov och bör 
erbjudas samtliga HSV-patienter på regelbunden basis, gärna en gång per år. 

Utöver patienten själv besitter även vårdpersonal, både hemtjänst och hemsjukvård, kunskap om 
individen som på ett avgörande sätt lägger grunden för beslut kring eventuella läkemedelsjusteringar.  

Fördjupad läkemedelsgenomgång kan genomförs i traditionell teammodell, som multidisciplinär rond 
utan patient. Nackdelen med detta upplägg är dock att patientens egen delaktighet blir begränsad, 
och inte sällan resulterar läkemedelsutsättning därför i att läkemedlet kort efter genomgången 
behöver återinsättas. Då syftet, utöver ökad medicinsk kvalitet och patientsäkerhet, är att skapa 
mervärde för patienten, är delaktighet i besluten central. Därför tillämpas istället nedanstående 
modell.  

 

 

Fördjupad läkemedelsgenomgång i hemmet  
(i samband med planerat hembesök) 
 

- Förberedelse 
 

o PAL identifierar i samråd med PAS vilken patient som skall genomgå fördjupad 
läkemedelsgenomgång och planerar lämplig tid för hembesök. 

o PAS genomför och dokumenterar CFS-skattning 
o PAS ifyller tillsammans med patient och övrig vårdpersonal PHASE-20 
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o PAS journalför besöket och lämnar PHASE-20 för inscanning eller som digitalt 
formulär. 

o PAS skickar remiss till läkemedelsenheten med önskemål om fördjupad 
läkemedelsgenomgång och anger planerat datum för hembesök. PHASE-20 liksom 
länk till anteckning bifogas. Apotekare på läkemedelsenheten genomför fördjupad 
läkemedelsanalys och journalför denna enligt sedvanlig standard. 

o Kontroll av prover (ordineras av PAL):  
 

▪ Blodstatus 

▪ Elstatus (albumin, Ca, Na, K, krea) 

▪ e-GFR medel, relativ (om inte tidigare kontrollerat) 

▪ HbA1c (om diabetes) 

▪ TSH (om thyroideasjukdom) 

▪ ytterligare prover vid behov 
 

- Genomförande 
 

o Genomgång av inhämtat material inkl bedömning av apotekare.  
o Hembesök tillsammans med PAS och med fördel även personal från hemtjänst som 

känner patienten. Vid behov konsultation av paramedicinsk kompetens. 
o Utöver allmän bedömning beslut om lämpliga läkemedelsjusteringar. 
o Dokumentation 

▪ Kontaktorsak: ”Fördjupad läkemedelsgenomgång i hemmet” 

▪ Använd sökord Åtgärd – Fördjupad läkemedelsgenomgång 

▪ Dokumentera tydlig planering/uppföljning 

• Inte sällan är det bättre att genomföra beslutade läkemedelsändringar i 
flera steg. 

▪ Markera fördjupad läkemedelsgenomgång i läkemedelslistan m h a ”plutten” 

▪ Om patienten har dosdispensering, justera även Cosmic-listan. 

 

 


