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TILLSAMMANS FÖR HÄLSA  

Information om projektstöd med 
inriktning folkhälsa 2026 

Vilka kan söka projektstödet? 

Folkhälsoarbetet i länet är viktigt och drivs av en mängd olika aktörer. Med 

detta projektstöd vill Region Kronoberg särskilt stötta ideella föreningar och 

organisationer som har verksamhet i Kronobergs län. Projektmedlen ska 

användas till hälsofrämjande och/eller förebyggande insatser som riktas till 

invånare i Kronoberg. Tillsammans kan vi bidra till att stärka invånarnas hälsa 

och möjliggöra en ökad involvering och aktivt medskapande i 

samhällsutvecklingen.  

Vad kan föreningen/organisationen söka projektstöd 
för?  

Projektmedlen ska bidra till utveckling av hälsofrämjande och/eller 

förebyggande insatser i Kronobergs län. Stödet uppmuntrar framförallt 

nytänkande projektidéer och föreningar eller organisationer som vill utveckla 

sin verksamhet, genom att till exempel erbjuda nya aktiviteter till föreningens 

medlemmar, starta ny verksamhet eller vill nå en ny målgrupp. Exempel på 

kostnader kan vara kostnader för informations- och kunskapsspridning, arvode 

för föreläsare, inköp av material till evenemang/aktiviteter och kostnader för 

aktiviteter. Projektet ska också bidra till genomförandet av den regionala 

utvecklingsstrategin Framtidens Kronoberg i världen. 

Projektstöd inom folkhälsa 

Diarienummer: 26RUN25 

registrator@kronoberg.se  
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Föreningen/organisationen söker en fast summa på 10 000 kr eller 25 000 kr. 

Projektmedlen betalas ut vid ett tillfälle (innan projektstart) och motredovisas 

genom att rapportera in kostnader i samband med slutredovisningen.  

Ej använda projektmedel ska återbetalas. 

Vad kan föreningen/organisationen inte söka 
projektstöd för? 

Projektstöd beviljas inte till: 

- Ordinarie verksamhet  

- Redan genomförda insatser och pågående projekt  

- Hyra för föreningens eller organisationens lokaler  

- Lönekostnader för anställda inom föreningen eller organisationen  

- Föreningen eller organisationen kan inte beviljas stöd för mer än ett 

projekt 

- Föreläsningar som inte är en del av projektet 

Tidpunkter att hålla koll på 

- 17 mars 2026 – sista dag för projektansökan.  

- vecka 17 2026 – senast svar på ansökan. Meddelas via e-post.  

Både beviljade och avslagna projektansökningar kontaktas.  

- maj 2026 – senast utbetalning av projektmedel.  

- 31 maj 2027 – sista dag för slutrapportering. 

Hur går rapporteringen till?  

Under projekttiden bjuds alla beviljade projekt in till en lärträff. Syftet med 

lärträffen är att få dela erfarenheter med andra föreningar/organisationer, samt 

att ge inspel till Region Kronobergs arbete med stöd till och samverkan med 

aktörer inom civilsamhället. 
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Slutrapportering sker dels skriftligt med en aktivitets- och 

kostnadsredovisning, dels muntligt genom reflektionssamtal tillsammans med 

handläggare på Region Kronoberg.  

Mer information kommer i samband med att projektstöd beviljas. 

Villkor för projektstödet  

Bidra till genomförandet av den regionala 
utvecklingsstrategin  

Den regionala utvecklingsstrategin – Framtidens Kronoberg i världen 2025 - 2035 – 

beskriver riktningen för utvecklingen i länet, och är ett centralt styrdokument 

för länets folkhälsoarbete. Genom hälsofrämjande och förebyggande arbete vill 

vi skapa förutsättningar för en god och jämlik hälsa i hela länet.  

För att stärka en god och jämlik folkhälsa kan vissa grupper i befolkningen 

behöva prioriteras framför mer generellt riktade insatser, varvid projekt som 

särskilt riktar sig mot sårbara grupper prioriteras. En annan prioritering i 

strategin är att främja ett aktivt medskapande i samhället. Projekt som 

bidrar till en social gemenskap och som t.ex. främjar aktivt deltagande i 

samhällsutvecklingen och motverkar ensamhet, prioriteras därför i utlysningen. 

Barn och unga är en särskilt utpekad målgrupp i strategin, och projekt som 

syftar till att stärka barn och ungas psykiska hälsa är ett ytterligare fokus för 

utlysningen 2025–2026. 

Här kan du läsa mer om den regionala utvecklingsstrategin Framtidens 

Kronoberg i världen 2025–2035. 

  

https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/det-regionala-utvecklingsuppdrag/regional-utvecklingsstrategi/
https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/det-regionala-utvecklingsuppdrag/regional-utvecklingsstrategi/
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Grundkriterier för projektstödet  

Föreningen eller organisationen ska:  

- ha medlemmar eller utgöra en sammanslutning av flera organisationer 

som har medlemmar  

- sakna vinstsyfte  

- respekterar demokratiska idéer och vara demokratiskt uppbyggd  

Föreningen eller organisationen ska uppfylla följande formella kriterier: 

- Stadigvarande verksamhet i Kronobergs län  

- Registrerad förening/organisation med organisationsnummer  

- Godkända och fastställda stadgar 

- Styrelse och revisorer  

- Ordnad ekonomisk förvaltning och redovisning  

- Eget post- eller bankgiro  

- Utsedd firmatecknare  

- En revisionsberättelse utan anmärkning av väsentlig karaktär  

- En verksamhetsberättelse/årsredovisning över sin verksamhet 

Bedömning av ansökan  

Ansökningarna kommer att bedömas utifrån kriterier som är grupperade i tre 

nivåer. För att ansökan ska bedömas behöver föreningen/organisationen 

uppfylla de formella kriterierna (se ovan) samt följande grundkriterier; 

- Projektets insatser ska vara riktade till invånare i Kronobergs län.  

- Projektet ska bidra till en god och jämlik hälsa för invånarna i 

Kronoberg. 

- Föreningens/organisationens verksamhet vilar på demokratiska 

grunder och verkar för lika möjligheter och rättigheter.  

Observera att en förening eller organisation inte kan bli beviljade mer än ett 

projekt per ansökningsomgång. 
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Om grundkriterierna har uppnåtts kommer ansökan att bedömas utifrån nedan 

kriterier i nivå 2; 

- Potential - på vilket sätt bidrar projektet till jämlik hälsa i Kronobergs 

län.  

- Genomförbarhet - bedömning av sannolikheten av att projektet kan 

genomföras.  

Vid stort intresse som leder till att inte alla kan ta del av projektstödet efter att 

ha uppnått grundkriterierna samt kriterier i nivå 2, kommer nedan kriterier att 

beaktas;  

- Geografisk spridning - Projektstödet ska i den mån det går spridas i 

Kronobergs län för att komma hela länets invånare till del.  

- Aktörsbredd - Projektstödet ska i den mån det går spridas mellan olika 

målgrupper och typer av insatser.  

Beslutet kan inte överklagas. 

Informera om förändringar  

Om det sker förändringar i projektet (t.ex. aktiviteter, budget osv.) ska ni 

meddela oss så snart som möjligt så att vi kan föra en dialog om detta.  

Kontakt  

För frågor om projektstödet kontakta anders.fransson@kronoberg.se eller 

linda-marie.petersson@kronoberg.se.   
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