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Tecken pa nagon ar utsatt for manniskohandel

Manniskohandel drabbar kvinnor, man, flickor, pojkar och transpersoner. Att kdnna igen
tecken kan vara ett sétt att bli extra vaksam pa att en person kan vara utsatt fér
manniskohandel. Varje upptackt kan satta stopp for fortsatta 6vergrepp och exploatering.
Darfor ar du viktig i arbetet!

Exempel pa allménna indikatorer pd manniskohandel ar hamtade frdn Manualen vid misstanke
om manniskohandel. | manualen far du som i ditt arbete moter barn eller vuxna som befinner sig
i en utsatt livssituation, eller som arbetar med att forebygga och bekdmpa vald och brott,
praktiskt stod och vagledning i hur du ska agera om du kommer i kontakt med nagon utsatt for
manniskohandel.

Det ar viktigt att komma ihag att den individuella situationen for formodade offer for
manniskohandel, manniskoexploatering och prostitution varierar, och att en samlad bedémning
av iakttagelser och offrets egen berattelse alltid maste goras.

Forekomsten av en eller flera indikatorer fran en lista innebér inte automatiskt att en person ar
utsatt for manniskohandel. Inte heller innebar avsaknaden av indikatorerna i listan att det inte
kan vara fraga om manniskohandel &nda.

En person kan utséttas for manniskohandel for sexuella andamal, tvangsarbete, kriminalitet, tiggeri,
organhandel samt krigstjanst. En person om utsatts for manniskoexploatering utsatts i huvudsak i
arbete under uppenbart orimliga villkor samt tiggeri. Personer som utsétts for prostitution kan vara
utsatta for manniskohandel eller koppleri men behover inte vara det.

Exempel pa tecken pa att en person kan befinna sig i manniskohandel
e Om en person saknar pass- eller ID-kort, eller om hen har falska ID-handlingar.

e Om hen saknar kontaktuppgifter till de personer som tog emot hen vid ankomst till
Sverige.

¢ Om hen verkar kontrollerad av nagon som exempelvis ringer ofta eller féljer med vid
besok, bokar besok etc.

¢ Om hen ofta férsvinner utan forklaring.

e Om hen ser valkladd ut och/eller har mycket pengar pa sig men kan inte redogora for var
pengarna kommer ifran.

¢ Om hen arinblandad i kriminella aktiviteter eller natverk.

e Om hen kommer till en mottagning upprepade ganger med skador eller har tidigare
skador som hen inte sdkt for men som upptacks vid besok.

o Uppvisar oro/radsla for att prata med dig.

Tank pa att bade barn och vuxna kan exploateras av hagon de kdnner, som en
familjemedlem, slakting eller bekant. Den som utnyttjas kan aven vara utsatt
for hedersrelaterat vald och fortryck och andra former av vald.
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Vem hamnar i manniskohandel/manniskoexploatering?

Bade man, kvinnor, icke-bindra och barn hamnar i manniskohandel, méanniskoexploatering och
prostitution. Det finns olika anledningar till att hamna i manniskohandel eller
manniskoexploatering. Man brukar prata om push- och pullfaktorer. Push-faktorerna, som
handlar om varfor nagon drivs in i situationer som sedan kan leda till att de blir exploaterade och
brukar delas in i individuella och samhélleliga faktorer. Pa individuell niva handlar det dels om
att de kan tillhora minoriteter och diskriminaliserade grupper, att de har &g utbildningsniva, att
de haft en forsummad uppvaxt eller kommer fran en dysfunktionell familj eller avsaknad av
familj. Pa en samhallelig niva kan de komma frdn omraden med hog kriminalitet, omraden med
hog forekomst av prostitution, med utbredd fattigdom, utbredd korruption, dar det finns
bristfalliga samhalleliga resurser, en politisk och social oro men ocksa pagaende krig.
Pullfaktorerna som handlar mer om vad de sjalva valjer kan handla om erbjudande om arbete
eller utbildning eller att f4 komma till Europa eller Sverige specifikt. Manniskor som inte har det
bra soker sig ofta till nagot de tror kan vara battre.

Sex mot ersattning/prostitution

Vem viljer att sélja sex?

Det finns lika manga anledningar till att hamna i prostitution som det finns personer i
prostitution och manniskohandel. Nedan finns nagra faktorer som paverkar.

Fattigdom
Galler framforallt de kvinnor som kommer hit frdn andra lander. Loften om ett arbete och en ny
framtid kan locka. Verkligheten i Sverige kan se helt annorlunda ut &n vad de utlovats.

Psykisk ohélsa
Manga som befinner sig i prostitution lider av psykisk ohalsa. De visar tecken pd PTSD
(posttraumatisk stress) och har ofta en lang historia av ohalsa med sig.

Sexuella dvergrepp

Manga kvinnor berattar om 6vergrepp bade nyligen och langt tillbaka i tiden. Att salja sig och ga
in i en destruktiv sexualitet blir ett satt att férsoka laka saren och dampa angesten. Tyvarr har det
motsatt effekt och brukar eskalera i stallet.

Missbruk

Tidigare var bilden av prostitution att man gjorde det for att fa pengar till droger. Det forekommer
fortfarande, men vanligen ar det tvartom. For att utharda livet i prostitution tar personen till
droger.

Hemloshet och utanforskap

Den grupp som vi nu ser riskerar att hamna i prostitution i allt hégre grad ar papperslosa som
stannar kvar i Sverige efter avslag pa asylansokan. De fruktar for sitt livi hemlandet och ser
prostitution som ett satt att dverleva har.
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Exempel pa tecken pa att en person befinner sig i prostitution

missbruk

valdsutsatthet

ekonomiska problem

sexuellt risktagande, till exempel manga partners eller inte skydda sig
testar sig ofta mot sexuellt 6verforbara sjukdomar

genomgar manga aborter

sjalvskadebeteende

Nar det géller barn ar det bra att sarskilt uppmarksamma

tidigare 6vergrepp
kdnslomassig forsummelse
dalig eller ingen anknytning/relation till foraldrar

psykisk ohalsa, behov av pengar, narkotika etc.

Personer som befinner sig i prostitution behover inte definiera sig som en person som séljer
sex. Darfor ar det béttre att fraga om erséattning vid en sexuell handling, exempelvis: ”Har
du varit med om att fa nagot for sex, till exempel pengar, alkohol, kldder eller

bostad?” eller ”Har du fatt nagot i utbyte mot sex?”.

Manga som séljer sex kommer inte att medge att de gor det forsta gangen de far fragan.
Andra kanske medger det men menar att de sjalva bestammer 6ver sin kropp och attingen
annan kontrollerar personen. Personer som ar kontrollerade av andra kan ocksa séiga att de
ar sjalvstandiga i sitt beslut att salja sex.

Tillfdllen att fraga

vid provtagning for konssjukdomar

vid fragor om finansiering av missbruk

vid vard efter en valdtakt

i motet med valdsutsatta

i motet med personer med psykisk ohalsa

i motet med barn pa rymmen fran institutioner

i motet med ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning

Nar det galler barn ska du alltid fraga!
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Om nagon utsatt i prostitution

Manga som utsatts i prostitution skdms eller ser det som att det ar deras eget fel, eller inte ser
sig sjalva som utsatta. Det ar darfor viktigt att stotta och beréatta vilken hjalp som finns att fa fran
socialtjanst eller civilsamhéallsorganisationer, och att man kan polisanmala.

Om du arbetar inom varden ska du dokumentera patientens svar pa fragor om vald liksom
tecken och symtom pa vald i patientjournalen. Det ar viktigt att dokumentera valdsutsatthet
under skyddade sokord i journalsystemet, sé att dessa uppgifter inte syns om patienten loggar in
i Journalen 1177 i Vardguiden. Detta for att en partner som utsatter ndgon for vald inte ska kunna
tilltvinga sig information om vad det star i journalen. Lds mer hur du kan dokumentera och folja
upp symtom och skador i lokala handlingsplaner och riktlinjer eller pa; Nationellt centrum for
kvinnofrid.

Ska jag anmala, och tillvem?

Alla kan anmala misstankar om att barn far illa till socialtjdnsten i den kommun dar barnet bor.
All personal inom polis, skola, halso- och sjukvard och tandvard ar skyldiga att gora
orosanmalan till socialtjansten om de i sitt arbete misstanker att ett barn far illa. Orosanmalan
ska goras aven om barnen inte har sett eller hort valdet.

Vid misstanke om vissa brott mot barn, bland annat valds- och sexualbrott far polisanmalan
goras utan hinder av sekretess dven om brottet kan ge lagre straff &n ett ars fangelse.

Nar det galler misstanke om brott mot vuxna som ar sa allvarligt att det kan ge straff pa minst ett
ars fangelse har personal inom socialtjanst och halso- och sjukvard mojlighet att bryta mot
tystnadsplikten och gora en polisanmalan om brottet och svara pa fragor fran polis, dklagare och
domstol. Exempel pa ett sddana brott ar valdtakt och manniskohandel. Vid lagre straffvarde kan
du inte bryta tystnadsplikten och kan inte anméala det du hor om en vuxen valdsutsatt person,
om du inte har personens medgivande. | vissa fall, om en vuxen person beddms leva i
missforhallanden eller omsorgsvikt vid funktionsnedséttning eller demenssjukdom, kan
sekretess brytas. Om du &r osaker i ett enskilt fall kan du ringa och radfraga verksamhetens
jurister utan att réja personuppgifter.

Vardpersonal och socialtjansten kan alltid polisanmala pagaende brott.
Bemotandet ar centralt

Ett gott bemotande i socialtjansten och halso- och sjukvarden ar generellt sett en av de
viktigaste faktorerna for att utveckla en mer jamlik halsa, vard och omsorg. Personer som saljer
sex ar ofta marginaliserade och stigmatiserade i vart samhalle. De riskerar ocks4 att
internalisera den synen pa sig sjalva, vilket leder till skamkanslor och sjalvanklagelser. Hur den
enskilde blir bemott av yrkesverksamma ar da centralt, eftersom ett bra bemotande kan minska
kanslorna av skuld och skam.

Att fraga ar att se

Det ar viktigt att poangtera att personer som saljer sex kan ha behov av stdd och hjalp oavsett
hur de sjalva betraktar omstandigheterna kring sina handlingar. Det ar av stor vikt att inte se
personer som saljer sex som enbart offer, utan ocksa ta fasta pa den styrka de har. Det bidrar till
att minska den enskildes vanmakt 6ver sin situation och att 6ka kdnslan av att ha eget varde,
kontroll 6ver sitt dagliga liv och en mojlighet att dndra sina livsbetingelser.
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Utga inte fran att alla som har sex mot ersattning vill sluta med det eller att det gér det mot sin
vilja. De kan betrakta det som ett eget val som de sjalva tagit initiativ till. Att utga fran att
personen utsatts for tvang kan 6ka skammen eller kanslan av att vara missforstadd, vilket i sin
tur kan forsvara den fortsatta kontakten.

Regionkoordinator mot prostitution och manniskohandel i Region Syd

* VVaga lyssna och ta emot utan att sjalv bli drabbad, och sta ut med personens berattelse.
¢ VVisa respekt och bekrafta personens berattelse. Bjud in till ett forutsattningslost samtal.

e Kom ihag att det kan upplevas som svart och skamfyllt att beratta om eventuella erfarenheter
av sex mot ersattning. Det bygger pa att det finns en fortroendefull kontakt, och for detta kravs
ofta tid.

¢ Anvand de ord som personen sjalv anvander for att beskriva sina handlingar och sin situation —
utan att for den skull anvanda ord som du sjalv inte kanner dig bekvam med.

¢ Anvand neutrala uttryck, till exempel partner.
» Utga inte fran att personen kanner till vad som ar lagligt eller olagligt.
e Utga fran personens egen upplevelse av sin situation.

e Utga inte fran att det handlar om att han eller hon har blivit tvingad att sélja sex, det kan 6ka
skammen eller kanslan av att vara missforstadd. Ha samtidigt med dig att s& 4nda kan vara
fallet.

* VVisa inte aversion eller forskrackelse Over det som personen berattar. Forvaning eller
forskrackelse kan bekrafta farhdgorna om hur annorlunda eller ”fel” han eller hon &r.

* VVisa trygghet infor fragor om sex, och ha beredskap att ta emot information &ven om du kan
uppleva den som “ovanlig”.

* Ta reda pa vilket stod och vilken hjalp personen sjalv efterfragar.

e Var beredd att traffa personen vid nagot mer tillfalle. Boka in ett nytt mote.

Stod till yrkesverksamma

Vid behov av radgivning kan Regionkoordinator mot prostitution och ménniskohandel kontaktas
pa Tel: 0470-438 86 eller 0706-46 19 12. Fler kontaktuppgifter till regionkoordinatorer i Region
syd och i hela landet finner du har Regionkoordinatorer | NSPM.

Nationella Stodtelefonen for yrkesverksamma 020-39 00 00 (NSPM Jamstalldhetsmyndigheten)

Nationella stodtelefonen erbjuder rad och vagledning i arenden som ror prostitution och alla
former av manniskohandel och manniskoexploatering. Stodtelefonen vander sig till dig som
arbetar inom kommun, myndighet eller frivilligorganisation. Telefonen 020-39 00 00 ar
bemannad under kontorstid pa vardagar. Vid bradskande arenden kontakta polis pa
telefonnummer 114 14 alternativt socialjour eller motsvarande jourfunktion inom socialtjansten.
Vid akut fararing 112.
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