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INLEDNING

| den nationella strategin for barnets rattigheter som antogs av regeringen 2010 star det angivet
att Modravarden och Barnhélsovarden har ett ansvar for att starka féraldrars kunskap om
barnkonventionen som en del av vara foraldrautbildningar. Som stdd i detta arbete har
Barnombudsmannen utvecklat tre korta filmer utifran olika teman:

- Barnets egen vilja

- Barnet som utforskare av varlden

- Barnet som en behdvande manniskan

Denna handledning ar utvecklad for att stodja dig i arbetet med att féra ut barnkonventionen i
foraldragrupperna. Materialet bestar av de tre filmer fran Barnombudsmannen, denna
handledning, samt en diskussionskortlek. Handledningen bygger pa material fran t.ex.
Barnombudsmannen, BRIS, FN:s Kommitté for barnets rattigheter och 1177 m.fl.

Materialet ar framtaget for att vara sa flexibelt som majligt och kunna anvandas pa manga olika
satt samt anpassas till bade dig som ledare och till den foraldragrupp du leder. Det viktiga ar
gruppens diskussioner och att det inte alltid finns ratt eller fel svar. Denna handledning ar
enbart tankt som stod for gruppledaren.

Grundtanken &r att ni tittar pa en av filmerna fran Barnombudsmannen (ca 5 minuter ldng) och
sedan diskuterar barnets rattigheter och foraldrars ansvar utifran de diskussionskort som passar
till filmen. Du har stora mojligheter att anpassa uppldgget bade utifran hur du sjalv foredrar att
arbeta (férbereda allt innan, vélja ut teman eller bjuda in forédldrarna i valet av diskussions-
fragor) samt vilka intressen och behov det finns bland féraldrarna att diskutera olika fragor.

Du kan dven anvanda diskussionskorten pa egen hand for att diskutera olika delar av
fordldraansvaret och barnets rattigheter som passar in pa foréldrautbildningen och som
bemoter de behov och fragor foraldrarna lyfter. Samtidigt kan du vara lyhord for att vissa fragor
kanske kan upplevas som kéansligare for en del av férdldrarna och da far du avgora i det enskilda
fallet vilka fragor som kan diskuteras och under vilka forutsattningar.

Du kan vilja att lyfta ut enstaka fragor eller tacka in ett helt omrade. De omraden som lyfts fram
i handledningen och diskussionskorten ar féraldrarollen, att satta granser och uppfostra,
utvecklingen av barnets fulla potential samt vald och 6vergrepp mot barn.

Handledningen ar tankt som ett stod till dig for att fa igang en diskussion bland foraldrarna och
ge dig en grund kring hur man kan tanka kring fragorna. Du finner bade information om hur
rattigheterna i barnkonventionen férhaller sig till fordldrarna och barnet pa olika satt, samt hur
man kan tanka kring fragorna.

Diskussionskorten och handledningen ar pa inget satt ett heltdckande material, utan ska ses som
en bas for fortsatt diskussion mellan foraldrarna och dig. Vissa ganger kan handledningen
anvandas for att férklara hur man kan ténka kring en viss diskussionsfraga som en
bakgrundsinformation innan man bérjar diskutera. Andra ganger anvander du informationen for
att motivera foraldrarna att fortsatta fundera och vara delaktiga om diskussionen kommer av
sig. Informationen i handledningen lampar sig ocksa for att summera och avsluta den diskussion
som har forts kring fragan.

Det viktiga ar att foraldrarna far en chans att diskutera och lyfta fram asikter kring uppvaxt,
uppfostran, omsorg och utveckling av barnet och att du finns med for att stédja dem i denna
diskussion. Att ha konkreta fragor att utga fran tror vi 6kar din legitimitet och trovardighet att
prata om barnets rattigheter och féraldrarnas ansvar i féraldragruppen.



VIKTIGAST AV ALLT - 3 filmer fran Barnombudsmannen

Barnombudsmannens informationsmaterial for foraldrar ”Viktigast av allt” bestar av tre filmer.
De har haft blivande foréldrar och foraldrar med barn i aldern 0 — 5 ar som malgrupp nar de tagit
fram filmerna. Tanken &r att filmerna ska visas for foradldrar i grupp sa att man kan prata om det
man sett efterat.

Att foréldrar forstar barns behov och rattigheter och starks i sin tilltro till den egna formagan
framjar goda relationer mellan barn och foréldrar. Det kan forebygga vald och krankande
behandling.

Ingen manniska ar perfekt, inte foraldrar heller. Att ge foraldrastod handlar inte om att skapa
den felfria foraldern. Det handlar om att formedla kunskap och starka foraldrars tro pa sig sjalva.
Och om att visa att det finns hjalp att fa. Inga foréldrar ska behova kdmpa i ensamhet. Féraldrar
har ett stort ansvar, men det delas i ndgon man av oss alla. Samhallet har skyldighet att stodja
foraldrar, och foraldrar har ratt till stod.

Syftet med Barnombudsmannens material r att féraldrar och blivvande foraldrar ska kanna till
barns behov och ratt till trygghet och varma néara relationer. De ska starkas i sin tillit till den egna
formagan att ge barnen detta, och motiveras att soka stod och hjalp i tid vid problem i
relationen mellan barn och foraldrar.

For att na det syftet racker det inte med att formedla fakta och kunskap. Man behover ocksa
vacka kanslor. Det &r ndr man pratar med andra som man far chans att formulera vad som &r
viktigt for en sjalv och ta intryck av vad andra tycker. Darfor har filmerna gjorts for att anvandas
i samtal manniskor emellan. De stéller fragor istallet for att ge svar.

En egen vilja

Denna film beskriver barnet som en individ med egen vilja och férmaga. Den beréttar att barn
har ratt att bli lyssnade pa och fa bestimma mera sjalva ju storre de blir. Den ger mojlighet att
reflektera 6ver hur man bade ska kunna skydda sitt barn och Iata det géra och bestdamma saker
sjalv.

Foljande diskussionskort passar till En egen vilja: A2, B1, B2, B3, B4, B5, B6, C3, C4, C5

Utforskaren av varlden

Denna film handlar om barnet i utveckling, om barns stravan att standigt forsta mer och
beharska fler satt att uttrycka sig och férmedIlar hur viktigt det ar att barn far mojlighet till lek
och stimulans i samspel med en narvarande vuxen.

Foljande diskussionskort passar till Utforskaren av varlden: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8

Den behévande manniskan
Denna film handlar om trygghet och skydd. Filmen beskriver barns sarbarhet och utsatthet och
de vuxnas ansvar for att de dem vad de behover for att 6verleva och utvecklas.

Foljiande diskussionskort passar till Den behévande manniskan: Al, A2, A3, A4, A5, A6, C9,
D1, D2, D3, D4, D5




Foraldrars ansvar for barnets rittigheter

Barnkonventionen ar en familjeorienterad konvention som utgar fran att barnet i de allra flesta
fall har det bast hos sin familj. Bdda foraldrarna &r gemensamt huvudansvariga for sitt barn och
sitt barns utveckling och uppfostran tills hon eller han fyller 18 ar. Foraldrarnas férhallande till
varandra (om de ar gifta, sambos, sarbo, aldrig har haft en relation m.m.) ar inte det vasentliga
utan fokus ligger pa deras gemensamma ansvar for barnet. Foraldrarnas ansvar ar inte bara
ekonomiskt utan handlar ocksa om att vara en aktiv del av sitt barns uppvéxt och vara
medansvarig for barnets uppfostran och utveckling. Barnet har ratt till regelbunden kontakt med
b&da sina féraldrar under férutsittning att det inte ar till skada fér barnet. Aven om féraldrar
inte lever tillsammans har de fortfarande sitt foraldraskap gemensamt. De har ansvar for att
samarbeta och gora vad de kan for att barnet ska ha det sa bra som mdjligt.

Grundtanken i barnkonventionen ar att alla barn har lika vdarde och samma ratt till alla
rattigheter i barnkonventionen. Detta inkluderar jamstalldhet mellan pojkar och flickor och
staller krav pa att barn har ratt att vaxa upp under likvardiga villkor. Omvant galler att inget barn
far diskrimineras pa nagon grund.

Barnkonventionen ar inte en manual for barnuppfostran. Men den ger ett synsatt pa barn som
ar en vagledning for foraldrar. Den sdger att ett barn ar en individ med egna rattigheter, precis
som en vuxen. Relationen mellan féraldrar och barn ar ett samspel mellan tva individer, var och
en med ratt till respekt for sina kdnslor, behov och tankar. Daremot ar barnkonventionen tydlig
med vad man inte far géra. Man far inte skada barnet fysiskt, psykiskt eller sexuellt pa ndgot
satt. Fysiskt vald kan vara att sl3, sparka, nypa, skaka eller pa andra satt skada barnet fysiskt.
Psykiskt vald kan vara att hota, hana, forodmjuka eller att pa andra satt kranka barnet. Det kan
ocksa vara att till exempel lasa in barnet eller att barnet tvingas se nar en narstaende utsatts for
vald. En sexuell handling mot ett barn ar alltid ett 6vergrepp. Bristande omsorg kan ocksa skada
barnet och inkluderar att brista i omsorg nar det géller mat, klader, sjukvard, utbildning,
omtanke eller pa annat satt inte skéta om barnet eller lyssna till barnets specifika behov.

Alla barn har lika ratt till "basta uppnaeliga halsa” samt till sjukvard och rehabilitering. Barn med
funktionsnedsattning har ratt till sarskild omvardnad och tillgang till halso- och sjukvard och
habilitering. Foraldrar ska utifran barnets basta skapa goda forutsattningar for barnets halsa.

Foraldrarna ska utga fran barnets basta och anpassa sig till barnets standiga utveckling av sina
formagor. Det innebar att foraldrar har huvudansvaret for att barnet far en bra och trygg
uppvaxt och att man inte staller krav eller har forvantningar pa barnet som ar orimliga i
forhallande till barnets mognad och utveckling. Barnet har ratt att utvecklas till sin fulla formaga,
utifran sina egna forutsattningar och i sin egen takt. Det innebér att foraldrar behover se barnet
i nuet och stodja det i utvecklandet av all den inneboende potential som kanske an sa lange bara
skymtar fram, men som med omsorg, karlek och talamod kan blomma ut. Det handlar om allt
fran egenskaper som kérleksfull, nyfiken, talmodig till fardigheter som att ga, hoppa, prata, lasa,
leka med andra barn m.m.

Barnets ratt att sdga sin mening och bli lyssnade pa ar en av barnkonventionens grundprinciper.
Nar foraldrar ska ta beslut som berér ett barn ska de lyssna pa barnet for att ta reda pa vad det
tycker och vill. Féraldrar har ett ansvar att vaga det barnet har sagt i férhallande till barnets
alder och mognad. Alla barn oavsett alder kan uttrycka sin mening om vi fragar efter information
pa ratt satt och anpassat till det enskilda barnet. Det handlar inte om att automatiskt gora som
barnet vill bara for att det har uttryckt sin asikt. Barnens asikter ska istallet om majligt vara
vagledande for beslut som beror barnet, utifran principen om barnets basta. Foréldrar har ett
ansvar att vagleda och skydda barnet, och att anpassa graden av stdd och vagledning efter
barnets alder och mognad.



Foraildrarollen

Bada fordldrarna har ett ansvar for barnets utveckling utifran
barnets bdsta (artikel 5, 18)

Barnkonventionen ar familjeorienterad och grundtesen &r att barn i de allra flesta situationer
har det bast hos sina foraldrar.

De tva artiklar som direkt handlar om foraldrarollen &r artikel 5 och 18:

ARTIKEL 5: \
/Myndigheter ska respektera det ansvar, de rattigheter och de skyldigheter som foraldrar har

(galler aven medlemmar av den utvidgade familjen, vardnadshavare eller andra personer som
har lagligt ansvar for barnet).

Foraldrar ska ge lamplig ledning och rad till barnet for att det ska fa sina rattigheter uppfyllda.
Sadan ledning och rad ska anpassas till barnets standiga utveckling av sina formagor.

ARTIKEL 18:

Bada foraldrarna har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling. Foraldrar, eller
vardnadshavare, har huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling. Barnets basta ska for
dem komma i framsta rummet.

Staten ska ge lampligt stod at foraldrar och vardnadshavare nar de fullgor sitt ansvar for barnets
\uppfostran och ska se till att det finns ett fungerande stod for vard av barn. Det ska aven finnas

barnomsorg som mojliggor att foraldrarna kan forvarvsarbeta.

Barnkonventionen tar inte stillning om en familjesammansattning som ar battre dn nagon
annan. Begreppet familj har istallet en flexibel definition som tolkas som ”en rad olika
arrangemang som kan ge sma barn omvardnad, omtanke och utveckling, bl.a. kdarnfamiljen, den
utvidgade familjen och andra traditionella och moderna arrangemang som baseras pa
gemenskap, under forutsattning att de stammer 6verens med barnets basta och dess rattigheter
i Ovrigt” (FN:s Kommitté for barnets rattigheter).

Barnkonventionen sadger att bada foraldrarna ar huvudansvariga for sitt barn och sitt barns
utveckling och uppfostran. Man utgar fran att om tva méanniskor har satt ett barn till varlden har
de ett gemensamt ansvar for barnet fram tills det att hon eller han fyller 18 ar.

Foréldrarnas forhallande till varandra (om de ar gifta, sambos, sarbo, aldrig har haft en relation
m.m.) ar inte det vasentliga utan fokus ligger pa deras gemensamma ansvar for barnet.
Foraldrarnas ansvar ar inte bara ekonomiskt (t.ex. genom underhall) utan det handlar ocksa om
att vara en aktiv del av sitt barns uppvaxt och vara medansvarig for barnets uppfostran och
utveckling.

Foraldrarna ska utga fran barnets basta och anpassa sig till barnets standiga utveckling av sina
formagor. Det innebar att foraldrar har huvudansvaret for att barnet far en bra och trygg
uppvaxt och att man inte stéller krav eller har férvantningar pa barnet som ar orimliga i
forhallande till barnets mognad och utveckling.




A1l

Al
% Vad iir en familj?
% Vad ir det viktiga med en familj?

% Hur kan familjen vara vikeig pa
olika sitt for barn och vuxna?

Vad ar en familj?
Familjer kan se ut pa manga olika satt. Det finns inget i barnkonventionen som sager att en viss
familjesammansattning ar battre dn en annan.

| vissa familjer finns det av olika skal bara en foéralder, i andra familjer kan en av féraldrarna ha
fatt ensam vardnad om barnet. Det finns dven vardnadshavare som inte ar foralder till barnet
utan kan vara en slakting eller vara utsedd av t.ex. socialtjansten nar barnets foraldrar inte kan
fullgora sitt fordldraansvar. | en del familjer rdknas dven andra slaktingar an féraldrar och barn in
i begreppet familj. Dessutom finns det familjer med samkdnade foraldrar, barn som adopterats
eller med barn som ar fosterplacerade. Variationerna ar oandliga. Det ar viktigt att alla kdnner
sig respekterade, oavsett hur deras familjesituation ser ut.

Vad ar det viktiga med en familj?

Denna fraga ar tankt att stimulera en diskussion dar deltagarna funderar kring vilka varderingar
de har om familjen, pa vilket satt familjen ar viktig fér dem. Det kan majligtvis handla om
sammanhang, stdd, trygghet, tradition, sldktskap, intimitet, fértroende, ekonomisk férsoérjning,
gemensamt uppfostringsansvar, delat ansvar fér barnen, fortlevnad av slakten, med mera.

Hur kan familjen vara viktig pa olika satt for barn och vuxna?

Ett vuxenperspektiv eller ett barnperspektiv pa familjen skiljer sig at. For barnet handlar familjen
initialt om ren dverlevnad och trygghet. Omsorg, karlek, respekt och omvardnad &ar andra delar
som kan tankas vara viktiga. For vuxna kan argumenten vara snarlika de som lyftes i forra fragan.




A2

A2

% Vad hiinder om man som férildrar
har olika syn pa barncts uppfostran?

% Vad inncbir det atr dela ansvaret

for barnet?

Vad hinder om man som fordldrar har olika syn pa barnets uppfostran?

For ett par som inte tidigare har haft gemensamma barn kan man upptéacka att man ser olika pa
barnets uppfostran. Detta kan markas redan tidigt nar det t.ex. galler sov- och matrutiner. Ju
dldre barnet blir desto tydligare marker foraldrarna om deras syn pa uppfostran skiljer sig at nar
det handlar om t.ex. granssattning och trots.

Denna fraga ar tankt att stimulera diskussion kring férdelar/nackdelar av att ha samma eller
olika syn pa uppfostran.

Vad innebir det att dela ansvaret for barnet?

Foraldrar ansvarar tillsammans for att barnet far vad det har ratt till och behover. Att dela
ansvaret for barnet innebar att bada féraldrarna finns med i vardagsrutinerna kring sma och
stora fragor, allt ifran sov- och matrutiner till vilken forskola barnet ska ga pa.

Om féraldrarna inte har gemensam vardnad eller har delad vardnad men inte bor tillsammans
ska de utga fran barnets basta och inte foradldrarnas behov av rattvisa.

Oavsett hur férédldrarnas relation ser ut har barnet behov av en néra kontakt med bada
foraldrarna som har ett gemensamt féraldraansvar for att stimulera barnets personliga och
kdnslomdssiga utveckling. Detta kraver tid och narhet fran bada foraldrarna.




A3

A3
% Hur ska man som forilder se «ill
sitt barns bista nir konflikeer
uppstir mellan forildrar?

% Hur kan barncts utveckling
komma att paverkas om forildrarna
har varaktiga konflikeer?

% Hur kan barncts behov tillgodoses
nir fordldrar har pigicnde konfliker?

Hur ska man som foralder se till sitt barns basta nir konflikter uppstar mellan
foraldrarna?

Barnets basta ar ofta, om inte alltid, att foraldrar kan komma 6verens och na samforstand i
omvardnad, uppfostran och livspusslet i stort och smatt kring barnet. Om man ar osams ar det
viktigt att inte |ata det ga ut 6ver barnen. Det ar bra om man som foraldrar kan prata om det
praktiska eller om hur barnen har det utan att anklaga varandra.

Foraldrar foregar med ett gott exempel om man l6ser konflikter pa ett respektfullt satt.

Hur kan barnets utveckling komma att paverkas om foraldrarna har varaktiga
konflikter?

Denna fraga ar tankt att stimulera diskussion kring risken av att barnet paverkas av foraldrars
konflikter. Detta kan paverka barnets utvecklingsprocess. Paverkan varierar med barnets alder.

Hur kan barnets behov tillgodoses nir fordldrar har pagaende konflikter?

Aven om man sjalv mar daligt 4r det viktigt att ge barnen utrymme att tala om sina kanslor,
tankar och behov. Som féralder kan man behodva stdd och hjalp utifran for att orka med att ta
hand om bade sina egna och barnets kdnslor om man befinner sig i en kris. Inte minst for
barnens skull ar det viktigt att de vuxna soker hjalp for att battre kunna hantera situationen.
Man kan prata med vanner och kanske ocksa soka professionell hjilp till exempel hos
Familjeradgivningen i kommunen (for fragor dar foradldrarnas relation ar i fokus), kommunens
Familjeratt (for samarbetssamtal som stdd i foraldrarollen efter en separation) samt hos en
MBHV-psykolog (for fragor dar barnet ar i fokus).
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Barnet har ratt till omvardnad av sina foraldrar, aven vid
skilsmassa (artikel 3, 5,7, 9, 12 och 18)

ARTIKEL 3:
Vid alla atgarder som ror barn ska barnets basta komma i framsta rummet.

ARTIKEL 5:

Myndigheter ska respektera det ansvar, de rattigheter och de skyldigheter som féraldrar har (galler
dven medlemmar av den utvidgade familjen, vardnadshavare eller andra personer som har lagligt
ansvar for barnet).

Foraldrar ska ge lamplig ledning och rad till barnet for att det ska fa sina rattigheter uppfyllda. Sadan
ledning och rad ska anpassas till barnets standiga utveckling av sina férmagor.

ARTIKEL 7:
Barnet har, sa langt det ar mojligt, ratt att fa vetskap om sina foraldrar och bli omvardat av dem.

ARTIKEL 9:
Barn ska inte skiljas fran sina foraldrar mot deras vilja, utom i de fall dar det ar nédvandigt for barnets
basta.

ARTIKEL 12:
Barn ska ha ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som beror henne eller honom.
Vuxna ska ta hansyn till barnets asikter utifran barnets alder och mognad.

ARTIKEL 18:

Bada foraldrarna har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling. Foraldrar, eller
vardnadshavare, har huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling. Barnets basta ska for dem
komma i framsta rummet.

Staten ska ge lampligt stod at foraldrar och vardnadshavare nar de fullgér sitt ansvar for barnets
uppfostran och ska se till att det finns ett fungerande stod for vard av barn. Det ska dven finnas
barnomsorg som mojliggor att foraldrarna kan forvarvsarbeta

Barnkonventionen sager att bada foraldrarna gemensamt har ansvaret for barnets uppfostran
och utveckling och att barnets basta ska komma i framsta rummet for dem. Det innebar att
dven om foraldrar skiljs at har de fortfarande sitt fordldraskap gemensamt. De har ansvar for att
samarbeta och gora vad de kan for att barnet ska ha det sa bra som mdjligt.

Barnet har ratt till bada sina fordldrar. Ett barn som ar skiljt fran en av sina foraldrar (eller bada)
har ratt till regelbunden kontakt och att uppréatthalla ett personligt forhallande. Det galler
forstas under forutsattning att det inte ar till skada for barnet, i sddana fall ska barnets basta
vaga tyngre.

Manga foraldrar oroar sig for att barnet ska ta skada om de separerar. Under de senaste 50 aren
har det blivit vanligare att fordldrar separerar. Att bo med bada sina biologiska féraldrar eller
adoptivforaldrar ar fortfarande det klart vanligaste. Men drygt 25 procent av alla barn under

18 ar i Sverige har skilda eller separerade foraldrar.
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A4

A4

% Hur tar man gemensamt ansvar
som forildrar om man inte
bor ihop?

% Hur kan forildrar utgd frin barnets
bista istillet for ate se till sina
cgna behov vid en scparation?

Hur tar man gemensamt ansvar som fordldrar om man inte bor ihop?

Det dr bra om man som foréldrar kan prata om det praktiska kring barnet och om hur barnet har
det.

Om man ar osams ar det viktigt att inte lata det ga ut 6ver barnet, exempelvis genom att
forsvara den andra foralderns kontakt med barnet eller genom att inte traffa barnet de tider
som man har kommit dverens om.

Hur kan fordldrar utga fran barnets basta istéllet for att se till sina egna behov vid en
separation?

Det ar viktigt att komma ihag att det inte ar barnen som har valt att skiljas. De har ratt att
fortsatta tycka om och utveckla en god relation till bada sina féraldrar. Det maste man ansvara
for som foralder, aven om man ar i konflikt med sin tidigare partner. Barn och foraldrar behover
tid och ro for att hitta former fér det nya livet. Att man som foéraldrar klarar av att samarbeta for
barnets basta, om exempelvis boendet, ar av stor betydelse for barnets fortsatta liv och
utveckling. Det ar klokt att undvika att Iata en foralder framsta som orsak till skilsmassan och
den andre som offer. Aven om det i vissa fall kan vara eller kdnnas s, hjilper det inte barnet att
hora det.

Barnets behov ska styra ndr man bestammer hur vardnad, boende eller umgange ska se ut. Om
ratten ska besluta i ndgon av de héar fragorna gor de sociala myndigheterna forst en utredning.
Syftet ar just att fa fram vad som ar bast for barnet. Socialndmnden ska ocksa se till barnets
basta nar den godkdnner avtal mellan féraldrar. Oftast forsoker man hitta en |6sning som
innebar att barnets situation férandras sa lite som majligt.
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A5

A5

% Hur lyssnar man pa barnct for att
forstd barnets behov vid en

scparation?
#% Bor ett barn alltid ha kontakt med
bida sina forildrar?

Hur lyssnar man pa barnet for att forsta barnets behov vid en separation?

Det racker ofta inte med ett samtal med barnen om skilsmassan. Det ar bra att vara lyhoérd och
lata barnet bestdmma hur ofta och hur lange han eller hon vill prata. Sma barn forstar ofta mer
dn man tror, medan storre barn ibland inte orkar hora eller ta sa mycket ansvar som man kan
tro. Det ar bra att vara lyhord for vad barnet har for fragor och funderingar. Da kan man fa en
vagledning i vad och hur mycket man ska beratta. Man kan ocksa férsdka satta sig in i barnets
situation och utga ifran den nar man resonerar.

Bor ett barn alltid ha kontakt med bada sina forildrar?

Ett barn som ar skiljt fran en av sina foraldrar (eller bada) har réatt till regelbunden kontakt och
att uppréatthalla ett personligt forhallande under férutsattning att det inte ar till skada for
barnet.

Vad ar gruppens tankar kring barnets kontakt med en féralder som har psykisk ohélsa, sitter i

fangelse, har missbruksproblem, har begatt 6vergrepp mot nagon i familjen eller som av olika
anledningar inte sjalva vill vara delaktiga i sitt barns liv?
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A6

A6

% Vad innebir barnets ritt att fi veta
vem bdda cns forildrar ir?

% Vad inncbir barnets rite att bli
omvirdad och uppfostrad av bida
sina forildrar?

Vad innebir barnets ritt att fa veta vem bada ens foraldrar ar?

En del barn adopteras eller vaxer upp i fosterfamiljer och har ratt att fa veta vem de biologiska
foraldrarna ar. Det finns dven situationer dar mamman har blivit gravid med hjalp av en
spermiedonator och inte sjalv har information om den biologiska pappan, eller som av olika skal
inte kan uppge vem fadern ar.

Barnet har en ratt att sa Iangt det 4r mojligt fa veta vem som ar barnets biologiska foraldrar. Det
innebar t.ex. adoptionsdokumentation dar sadan ar tillganglig. | Sverige kan ett barn som
tillkommit genom artificiell insemination vid 16 ars alder ansoka hos Socialstyrelsen for att fa
reda pad vem donatorn ar. Det 4r endast barnet sjalv som kan inhdmta informationen och
donatorn har inget juridiskt ansvar for barnet. Om det handlar om en dansk donator kan
mamman vélja mellan om donatorn ska vara "kand”, vilket mojliggor att barnet far reda pa den
biologiska fadern i en viss alder, eller vara "okand”, vilket innebar att barnet aldrig kan
identifiera den biologiska fadern.

Vad innebir barnets ratt att bli omvardad och uppfostrad av bada sina forildrar?
Anknytningen och den trygghet som byggs upp nar barnet ar litet ar betydelsefull for hur
barnets framtida relationer kommer att upplevas och utvecklas. En trygg anknytning i
barndomen underlattar for barnet att i framtiden kunna lita pa och kdnna sig trygg med andra
manniskor.

For fordldern géller det att fa barnet att kdnna tilltro till att det finns trygghet i varlden, genom
att ta det till sig, att vara intresserad och svara nar barnet uttrycker sina behov.

Barnet har ratt till en livslang néara relation till sina foraldrar. Ett satt kan t.ex. vara att dela pa
foraldraledigheten som en investering i att lagga grunden for en nara relation med bada
foraldrarna.
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Att satta granser och uppfostra

Barnet har ritt till en uppfostran och grinssattning som
respekterar barnets rittigheter (artikel 18)

ARTIKEL 18:

Bada foraldrarna har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling. Féraldrar, eller
vardnadshavare, har huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling. Barnets basta ska for
dem komma i framsta rummet.

Staten ska ge lampligt stod at foraldrar och vardnadshavare nar de fullgor sitt ansvar for barnets
uppfostran och ska se till att det finns ett fungerande stod for vard av barn. Det ska dven finnas
\barnomsorg som mojliggor att foradldrarna kan forvarvsarbeta. (Artikel 18)

Barnkonventionen lyfter fram att bada féraldrarna ar huvudansvariga for sitt barns utveckling
och uppfostran. Om tva manniskor har satt ett barn till varlden sa har de ett gemensamt ansvar
for barnet fram tills det att hon eller han fyller 18 ar.

Foraldrarnas forhallande till varandra (om de ar gifta, sambos, sarbo, aldrig har haft en relation
m.m.) ar inte det vasentliga utan fokus ligger pa deras gemensamma ansvar for barnet.
Fordldrarnas ansvar ar inte bara ekonomiskt (t.ex. genom underhall) utan handlar ocksd om att
vara en aktiv del av sitt barns uppvéaxt och vara medansvarig fér barnets uppfostran och
utveckling.

Barnkonventionen ar inte en manual fér barnuppfostran. Men den ger ett synsatt pa barn som
ar en vagledning for foraldrar. Den sdger att ett barn ar en individ med egna rattigheter, precis
som en vuxen. Av det foljer att relationen mellan foréldrar och barn ar ett samspel mellan tva
individer, var och en med ratt till respekt for sina kdnslor, behov och tankar. Det ar detta som ar
varje fordlders eviga dilemma. Att bestimma at barnet, eller att I13ta barnet bestimma sjalv. Att
standigt jamka och bedéma. Att ta hansyn inte bara till barnet utan till alla i familjen och runt
omkring.

Daremot ar barnkonventionen tydlig med vad man inte far géra. Man far inte anvdnda vald. Inte
fysiskt vald i nagon form, och inte psykiskt vald heller. Psykiskt vald kan vara “bestraffningar som
forringar, forédmjukar, svartar ned, skuldbelagger, hotar, skrammer eller forldjligar barnet”. Det
ar att kranka barnet. Det ar inte tillatet vare sig utifran barnkonventionen eller svensk
lagstiftning.
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B1

B1
% Varfir behivs grinser?
% Vem dr grinser dll for?

% Vad ir bra griinssittning?

Varfor behovs grinser?

Grunden for granser for det lilla barnet ar att skydda barnet. T.ex. att vara varsam i trafiken eller
akta varm spis. Det lite storre barnet behdver veta vad vuxna férvantar sig av dem, och genom
att man satter granser skapar man en trygghet for barnen da de vet vad de har att férhalla sig
till.

Vem ar granser till fér?
Ar granser till for féraldrar eller for barnet eller fér bade och? Ar de nddvéndiga for att f&
familjelivet att fungera i vardagen, for att skydda barnen, for att underlatta for foraldrar?

Vad ar bra granssattning?
Det finns inget enkelt svar pa vad som ar en bra granssattning. Vi maste utga fran det enskilda
barnet och forsta det utifran dess mognad, utveckling och kapacitet just nu.

Som fordlder maste man ha talamod och en kontinuerlig uppsikt 6ver sitt barn samt férklara,
upprepa och vara konsekvent.

Det lilla barnet kan man t.ex. granssatta genom att lyfta bort det fran fara. Nar barnet blir dldre
ar det viktigare att forklara och motivera varfor en grans ar viktig att halla.

Det ar viktigt att foraldrarna tillsammans har tankt igenom och diskuterat familjens granser.

16




B2

B2

% Nir ska man géra som barnet vill?

4 Nir ska vuxna bestimma
for barner?

Nér ska man gora som barnet vill?

Med stigande alder 6kar barnets lust att gora saker pa sitt eget satt. | stora drag handlar det om
att félja barnets formaga att fatta egna beslut pa ratt niva i kombination med den vuxnes
ansvar. Saker som ar [ampliga att lata sma barn bestamma sjalva ar, t.ex. vilken frukt barnet vill
ha, vilka tréja barnet skall ha pa sig, vilken saga barnet vill h6ra m.m.

Har handlar det om att lata féraldrarna diskutera hur de ser pa barnets egen vilja. Fragan riktar
sig till barn som ar aldre dn 1 ar.

Nir ska vuxna bestimma for barnet?

Nar det géller granssattning kontra sjalvbestdmmande for barn, sa finns det inte nagon fardig
manual som talar om exakt vad de vuxna ska bestdmma och vad som kan lamnas at barnen att
fatta beslut om. Som féralder har man dock en skyldighet att skydda sitt barn fran faror.

Sma barn saknar formaga att riskbedéma och forutse langsiktiga konsekvenser av sina
handlingar. Som fordlder behdver man beddoma barnets mognad och utifran detta bestimma
om vad som ar barnbeslut och vuxenbeslut.
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B3

B3

% Hur fir man barn att forstd vilka
grinscr som giller?

% Vad kan man géra om barnet

medvetet testar grinscrna?

Hur far man barn att forsta vilka grinser som giller?

Som foralder kan du visa och forklara varfoér gransen ar viktig. Granser behover ofta upprepas till
sma barn. Genom ditt eget beteende kan du visa barnet vad som &r ratt och fel och pa sa satt
vara en bra forebild for ditt barn. Barn gor som vuxna gor, inte som de sager.

Det ar lika viktigt att berémma och uppmarksamma 6nskvart beteende som att vara tydlig och
konsekvent i det o6nskade beteendet.

Vad kan man géora om barnet medvetet testar granserna?

Det ar naturligt att barn medvetet testar granser for att fa bekréftelse pa vilka granser som
galler. Barnet vill ocksa veta att granserna galler 6ver tid och kan testa granser flera ganger. Var
vanlig men bestamd och forklara for barnet varfor det inte kan gora det som det har lust till.
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B4

B4
% Diskutera "time-out™ fér barn
som uppfostringsmetod

% Diskutera ”ignorcri.n.g” av barn
som uppfostringsmetod

Diskutera "time-out” for barn som uppfostringsmetod

Time-out kan betyda att den vuxne tar hand om ett oroligt barn och gar undan med barnet till
en lugnare plats. Barnet lamnas da inte ensamt. Detta ger barnet en mojlighet att hantera sina
kanslor tillsammans med sin foralder.

Time-out kan ocksa betyda att barnet placeras ensamt i en sarskild del av rummet (”skamvran”)
eller i ett helt annat rum. Detta ar ett oacceptabelt satt att behandla barn. Barnet som blir
ldmnat ensam riskerar att uppleva sina kdnslor som svara och skrimmande att hantera. Genom
att isolera barnet finns det en risk att barnet uppfattar att det inte duger som det ar, det blir
barnet som person och inte dess beteende som kritiseras.

Diskutera "ignorering” av barn som uppfostringsmetod

Som foralder behéver man svara pa barnets verbala och icke-verbala signaler. Om féraldern inte
vander sig till barnet nar det soker uppmarksamhet kan barnet ”l[amnas ensamt” med sina
kanslor/funderingar och behov. Risken finns att barnets uttryck férstarks ytterligare eller att
situationen skapar oro och stress hos barnet.
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Barnet ska respekteras utifran hans/hennes inneboende viardighet
som manniska (artikel 2)

/ARTIKEL 2: \

Alla barn ar lika mycket varda, oavsett barnets eller dess foraldrars eller vardnadshavares ras,
hudfarg, kon, sprak, religion, politiska eller annan askadning, nationella, etniska eller sociala
ursprung, egendom, funktionsnedsattning, bord eller stallning m.m.

Barnet ska skyddas mot alla former av diskriminering eller bestraffning pa grund av barnets eller
dess foraldrars eller vardnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politiska eller annan
askadning, nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom, funktionsnedsattning, bord eller

\stéllning m.m.

Grundtanken i barnkonventionen ar att alla barn har lika varde och samma ratt till alla
rattigheter i barnkonventionen. Detta inkluderar jamstalldhet mellan pojkar och flickor och
staller krav pa att barn har ratt att vaxa upp under likvardiga villkor. Omvant galler att inget barn
far diskrimineras pa nagon grund.

Barnkonventionen ger en rad exempel pa vad som kan vara diskrimineringsgrunder och dessa
innefattar barnets, foraldrars eller vardnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politiska
eller annan askadning, nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom, sexuella laggning
eller sexuella identitet, funktionsnedsattning, bord eller stallning. Detta ska ses som en
illustration och inte som en komplett lista, man far vara observant for alla former av
diskriminering som kan drabba barn.

Icke-diskrimineringsprincipen utesluter inte positiv sarbehandling. Det dr snarare vanligt att man
maste gora kompletterande atgarder for att minska eller eliminera orsaker som bidrar till att
cementera diskriminering. FN:s Kommitté for barnets rattigheter har pekat pa behovet av att
sarskilt uppmarksamma missgynnade och utsatta grupper, speciellt nar det galler att omsatta
rattigheterna i praktik utifran respekten fran barnets ”standiga utveckling av sina férmagor”
genom att ge prioritet, sarskild omtanke eller positiv sdrbehandling till barn i sarskilt svara
situationer.
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B5

BS

* Kan man férsvara olika grinser
for flickor och pojkar? I sa fall pa
ilket sire?

% Finns det skillnader i hur vi
beméter pojkar och flickor? I 53 fall
pa vilket sare?

Kan man forsvara olika syn pa uppfostran for flickor och pojkar?

I sa fall pa vilket sitt?

Det finns forskning som visar att pojkar och flickor valjer olika leksaker och har olika beteenden i
manga sammanhang. Men, i vilken grad detta paverkas av foraldrarnas férvantningar rader det
olika uppfattningar om. Vissa foraldrar har en medveten 6nskan om att uppfostra sina barn till
"ratt” konsroll, medan andra har som ideal att uppfostran ska vara kénsneutral.

Finns det skillnader i hur vi bemaéter pojkar och flickor? I sa fall pa vilket satt?
Alla barn ar individuella. Pojkar och flickor ar 6verlag lika och delar samma grundlaggande behov
av narhet, kdanslomassig varme, intellektuell stimulans och trygghet.

Manga foraldrar vill nog ge sina barn samma villkor i livet oavsett om de ar flickor eller pojkar.
Men om de sjalva har fatt lara sig fran att de ar sma att det ska vara skillnad mellan tjejer och
killar, kan det bli sa utan att de ténker pa det. Forskning visar att foraldrar lagger ned mycket tid,
omedvetet eller medvetet, pa att skola in sina barn i vad som forvantas av flickor respektive
pojkar.

Det ar oftare foraldern snarare &n det lilla barnet som har asikter om vad som ar lampligt eller

inte for pojkar och flickor. Pojkar &r utsatta for ett hardare socialt tryck att vara “som pojkar ska
vara”, och det ar mindre accepterat for en pojke att bete sig “flickigt” an tvartom.
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B6

Bé

% Finns det kulturella skillnader i hur
vi beméter pojkar ach flickor? I si
fall pa vilket site?

% Hur kan vi som foraldrar stétta
pojkar och flickor pi lika villkor?

Finns det kulturella skillnader i hur vi bemaoter pojkar och flickor? Pa vilket satt?
Nér vi uppfostrar barn anvander vi olika satt att paverka dem i ratt riktning; vi pratar med dem,
forklarar saker, uppmuntrar och forstarker barnets beteenden. Olika kulturer forstarker
beteenden som stammer med de regler, normer och varderingar foraldrarna och andra vuxna
vill dverfora till barn. Varje familj har sin egen kultur.

Svensk barnuppfostran ar inte alltid tydlig nar det galler barnets kon. En flicka kan klas som en
pojke, i langbyxor och T-shirt och pojken kan ga omkring i sin systers drvda roda traningsstall.
Flickor kan leka med bilar och pojkar med dockor. | ett internationellt perspektiv ar detta mycket
ovanligt. De flesta kulturer ar fortfarande mycket kénsmedvetna nar de uppfostrar sina barn.

| en del kulturer forekommer det valdigt lite fostran innan barnet ar 3-4 ar. Barnet, oavsett kon,
ar med kvinnorna i familjen. De &r dlskade och omhuldade och vandrar ofta fran famn till famn,
men “fostras” sallan. Den egentliga fostran borjar forst nar barnet kommer i 4-5-ars aldern.
Kvinnorna har da ansvar for flickornas fostran, medan pojkarna fostras av mannen. Fostran delas
av fler 4n enbart foraldrarna, det kan vara aldre syskon och andra sldktningar, men dven vanner
och bekanta.

Pojkarna ska lara sig att bli man och i det ingar att férsorja och férsvara sin familj. Det innebér
att pojkarna tidigt skall |ara sig att ta ansvar, “ta for sig” och forsvara sig. Flickans traditionella
uppgift i manga kulturer ar att skota ett hem och barn. Hon lar sig ta hand om sina smasyskon,
laga mat, diska, tvatta och stdada. Granserna mellan pojkars och flickors varldar kan vara mycket
tydliga. Om en flicka gar in pa pojkarnas domaner, eller tvartom, markeras detta snabbt av
foraldrar eller syskon.

Hur kan vi som foraldrar stotta pojkar och flickor pa lika villkor?

Som forélder kan man hjalpa barnet att valja aktiviteter och leksaker utifran sitt intresse och inte
utifran fardiga mallar som att pojkar ska ha bilar och flickor dockor. Man kan betona att kénet
inte bestammer vem som gillar och kan vad. Barnet kan ges mojlighet att leka med bade pojkar
och flickor. Som foralder kan man stalla sig fragan ”hur ar just mitt barn? Vilken unik och
fantastisk blandning av intressen och férmagor har hon/han?”.
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Utveckling av barnets fulla potential

Barnet har ritt till utveckling av sin fulla potential utifran sina
egna forutsattningar (artikel 6)

ARTIKEL 6:
Varje barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Barn har ratt att utvecklas till sin fulla
potential, utifran sina egna férutsattningar och i sin egen takt.

Barnet har en grundldggande rattighet till liv, liksom ratt till verlevnad och utveckling i storsta
mojliga utstrackning.

Begreppet “utveckling” handlar inte enbart om att forbereda barnet for att utvecklas till att bli
vuxen. Det handlar om att erbjuda barnet basta mojliga forutsattningar for barndomen,
eftersom barnets liv levs i nuet.

Vuxna maste skapa en miljé som mojliggor dverlevnad och maximal utveckling av barnet till dess
fulla formaga. Det handlar om barnets hela utveckling och inkluderar fysisk, mental, spirituell,
moralisk, psykologisk och social utveckling. Barnets utveckling ska ske pa ett satt som
respekterar barnets manskliga vardighet och forbereder barnet for ett ansvarsfullt liv i
samhallet.

Barnet har ratt att utvecklas till sin fulla formaga, utifran sina egna forutsattningar och i sin egen
takt. Det stéller krav pa att vi vuxna ser det enskilda barnet i nuet och dessutom stoder det i
utvecklandet av all den inneboende potential som kanske an sa lange bara skymtar fram, men
som med omsorg, karlek och tdlamod kan blomma ut. Det handlar om allt fran egenskaper som
karleksfull, nyfiken, talmodig till fardigheter som att ga, hoppa, prata, lasa, leka med andra barn
m.m.

Manga av artiklarna i barnkonventionen handlar om att sakerstéilla den basta maojliga
utvecklingen for barnet. Det handlar bland annat om de artiklar som relaterar till hilsa (art. 24),
skalig levnadsstandard (art. 27), utbildning (art. 28 och 29) samt lek, vila och fritid (art. 31). Lika
viktiga for barnets utveckling och éverlevnad ar de artiklar som ser till att barnet skyddas fran
alla former av vald och 6évergrepp (art. 19, 32-39).
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C1

Ci1

4% Vad inncbir det att mitt barn har
ritt att utvecklas urifrin sin cgen
formaga och i sin cgen take?

% Hur vet du vad som passar ditt
batns mevockling?

Vad innebir det att mitt barn har ritt att utvecklas utifran sin egen formaga och i sin
egen takt?

Barn har ratt att utvecklas utifran sin egen potential och i sin egen takt. Man talar om fem
grundlaggande behov:

1) Kroppsliga behov

2) Behov av trygghet

3) Behov av karlek och gemenskap

4) Behov av uppskattning

5) Behov av sjalvforverkligande

Alla barn har dessa behov. Att férsta det enskilda barnets ratt att utvecklas till sin fulla potential
kan bland annat innebara att man utifran barnets behov ar lyhord for om det i nagot omrade
behover mer stod i form av narhet, uppmuntran, vard, hjdlpmedel eller aktiv pedagogik for att
utvecklas.

Hur vet du vad som passar ditt barns utveckling?

Varje barns utveckling &r unikt. Som foralder handlar det om att utforska, upptacka och forsta
vad som hander i ditt barns utveckling. Var nyfiken pa vad ditt barn vill och vad det &r intresserat
av just nu.
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C2

C2

% Vad innebir bra stimulans
for ditt barn?

% Hur mycket ir lagom mycket
stimulans?

% Hur mirker du det pi ditt barn
om det har firt for mycket cller
for lite stimulans?

Vad innebdr bra stimulans for ditt barn?

Lek ar en sjalvklar och viktig del i barns liv och utveckling. Med hjalp av lek utvecklar barnet sin
fantasi, kreativitet och formaga att samspela med andra. Leken kan ocksa vara ett satt att
bearbeta hdndelser och gora verkligheten mer begriplig.

Det kan t.ex. handla om att barn lar sig sprak genom att iaktta, lyssna, hdrma, préva nya ord
eller hitta pa egna. Genom att foraldrarna leker och sjunger, berattar sagor och talar mycket och
varierat paverkar man barnets utveckling positivt.

Hur mycket dr lagom mycket stimulans?

Barn som far utlopp for sin nyfikenhet och energi i lagom doser blir ocksa trotta och néjda och
har lattare att komma till ro. Om du &r observant pa nar ditt barns intresse avtar och det inte
langre vill, sa behover du inte oroa dig for att det blir for mycket. Alla barn signalerar inte lika
tydligt nar det blir for mycket for dem.

Hur mirker du det pa ditt barn om det har fatt for mycket eller for lite stimulans?
For mycket stimulans kan leda till att barnets humor, sémn och matrutiner fordndras. | det
vardagliga livet dar man som féralder moter sitt barns behov genom att prata, sjunga och leka,
varvat med vila, ar risken for 6ver- eller understimulering valdigt liten.
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Barnet har ritt att sdga sin mening och bli lyssnad pa (artikel 12)

ARTIKEL 12:
Barn ska ha ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som beror henne eller honom.
Vuxna ska ta hansyn till barnets asikter utifran barnets alder och mognad.

Barnets ratt att saga sin mening och bli lyssnade pa ar en av barnkonventionens grundprinciper.
Varje gang vuxna ska ta beslut som beror ett barn ska de lyssna pa barnet for att ta reda pa vad

det tycker och vill. Alla barn oavsett alder kan uttrycka sin mening om vi fragar efter information
pa ratt satt och anpassat till det enskilda barnet.

Nar barnet beréattar vad det tycker om nagot vi har fragat om har vi vuxna ett ansvar att forvalta
barnets fortroende sa att vi respekterar och tar barnets asikter pa allvar. Det handlar inte om att
automatiskt géra som barnet vill bara for att det har uttryckt sin asikt. Det &r snarare att vi
maste forklara hur vi har uppfattat barnets asikt och hur vi tanker ga vidare utifran barnets
information.

Vuxna har ett ansvar att vaga det barnet har sagt i forhallande till barnets alder och mognad.
A ena sidan ska vi inte stélla for hoga krav pa att barnet ska kunna ta komplicerade
stallningstagande innan de dr mogna for det. A andra sidan ska vi inte underskatta barnets
formaga att uttrycka sina tankar om vardagssituationer som beror dem.

Barnens asikter ska om mojligt vara vagledande for vara beslut som berér barnet, utifran

principen om barnets basta. Foraldrar har ett ansvar att vagleda och skydda barnet, och att
anpassa graden av stod och vagledning efter barnets dlder och mognad.
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C3

C3

% Vad inncbir det att du som vuxcn

% Hur kan man sitta grinser och
samtidigt visa respekt for barnets
sikeer?

Vad innebir det att jag som vuxen ska lyssna pa barnet?

Som féralder kan man stodja sitt barns sjalvkansla. Stédet handlar inte om nagra stora, krdvande
insatser vid nagot speciellt tillfalle, utan det dr snarare tvartom: Om man i vardagen ar
narvarande, bekraftande och lyssnande nar man ar tillsammans med barnet, ger man sitt barn
en bra grund att bygga vidare pa.

Foraldrar behover bekréfta alla barnets olika kanslor. Detta lar barnet att alla kédnslor &r tillatna
och accepterade. Om du bekraftar barnets kdnslor redan som liten kommer barnet battre kunna
hantera sina kédnslor pa egen hand nér det blir dldre.

Aven om spadbarn inte har ett verbalt sprak signalerar de genom ljud och kroppsspraket. Som
fordlder maste man vara observant och svara pa barnets signaler.

Hur kan man satta granser och samtidig visa respekt for barnets asikter?

Att lyssna pa barn innebar inte att barnet tar 6ver beslutsmakten fran den vuxne. Det &r snarare
att nar vi vuxna ska fatta beslut som ror ett barn eller som paverkar ett barns liv ska barnet ha
ratt att forst fa sdga vad han eller hon tycker. Detta &r inte det samma som att barnet ska fa gora
som det vill. Barnets alder och mognad spelar ocksa in i hur mycket jag som vuxen kan lata
barnets asikter paverka beslutet.

Att lyssna pa barn i samband med granssattning innebar att géra barnen delaktiga, forklara
varfor man behdver vissa regler (for att barnet inte ska skada sig, komma bort, bli ledset, fa ont,
kdnna sig tryggt eller for att foradldern ska kdnna sig lugn, trygg m.m.). Lyssna pa barnets
kommentarer kring reglerna eller granserna? Finns det en mojlighet att tillmotesga barnet i
granssattningen sa att dven du som foralder tycker att det kdnns bra? Om det barnet lyfter fram
inte gar att genomfora — forklara sa att barnet forstar hur du ser pa situationen och tolkar det
barnet har sagt. Att kdnna sig lyssnad pa och forstadd ar inte det samma som att fa ratt.
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C4

C4

% Kan det finnas situationer dir man
gir emot barnets asikter och vuxna
miste bestimma? Vilka?

% Hur pratar vi om barnet infér
andra si att barnet kinner sig
respekterae?

Kan det finnas situationer dir man gar emot barnets dsikter och vuxna maste
bestaimma? Vilka?

Ett barn har alltid ratt att fa komma till tals — sa lange det inte strider mot barnets basta. Vissa
fragor ar dock relevanta enbart for vuxna och ska inte betunga barnet. Det kan t.ex. réra sig om
relationsproblem mellan férdldrarna eller saker som enbart handlar om den vuxnes situation.

Hur pratar vi om barnet infér andra sa att barnet kdnner sig respekterat?

Som foralder ska man aldrig gora bort sitt barn. Varken nar man ar sjalva eller infér andra. Det ar
inte ovanligt att fordldrar pratar med andra vuxna om sitt barn som om barnet inte var
narvarande och horde allt. Precis som vi vuxna inte vill att andra personer ska fa héra om
situationer dar vi har gjort bort oss eller om nagot vi upplever som pinsamt vill barnen att vi
respekterar deras vardighet nar vi pratar om dem infor andra.

Var observant pa barnets kroppssprak och vad det sager. Om barnet protesterar eller kanner
obehag infor det du berattar sa forsok att satta in dig i barnets situation. Kanske ar det battre att
avbryta berattandet och respektera ditt barns ratt till att bli respekterad och vardigt bemott. Det
vi vuxna upplever som roliga, lustiga, tragikomiska och igenkdnnande situationer som utspelar
sig i vara barns liv kan uppfattas pa ett helt annat satt av barnet sjalv.

Att berdtta om barnet i en utsatt situation kan uppfattas som att du som foralder ar illojal och

taskig som skvallrar till en annan vuxen om ndgot som barnet kanske skams 6ver eller tycker ar
pinsamt. Sma barn har dven svart att forsta ironi och sarkasm.
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C5

C5

% Varfor dr det vikeige ate lyssna
pa sitt barn?

% Vad kan paverka forildrars formaga
att lyssna pa sitt barn?

% Hur mirker du pi ditt barn nir det
kiinner sig lyssnad pa och forstadd?

Varfor ar det viktigt att lyssna pa sitt barn?

Genom att lyssna pa barnet kan den vuxne hjdlpa barnet att férsta det som hander i tillvaron. En
viktig del av sjdlvkadnslan ar att veta saker och ting om sig sjalv och sitt sammanhang. Att forsta
sa val sig sjalv som sina néra och kidra och det som hander i tillvaron.

Det lilla barnet behover foraldrar som lyssnar till barnets behov av t.ex. narhet, hunger, somn
etc. och tillgodoser detta. Ett storre barn kan prata om sina svarigheter. Att férdldern lyssnar pa
barnet och tar det pa allvar visar barnet att det har ratt till sina kdnslor och tankar, vilket ar en
viktig del av barnets utveckling.

Vad kan paverka foridldrars formaga att lyssna pa sitt barn?

Faktorer som kan paverka foraldrars formaga att lyssna pa sitt barn kan handla om tidsbrist,
somnbrist, stress eller humaor. Man kanske inte inser att barnet uppfattar det som viktigt att bli
lyssnad pa JUST NU, inte senare.

Det kan dven handla om hur mycket sysslor, aktiviteter och masten som konkurrerar med barnet
om férdlderns uppmarksamhet. Aven foréldrars anvandning av hérlurar och olika former av TV
och sociala medier kan minska foraldrars tillganglighet for barnet. Till detta kommer féralderns
egen formaga att lyssna istéllet for att hora, att Iata barnet tala till punkt, att inte sjalva ta 6ver
samtalet samt att vara lyhord for det barnet vill kommunicera.

Hur mirker du pa ditt barn nar det kinner sig lyssnad pa och forstadd?

Att lyssna ar sa mycket mer an att bara vara tyst nar barnet pratar. Lyssnandet innebér att hora
vad barnet sdger men ocksa att férsoka forsta vad som menas med det som sags, hur det sags
och kanske ibland dven vad som inte sags.

Barnet vet att vuxna lyssnar pa det nar man intresserar sig for vad det sdger. Man kan halla
ogonkontakt med barnet, vara pa samma niva hojdmassigt som barnet. Som féralder kan man
ge barnet tid att uttrycka sig, sa att hon eller han hinner ténka efter. Man far inte ge sig forran
man upplever att man har forstatt barnet. Man kan visa att man bryr sig om vad barnets sager,
t.ex. genom att komma ihag det vid ett annat tillfalle.
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Barnet har ritt till lek och vila (artikel 31)

ARTIKEL 31:
Barnet har ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder. Barn har ratt
att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet. Barnet ska ha lampliga och lika méjligheter
for kulturell och konstnarlig verksamhet samt for rekreations- och fritidsverksamhet.

Ratt till vila inkluderar barnets grundlaggande behov av fysisk och mental avslappning och s6mn
medan lek inkluderar barnens aktiviteter som inte kontrolleras av vuxna och som inte
nédvandigtvis foljer nagra regler. Vila ar nastan lika viktigt for barnets utveckling som mat,
bostad, sjukvard och utbildning. Ett Gvertrott barn har svart att lara sig nya saker och ar kanslig
for sjukdomar.

Lek ar en viktig del av utvecklingen, om barnet saknar férmagan att leka sa saknar den ofta
viktiga personliga och sociala férmagor. Lek och fritidsaktiviteter kan skiljas at genom att lek
ofta ar ostrukturerad och fri fran vuxen inblandning (dven om vuxna kan leda eller éverse leken),
medan rekreation i stor utstrackning definieras av vuxna och kan innehalla mycket strukturella
delar, sasom sport, framtradande, konst, hantverk med mera. Varken lek eller fritidsaktiviteter
ska vara obligatoriska utan nagot som barnet sjalv kan bestamma sig for att géra och de ska vara
anpassade till barnets alder.

Fritid &r ett vidare begrepp som innebar att barnet har tid och fritid for att dgna sig at de
fritidsaktiviteter som barnet sjalv vill. Barns fritidsaktiviteter kan vara snarlika vuxnas: sport,
spel, film, hantverk och sa vidare.

Barnets kulturella rattigheter inkluderar bade deras ratt att ha tillgang till kultur och konstnarliga
aktiviteter, och deras ratt att sjdlva utfora kulturella eller konstnarliga aktiviteter, bade pa egen
hand och tillsammans med andra barn och vuxna. Barn har ratt att dven ta del av kultur och
konst som designats med barnet som malgrupp och foér barnets eget noje. Eftersom det ar
barnets intresse som ska vara styrande ar barnets asikter av storsta vikt.
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Cé6

Cé
@ Varfor ir vila vikeige for barnet?

4% Vad menas med "vila™?
Miste barnet sova for att vila?

% Hur skapar man lugn och ro
runt barnet?

Varfor ar vila viktigt for barnet?

Barn behdver somn och vila for att hjarnan och kroppen ska kunna vaxa, laka skador och
aterhamta sig. Dessutom vaxer och utvecklas barn snabbt, darfor behéver de mycket somn.
Sémnen och vilan hjalper kroppen att halla sig frisk och forskning tyder pa att bra somn hjalper
till att reglera aptiten och darmed minskar risken for overvikt.

Nar barn eller ungdomar har sovit for lite far de simre minne och koncentrationsférmaga och
har svarare att lara sig nya saker. De kan ocksa bli ledsna, irriterade och rastlosa.

Hur mycket ett barn behéver sova och vila beror pa barnets alder. Barn som &r ett till tre ar
gamla behdver sova 12-13 timmar per dygn. Manga 6vergar fran tva dagliga tupplurar till bara
en nar de kommer upp i tvaarsaldern.

Vad menas med "vila”? Maste barnet sova for att vila?

Ju dldre barnet ar desto mindre viktigt ar det att barnet maste sova for att vila. Det kan racka
med att koppla av med lite musik, hdra pa en saga eller ligga under en filt och titta pa en film.
Huvudsaken &r att barnet varvar ner och ger kroppen ro att ligga still ett tag for att aterhamta
sig och samla ny energi for fortsatta aventyr under dagen.

Hur skapar man lugn och ro runt barnet?

For att ge barnet de basta forutsattningarna till att vila och sova kan man bland annat se till att
barnet inte ar hungrigt, har en torr bldja, att det inte ar for kallt eller foér varmt i rummet dar
barnet sover och att rummet ar ganska morkt. Om barnet har fatt en ny séng, nytt rum eller ska
sova nagon annanstans dn hemma ar det bra om barnet kan leka dér en stund for att vanja sig
med det nya.

Rutiner i nattning och insomning ar en viktig ingrediens for att barnet skall fa lugn och ro. Finns
nagot annat som kan stora barnets férmaga att koppla av? T.ex. fordlderns stressniva.
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c7

Cc7

% Varfor ir lek viktige for barner?

 Nir ska man som forildrar
leda leken och nir ska man lita
barnet leda?

Varfor ar lek viktigt for barnet?

Lek ar en sjalvklar och viktig del i barns liv och utveckling. Med hjalp av lek utvecklar barn sin
fantasi, kreativitet och férmaga att samspela med andra. Leken kan ocksa vara ett satt att
bearbeta handelser och gora verkligheten mer begriplig.

For att en aktivitet ska kunna kallas lek ska den vara frivillig, spontan, lustbetonad och inte
malstyrd. Det ar sjdlva processen, inte malet med leken, som &r viktig. Barn drivs av en
inneboende lust att utforska sin omvarld och leken kan hjalpa till att gora verkligheten begriplig.
Leken kan ocksa vara ett satt att bearbeta hdandelser och intryck. | leken utvecklar barn sin
fantasi, kreativitet och kommunikationsformaga. Genom leken lar barnet ocksa kdnna sin kropp
och utvecklar sina motoriska fardigheter.

Nir ska man som foridldrar leda leken och nir ska man lata barnet leda?

Som vuxen kan man gérna delta i leken om barnet vill, men det ar bra om man later bli att styra.
Det basta du som vuxen kan gora ar att folja barnets lek. Sa lange ingen ar ledsen eller gor sigilla
ar det bra att som vuxen lata bli att blanda sig i barnens lek och eventuella tvister. | leken kan
barnen trana sig pa att sjalva I6sa konflikter.

Vuxna maste forstas alltid finnas i narheten nar sma barn leker, for att gripa in om nagon blir
ledsen, slar sig eller om barnen gér varandra illa. Ledsna barn behover trostas av en foralder

eller annan vuxen. Det &dr ocksa bra att vagleda och starka barnet i hur man kan saga ifran om
nagon behandlar en pa ett satt som man inte tycker om.
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C8

cs8

% Finns det risk att det blir for
mycket aktiviteter for barnet?

% Kan vissa aktiviteter vara mest
15 fall nigot problem?

Finns det risk att det blir for mycket aktiviteter for barnet?

Aktiviteter kan innebéara organiserade aktiviteter utanfér hemmet t.ex. babysim, 6ppen férskola
och sdngstund men dven vardagliga aktiviteter i hemmet. Olika barn klarar av olika mycket
aktiviteter. Foraldrar behover uppmarksamma om barnet ger intryck av att vara trott eller
stressad. Har barnet tid fér aterhamtning? Har barnet borjat verka ledsen, angslig, svart att
komma till ro? Det lilla barnet har egentligen inget behov av organiserade aktiviteter.

Kan vissa aktiviteter vara mest givande for forialdern?

Ar det i sa fall nigot problem med det?

Manga foraldrar gar med sina sma barn pa babysim, sang- och lekgrupper, babymassage m.m.
Hur mycket gar man dit for barnets skull och hur mycket ar det for de vuxnas skull?

Ar det ndgot problem med att vuxna tar med sig smé barn till aktiviteter som egentligen svarar
upp mot de vuxnas behov av samvaro och sammanhang, snarare @n barnets behov av
stimulering och utveckling?

Risk finns for éverstimulering av barnet. Kanske maste tumregeln vara att aktiviteter ska utga

fran att barnet har det bra, och om vi vuxna ocksa mar bra av aktiviteterna ar det en vilkommen
bonus. Det kan dven vara positivt att gora saker tillsammans.
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Barnet har ritt till hilsa, sjukvard och rehabilitering (art. 2, 23, 24
& 39)

ARTIKEL 24:
Barnet har ratt till basta uppnaeliga halsa och har ratt till sjukvard och rehabilitering.

ARTIKEL 39:

Ett barn som har utsatts fér ndgon form av vanvard, utnyttjande eller 6vergrepp; tortyr eller
nagon annan form av grym, omansklig eller fornedrande behandling eller bestrappning; eller
vapnade konflikter har ratt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateranpassning. Detta
ska ske i en miljo som ar bra for barnets hélsa, sjalvrespekt och vardighet.

ARTIKEL 2:

Alla barn ar lika mycket varda, oavsett barnets eller dess foraldrars eller vardnadshavares ras,
hudfarg, kon, sprak, religion, politiska eller annan askadning, nationella, etniska eller sociala
ursprung, egendom, funktionsnedsattning, bord eller stallning m.m. Barnet ska skyddas mot alla
former av diskriminering eller bestraffning.

ARTIKEL 23:

Ett barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har ratt till ett fullvardigt och vardigt liv
som sakerstdller vardighet, framjar sjalvfortroendet och mojliggor barnets aktiva deltagande i
samhallet.

Barnet ska ha tillgang till och fa undervisning och utbildning, halso- och sjukvard, habilitering,
forberedselser for arbetslivet och mojligheter till rekreation pa ett satt som bidrar till barnets
storsta mojliga integrering i samhallet och individuella utveckling.

Barnkonventionen har en helhetssyn pa hélsa, och sager att barnet ska ha ratt till bade fysisk
och psykisk hélsa. Alla barn har lika ratt till “basta uppnaeliga halsa” samt till sjukvard och
rehabilitering. Ratten till basta uppnaeliga hélsa forutsatter att barn vid behov far [amplig
sjukvard och rehabilitering.

Ratten till basta uppnaeliga halsa utgar ifran att barnet skyddas fran alla former av vald och
overgrepp som kan skada deras fysiska och psykiska halsa. Nar man laser ratten till halsa i
relation till ratten att inte diskrimineras blir det tydligt att inget barn ska fornekas ratt till halsa,
hédlso- och sjukvard eller rehabilitering pa grund av barnets eller dess vardnadshavares ras,
hudfarg, kon, sprak, religion, politiska eller annan askadning, nationella, etniska eller sociala
ursprung, egendom, handikapp, bord eller stéllning i 6vrigt.

Barn med funktionsnedséattning ska ha ratt till sarskild omvardnad och tillgang till hdlso- och
sjukvard och habilitering. De har réatt till ett vardigt liv som framjar deras sjalvfortroende och ger
dem mojlighet att aktivt delta i samhallet.

Barn som har utsatts for nagon form av vanvard, utnyttjande, overgrepp, tortyr eller annan form
av grym, omansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning, eller som varit utsatta for
vapnade konflikter, har ratt till fysisk och psykisk rehabilitering samt till social ateranpassning.

Barn som har varit separerade fran sin familj och/eller utsatta fér vdpnade konflikter maste fa
hjalp att bearbeta sina trauman och hjalp att ateranpassa sig socialt och inom utbildningen. Det
kraver att det finns utbildad personal som kan bista barnen och som involverar barnen sjalv i sin
aterhdmtning.
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Co

c9

% Har forildrar rite art tacka nej
till den vird barnct har blivit
rekommenderad av hilso- och
sjukvirden, till exempel likare,
logoped, psykolog, sjukgymnast?
% Vad kan hinda om inte forildrarna

ir 6verens om den vird/behandling
barnet ska fa?

Har foraldrar ratt att tacka nej till den vard barnet har blivit rekommenderad av
hilso- och sjukvarden, till t.ex. ldkare, logoped, psykolog, sjukgymnast?

Det beror pa graden av barnets behov av vard/behandling. Féraldrar kan inte neka barnet
livraddande behandling. Fordldrarna kan inte heller neka sitt barn medicinsk vard och
behandling om det annars skulle uppsta en allvarlig risk for barnets hélsa eller utveckling.

Foraldrarna har ansvar for att se till att fa sitt barns behov tillgodosett, vilket inkluderar att ta
beslut om barnets halso- och sjukvard. Om foréldrarna inte vill att barnet ska fa vard/behandling
kan Halso- och sjukvarden géra anmalan till socialtjansten. Socialtjansten kan da besluta om den
ska 6verta ansvaret for barnet under varden.

Denna fraga ar tankt att stimulera diskussioner kring var gransen gar for att tacka ne;j till
behandling t.ex. vaccinationer, psykologisk utvecklingsbedémning, sprakbehandling av logoped.
Vad kan vara giltiga skal till att tacka nej?

Vad kan hinda om inte fordaldrarna ar 6verens om den vard/behandling barnet ska
fa?

Enligt Halso- och sjukvardslagen ska bada vardnadshavarna vara 6verens om den vard och
behandling barnet ska fa.

| de fall dar barnet har stora behov av vard/behandling géller féljande: Om en av foréldrarna
motsatter sig livraddande eller nédvandig vard/behandling av barnet kan Halso- och sjukvarden
gora anmalan till socialtjansten. Socialtjansten kan da besluta om den ska ge den andra
vardnadshavaren hela vardnadskapet, eller om socialtjansten ska dverta ansvaret for barnet
under varden.
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Vald och évergrepp mot barn

Barnet ska skyddas mot alla former av vald och krankande
behandling (artikel 19)

ARTIKEL 19:

Barnet ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella évergrepp,
medan barnet ar i férdldrarnas eller den ena foralderns, vardnadshavares eller annan persons
vard.

Det ska finnas atgarder for att stodja, forebygga, identifiera, rapportera, remittera, undersoka,
behandla, félja upp och, nar sa behovs, rutiner for rattsliga ingripanden.

\_

Sedan 1979 &r det forbjudet i Sverige for vuxna, dven foraldrar, att aga och sla barn.

Barnmisshandel innebdr att en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald,
sexuella 6vergrepp eller inte ger barnet tillrackligt god omsorg. Ett barn far illa nar dess halsa
skadas eller naturliga utveckling hindras.

e Fysisk misshandel kan vara att sl3a, sparka, nypa eller pa andra satt skada barnet fysiskt.

e  Psykisk misshandel kan vara hot, han, nedvardering, utfrysning, orimliga bestraffningar eller
att pa andra satt kranka barnet. Det kan ocksa vara att till exempel lasa in barnet eller att
barnet tvingas se nar en narstaende utsatts for vald.

o Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som sker mot nagons vilja. En sexuell handling
med ett barn ar alltid ett 6vergrepp. Det ar olagligt &ven om barnet tar initiativ till
handlingen.

e Attinte ge barnet tillrackligt god omsorg kan vara att inte ge barnet mat, kldder, sjukvard,
utbildning, omtanke eller pa annat satt inte skota om barnet eller lyssna till det enskilda
barnets specifika behov.

Gransdragningen for vad som ar barnmisshandel kan vara svar. En vuxen far till exempel lyfta
eller rycka undan ett barn for att forhindra att det gor sig illa eller skadar andra. Exakt var den
juridiska gransen gar for om krankningar, vald eller bristande omsorg ar misshandel eller inte,
avgors ytterst av en domstol.

Foraldrar som misshandlar sitt barn mar ofta sjalva daligt. Det kan vara en férklaring, men det ar
ingen ursakt som skulle gora situationen acceptabel. Féraldrarna kan ha en pressad livssituation
eller ha svara kanslomassiga problem. Det finns ocksa féraldrar som anser att man ska fa aga
sina barn. En del foradldrar som sjalva blivit utsatta for misshandel kan ocksa utsatta sina barn for
liknande behandling som de sjdlva varit med om.

Barnldkaren och forfattaren Lars H Gustafsson stéller i boken “Leva med barn” en fraga:
"Varfor skulle vi ha storre ratt att sla eller krdnka en mindre manniska som inte kan férsvara sig
dn en storre som kan sla tillbaka? Varfor skulle vi ha storre ratt att sla vart barn hemma &n var
kamrat pa jobbet nér vi blir arga?”

Alla som arbetar med barn ar skyldiga anmala till socialtjansten om de misstanker att ett barn
farilla.
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D1

D1

4 Vad betyder ordet "krinkning”
for dig?

@ Tvilka vardagliga situationer
kan barnet kinna sig krinke?

% Hur kan du beméta diet barn
i vardagliga situationer utan ate
intresse?

Vad betyder ordet "krinkning” for dig?

Krankningar av barnet kan vara olika former av bestraffningar som férringar, férédmjukar,
svartar ned, skuldbeldgger, hotar, skrammer eller forl6jligar barnet. Det kan dven handla om
ignorering eller kanslomassig uteslutning av barnet. Det ar inte tilldtet vare sig enligt
barnkonventionen eller enligt svensk lag.

I vilka vardagssituationer kan barnet kinna sig krankt?

Barn kan kanna sig krankta nar vuxna inte tar dem pa allvar, inte lyssnar pa dem, forlojligar dem
infor andra eller berattar nagot personligt som de inte vill att andra ska veta. Det som for vuxna
kan verka som en smasak kan upplevas som en krankning och svek fran féraldern for barnet. Det
kan dven handla om att inte fa vara med i leken med andra barn, bli knuffad, biten eller slagen
av andra barn. Det kan dven handla om barn som blir ignorerade eller som behandlas orattvist
utifran sitt kon.

Hur kan jag som foridlder bemoéta mitt barn i vardagliga situationer utan att krinka
barnets egen vilja och intresse?

Det handlar om att hitta ett satt att leva tillsammans dar man 6msesidigt ger varandra respekt
och utrymme, lyssnar och pratar. Den processen borjar s& snart barnet &r fott. Aven det
spadaste barn uttrycker vad det kdnner och svarar pa den vuxnes signaler. Forsok att lyssna
fardigt pa barnet, inte prata 6ver huvudet pa barnet.

Den vuxne har ansvaret for att skapa en sadan relation och att halla den vid liv. Men ingen vuxen
ar ofelbar. Det kommer att finnas stunder da man gor fel och kdnner sig misslyckad. Det viktiga
ar att kunna erkénna sina misslyckande och be om forlatelse ndr man gjort fel. Ditt barn kraver
inte att du ar perfekt. Det viktigaste ar vetskapen att det inte &r ensamt nar det ar svart, att
lugnet kan aterstallas, att det som var besvarligt gar 6ver. Lat ditt barn veta att du finns dar.

Mycket fa foraldrar vill sla eller kranka sina barn. | stillet kan en omedveten krankning ske om

fordldern ar uttrottad, stressad, pressad, upprord, vanmaktig, rasande — och helt enkelt inte
hittar nagot annat satt att agera. | bland maste man vaga be om hjalp.
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D2

D2

% Barn ska inte utsittas for
nigon form av fysiske vald,
wvad innebir dee?

% Barn ska inte utsittas for
nigon form av psykiskt vild,
vad inncbir det?

% Barn ska intc bevittna nigon
form av fysisk cller psykiske vild,
vad inncbir det?

Barn ska inte utsattas for nagon form av fysiskt vald, vad innebar det?

Vald mot barn kan ha manga former; fran att sla med knytnavar eller tillhyggen till att orfila,
lugga, nypa, bita, klosa eller ruska om. Ingen form av vald ar acceptabel. Att sla barn ar att
kranka deras manskliga rattigheter.

Att sla barn ar skadligt for barnet. Barn ar beroende av sina foraldrar. De dr mindre och svagare,
de dr mer utsatta dn vuxna. Vald och kréankningar skadar barns sjalvkansla och tillit. Vald féder
vald. Den som blir slagen som barn ldper storre risk att sjalv bruka vald, bade mot andra vuxna
och mot de egna barnen.

Barn ska inte utsittas for nagon form av psykiskt vald, vad innebir det?

Psykiskt vald ar lika fel som fysiskt vald. Att hota, bestraffa, forlojliga, lasa in, skramma eller frysa
ut ar psykiskt vald. Psykiskt vald kan dven vara bestraffningar som forringar, forédmjukar,
svartar ned, skuldbeldgger, skrammer eller forldjligar barnet eller att barnet tvingas se nar en
narstaende utsatts for vald. Det ar inte tillatet vare sig enligt barnkonventionen eller i svensk

lag.

Barn ska inte bevittna nagon form av fysiskt eller psykiskt vald, vad innebar det?

| filmen finns det en scen dar en pojke hor hur foraldrarna brakar. | borjan av scenen hér man
bara féraldrarnas arga roster, forst senare far vi se att pappan haller fast mamman i armarna
och att hon férsoker slita sig loss.

Foraldrar har ansvar for barnens trygghet och det &r skadligt for barn att bevittna vald. Men det
gar ju inte att undvika att det blir konflikter i en familj. Barnkonventionen ger inget svar pa hur
osams foraldrar far vara. Den sager att foraldrarna ska satta barnets basta framst, och att
samhallet ska ge foradldrarna stod. Det kan behdvas t.ex. ndr man ar valdigt osams.
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D3

D3

% Hur paverkar det barnet om den
cna forildern infor barnet pratar
% Hur péverkas barnet av hur vi

Hur paverkar det barnet om den ena foraldern infor barnet pratar illa om den andra
foraldern?

Barn har ratt att vara stolta 6ver sin familj och sina rotter. Det basta sattet att hjdlpa ett barn att
utveckla respekt for sig sjalv ar att vi respekterar och visar den respekten for varandra. Ser
barnet att vi respekterar och verkligen vardesatter barnet och andra runt omkring det blir det
mycket lattare for barnet att géra det samma.

| en konflikt mellan fordldrarna ar det viktigt att inte prata illa om den andre féraldern. Barnet
kan da hamna i svara lojalitetskonflikter.

Hur paverkas barnet av hur vi vuxna loser vardagskonflikter?
Berdkningar fran bland annat barnmisshandelskommittén sdger att omkring vart tionde barn
nagon gang har upplevt vald i hemmet och att ungefar halften av dessa upplever det ofta.

Om vuxna inte klarar av att l6sa sina konflikter utan att braka eller hota paverkar det barnet. De
lar sig att hantera konflikter utifran hur vi vuxna hanterar konflikter. Barn kan reagera pa manga
olika satt, beroende pa alder, mognadsniva, livssituation och andra omstandigheter. Exempel pa
reaktioner kan vara oro, somnsvarigheter, mardrémmar, skuldkanslor, koncentrationsproblem,

nedstamdhet, beteendestérningar och relationsproblem.
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D4

D4
% Vad hinder om man som forilder
slir cller behandlar barnee pa cr
krinkande site?
% Vad har vi forildrar for ansvar

av ctt barn?

Vad hinder om man som forilder slar eller behandlar barnet pa ett krankande satt?
Barn ar beroende av att vuxna skéter om dem och behandlar dem respektfullt. Krdnkande
behandling och misshandel kan skada ett barn allvarligt, bade psykiskt och fysiskt. De lar sig
kdnna radsla, ilska och misstro nar de forstar att de personer som star dem narmast, och som
ska sta for trygghet och stabilitet, dven kan vara de som orsakar mest smarta. Manga barn som
bevittnar eller utsatts for vald kan fa en forsamrad sjalvkansla och tilliten till andra manniskor
kan férsvagas. De kan fa svarare att lara sig hantera konflikter pa bra satt. Barn som utsatts for
vald i hemmet far storre risk att utsattas for vald dven som vuxna och utsatter dven i hogre
utstrackning andra fér vald som vuxen.

Den som anvander vald eller kranker ett barn kan démas enligt brottsbalkens bestammelser om
misshandel, och straffet kan bli fangelse i upp till tva ar. Om brottet ar ringa kan straffet bli
boter eller fangelse i hogst sex manader. Om brottet betraktas som grovt déms personen for
grov misshandel och straffet kan bli fangelse i lagst ett ar och hogst tio ar. Detta géller oavsett
om offret fér misshandeln ar vuxen eller barn.

Vad har vi fordldrar for ansvar nar vi ser vald mot/Kkrinkning av ett barn?
Privatpersoner har ingen anmalningsplikt, men om man misstanker att ett barn far illa bor man
anmala det till socialtjdnsten sa att barnet kan fa skydd och hjalp. Nar man anmaler till
socialtjansten behdver man inte veta sdkert att ett barn inte har det bra, det racker med att
kdnna oro. Det &r socialtjanstens uppgift att ta reda pa mer.

Som privatperson kan man vara anonym i kontakten med socialtjansten. Om man vill vara
anonym ska man inte presentera sig med sitt namn da man ringer, eller pa annat satt kontaktar
socialtjansten, utan redan fran borjan saga att man vill vara anonym. Socialtjansten har
tystnadsplikt for att skydda den som utredningen handlar om. Darfor har den som anmaler
oftast inte mojlighet att fa information om utredningen.

Barn som far illa behover personer i sin omgivning som ser vad som hander, bryr sig om och
vagar ingripa.
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D5

D5
% Vem ska man vinda sig till om
barnet utsatts fir vald cller
krinkningar?
% Vilket stod kan barnet fi om det
utsates for vald cller krinkningar?

Vem ska man vinda sig till om barnet utsatts for vald eller krankningar?

Socialtjansten i kommunen har ansvar for invanarnas valfard. Dit kan man vanda sig om man har
utsatts for vald eller krédnkningar. Den som behdéver stdd socialt eller ekonomiskt kan ocksa
vanda sig dit. Inom socialtjdnsten finns ocksa familjeratten som ger stdd vid konflikter och
separationer.

e Familjefrid Kronoberg http://www.familjefridkronoberg.se/
e Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ar till f6r barn upp till 18 ar som av nagon anledning mar psykiskt
daligt. BUP kan ocksa ge stod till foraldrar.

e Rddda Barnens foraldratelefon ar 6ppen alla dagar, telefon 020-786 786. Det finns dven mejl;
www.rb.se/foraldrar

® BRIS vuxentelefon om barn &r 6ppen pa vardagar pa 077-150 50 50.

e Forildratelefonen drivs av foreningen Psykisk hélsa och &r 6ppen vardagar pa telefon 020-85 20 00
www.foraldratelefonen.se

e Kvinnofridslinjen ar en stédtelefon fér kvinnor som upplevt hot, vald eller sexuella évergrepp. Oppen
dygnet runt, pa 020-50 50 50 www.kvinnofridslinjen.se

e Nationella hjalplinjen ar en jourtelefon for manniskor i psykisk kris eller i andra svara livssituationer.
Oppet alla dagar pa 020-22 00 60 www.hjalplinjen.se

Vilket stod kan barnet fa om det utsatts for vald eller krinkningar i hemmet?
Foraldrar och barn har ratt till stod nar det behovs for att man ar ledsen och orolig, mar psykiskt
daligt, har ekonomiska bekymmer eller relationsproblem, eller nar det féorekommer missbruk
eller vald i familjen. Stodet ar till for barnets basta.

Modravardcentralen (MVC) ar till for foraldrar som vantar barn. Barnavardscentralen (BVC) finns
till for sma barn (0-5 ar) och deras féraldrar. MVC och BVC ordnar foraldragrupper, och tar emot
foraldrar for enskilda samtal. Personalen kan hanvisa vidare om fordldern behover extra stod till
exempel pa grund av depression eller annan psykisk ohélsa, missbruk eller vald i ndra relationer.

Manga kommuner erbjuder foraldrastod i grupp. Stodet kan ges utifran manga olika program
och modeller. | sddana foéraldragrupper har man mojlighet att diskutera svarigheter och
gladjedmnen i foraldraskapet och att hitta satt att hantera det man tycker ar svart.
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