CHECKLISTA FOR GENOMGANG AV PATIENTENS LAKEMEDELSORDINATIONER MED LANKTIPS

LAKEMEDELSAVSTAMNING

Vilka likemedel tar patienten (inklusive receptfria och/eller vixtbaserade)?

Tar patienten likemedlen pé rite site i rite dos i ritt tid? Be girna patienten visa

(ex inhalationslikemedel)

Har patienten sviljsvarigheter eller andra hanteringsproblem? Ar beredningsformen limplig?
Forstar patienten syftet med behandlingen?

UPPDATERA LAKEMEDELSLISTAN

Finns behov av férdjupad likemedelsgenomgang? Nej > Dokumentera att enkel likemedelsgenomging ir
utford via funktionsknapp "Genomgéng” i likemedelslistan i Cosmic. Likemedelsrelaterade problem,
atgirder och uppféljning dokumenteras antingen i avsedda rutor eller hinvisas till journalanteckning.

Ja - ga vidare till steg 3 Likemedelsanalys.

LAKEMEDELSANALYS
Finns indikation (diagnos) for varje likemedel?

Ja - for varje likemedel bedém:
1.

e SAKNAS BEHANDLING? Ta stillning till eventuellt behov av icke-farmakologisk/ farmakologisk behandling.

[Nej > sitt ut/trappa ut]

Interaktioner med hjilp av funktion i likemedelslistan i Cosmic/Pascal. Interaktionskontroll
med vixtbaserade likemedel och/eller vissa livsmedel finns i Janusmed.

Njurfunktion. Berdkna absolut eGFR vid behov (vid ligre virden och/eller avvikande kroppsyta).

Effeke enligt patient, labprover och/eller undersékningar. Obs! likemedel med smalt terapeutiskt
intervall.

Risk-nytta t ex varningar/forsiktighet, kontraindikationer, graviditet, amning, blédningsrisk, fallrisk
och paverkan pé kognition.

Biverkningar. Finns en funktion i bide likemedelslistan i Cosmic och Pascal dir man kan séka
biverkningar.

Dos/behandlingstid, behov av justering?

Likemedelsval. Ar likemedlet rekommenderat i Kronoberg?

UPPDATERA LAKEMEDELSLISTAN igen och ge den till patienten. Har patienten recept?
Informera patienten om eventuella férindringar.

e DOKUMENTERA att fordjupad likemedelsgenomgang ér utford via funktionsknapp Genomgang”

i likemedelslistan i Cosmic. Likemedelsrelaterade problem, dtgirder och uppféljning dokumenteras
antingen i avsedda rutor eller hinvisas till journalanteckning.
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»Lokala riktlinjer for likemedelsgenomgangar
» Medicininstruktioner.se

»Stod vid likemedelshantering — Region Skane Kan lakemedlet krossas
och/eller ges via sond?

» Lokala riktlinjer for lakemedelsgenomgangar

Foldrar for nedtrappning av t ex PPl Pzopiklon, Pbensodiazepiner resp Popioider
»janusmed.se Interaktioner, riskprofil, njurfunktion, fosterpaverkan och amning.
»egfr.se for berakning av absolut eGFR

» Referensintervall klinisk kemi

»ePed - Erfarenhets- och evidensbaserad databas for barnlakemedel
»Likemedelsbehandling for de mest sjuka och skora aldre

» Diagnostisk checklista for forbattrad likemedelsanvandning hos aldre
»Indikatorer for god likemedelsterapi hos aldre

»Likemedel som bor undvikas till dldre — Region Kronoberg

» Symtomskattning av mgjliga lakemedelsrelaterade symtom, PHASE-20 blanketten
finns aven i Cosmic.

» Rekommenderade lakemedel i Kronoberg

»Folkhalsa — levnadsvanor (tobak, alkohol, matvanor, fysisk aktivitet)
»”Sarsbomb” — Recept pa kaloririka drycker ex infor sanggaende. Folder P Sov Gott

»Lokala riktlinjer for likemedelsgenomgangar

»Lokala riktlinjer for lakemedelsgenomgangar

Vid fragor angdende likemedelshantering (ex krossa/dela tabletter, restnoterade likemedel) —
kontakta likemedelsenheten tel 7990. Fér apotekarstod i likemedelsanalysen - skicka

konsultationsremiss till likemedelsenheten.
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