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Ialla situationer i det viktgt at du kontinuerligt utvarderar
dina atgirder, ven d hjslpmedel anvands. En lutvig som
tidigare var oppen med en svalgtub kan pldtsligt b ofr.En
situation med snabb hjarfrekvens som forbtirades efter
‘en bolusdos vtska kan ter forsamras. Ett barn som aterfétt
birande cirkulation efter HLR kan pa nytt f jartstopp.

FRILUFTVAG

Skapa friluftvigen

P4 medvetsiosa bar bir tungmuskulaturen siapp. Tungan
faler ner mot svalgets bakre vagg och tapper il luftvigama
nir barnet ligger pa ryga, Tungan a fast underkaken och nér
barnets huvud bajs att bakit och hakan yft, fojer tungan
med och luftvigarna 6ppnas s4 at luft kan passera il och
frén lungoma. Samma sak sker om underkaken lfts framat.
Placera ena handen p3 barnets hjassa/panna och bdj huvudet
it bakat. Nar det galler barn | ldern 0-1 arkan en for kraftig
bakatbojning leda il att luftvégarna biockeras. Hal darfor
barnets huvud  en mer neutral position. Gor ett hakiyft med

andra handens pek- och/eller lingfinger placerade under
hakspetsen. Kan du inte kan Sppna luftvagama med haklyft
‘gér du vidare och provar ett underklslyft. Greppa tag om
underkaken med ena tummen nne | munnen och Iyt rakt upp.
foratt pa 3 satt skapa ett underbett. Ett annat sattatt 6ppna
Iuftvagen 3 att med ett par fingrar i vardera kskvinkeln yfta
fram underkaken, sk kakvinkellyf.

‘Spadbarn har ett forhsllandevis stort bakhuvud och for att
behallaen neutral position av luftvagen kan det vara praktiskt
attl3gga en vikt handduk under barmets skudror. Misstanker
du en nackskada i samband med exempelvis en olycka ska du
5414ngt det gdr undvika att manipulera nacken. Stabilsera
nacken och gor ett underkalkslyf eler kskvinkellyf for att
‘Sppnaluftvigen.

Svalgtub.
Ardet svirt att halla i luftvag pa ett medvetsiost barn kan du
prova att stoppa ner en svalgtub. En svalgtub tolereras bara om
barmet ar medvetslost, den kan annars ulésa hosta och kiakre-
flexer, Lamplig storlek motsvarar avstndet frén framtanderna
underksken till kskvinkeln. Svalgtuben fors oftast n upp och
e for attsedan roteras 180° nar den passerat tungan, innan
‘den nsr svalget. Om man 3 ovan kan det ibland vara attare
‘om dulagger i den langs med tungan, framfor alftpa sma
bar. Du kan behova ta jalp av en spate ellr tumme for att
halla tungan pé plats.
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