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Behovsbedomning infor arbetsorder till konsulent

Galler sittirenden saisom behov av rullstol, vagn, arbetsstol, sittsystem och
hygienstol. Hjalpmedelscentralen behéver information om din patient sa att vi kan
ge dig bra och effektivt stod i att vilja ritt produkt med ritt tillbehor.

Beddmningen ska inte skickas till HMC utan dokumenteras 1 patientens journal.
Beroende pa behov viljer du som forskrivare vilka parametrar som bor finnas
med i din bedémning, oftast ricker sid 1. I din arbetsorder i Websesam skriver du
var HMC kan lisa bedémningen samt specificerar vad du 6nskar stéd med.
Anvind ICF 1 din behovsbed6mning.

Matt

Anvand helst sittskjutmatt och mat pa plant, hart underlag-garna brits. Innan du tar
matt stabiliserar du patientens backen i neutrallage om mdjligt. Kontrollera att dina
matt verkar realistiska.

T ex ar ofta sittdjup och sitthéjd snarlika, +- 2 cm. Tank pa att ta matten med korsett
OM patienten ska anvanda korsett i sitt sitthjalpmedel.

e Sittbredd
e Sittdjup
e Sitthojd (dvs. underbenslangd, med skor/ortoser om det ar
aktuellt) T
e Sittyta-upp till axel (om behov av stod for hela ryggen)
e Sittyta-upp till under scapula (vid t ex aktivrullstol) o

/ Aktivitet & Miljo
e Vilket mal ska uppnas?
e Var ska hjalpmedlet anvandas?
e Ska hjalpmedlet transporteras i bil?
e Bordshojd som ar avgérande for anvandningen? (vid

arbetsstol/sittsystem)
\ e Andra viktiga aspekter i omgivningen som paverkar val av hjalpmedel?

JAS

e Har patienten korsett eller ortoser som ska anvdndas i sittande?
| vissa fall bor dessa ses 6ver forst.
e  Om mdjligt/relevant: PPAS-beddmning av sittstéllning,
\ symmetri/asymmetri. Se sid 2.

Positionering
e Felstéallningar i rygg, hofter, ben, annat som paverkar
positioneringen. Tex skolios, hoftluxation? Risk for tryck/sar?
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PPAS, position sittande pa brits (bedémning av
sittstidllning, symmetri/asymmetri)

Ange i din arbetsorder om du istéllet 6nskar stéd i bedémningen av
hjalpmedelskonsulent. Giller ditt drende hygienstol eller enklare
sitthjalpmedel sa dr inte PPAS relevant. PPAS ingér i CPUP och kan darfor
redan vara gjord.

Personen instrueras att sitta sa rakt som mojligt eller placeras sa rakt som mojligt i
sittande och sedan slappna av. Ge sa mycket stéd som personen behéver for att
bli kvar i sittande. Ange om personen bedoms i sittande utan stéd eller med hur
hoégt stéd. Om britsen inte dr h6j- och siankbar sa anvind girna pall for att ge
stod for fotterna i ritt hojd, annars paverkas bade hoft, knd och fotvinkel. Gar
aven att bedoma utifran foto. Sammanfatta bedémningen i journalen med de
parametrar du anser vara relevanta i det specifika drendet.

Titta framifran:
Ar huvudet i medellinjen eller avviker det frin medellinjen och lutar 4t nagot hall?

Ar bilen symmetrisk eller finns det asymmetri i form av deviation eller rotation?
Vid osikerhet, jimfor avstandet fran axlarna till backenet.

Ar bickenet i neutrallige eller 4r det tippat eller roterat?

Ar benen separerade och i neutrallige 1 férhallande till backenet eller finns det
tendens till korsning, windswept eller rotation?

Vilar armarna avspant lings sidorna eller dr de spanda och anvinds for att
balansera, styrs av reflexer, tonus eller ofrivilliga rorelser?

Ar vikten jamnt foérdelad eller belastas ena bickenhalvan mer dn den andra?
Titta frin sidan:
Ar huvudet i medellinjen (lodlinjen) eller devierar det framat/bakat?

Ar bélen i neutrallige eller finns det tendens till kyfos eller extension “skjuter

b

rygg

Ar bickenet i neutrallige eller ir det tippat framat/bakat?
Ar bada héfterna béjda (ca 90 grader)
Ar bada knina béjda (ca 90 grader)?

Ar bida fotterna i neutrallige med fotsulorna i golvet eller édr de i spetsfot eller
felstallda pa annat satt?
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