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Svar att ge

Vad menas med OPT?

Organiserad prostatacancertestning forkortas ibland OPT. Det ir ett
sdtt att anordna testning for prostatacancer av symtomfria man.

Varfor ska jag testa mig?

Syftet med testningen dr att hitta en prostatacancer i tidigt skede
innan den ger symtom, eftersom den da 4r littare att behandla
effektivt.

Hur gor jag om jag vill testa mig?

Min i avsedd aldersgrupp far ett brev med information om férdelar
och nackdelar med testning f6r prostatacancer och ett erbjudande om
att testa sig. For den som viljer att testa sig dr fOrsta steget att tacka ja
till erbjudandet via 1177.se och sedan limna ett blodprov, ett si kallat
PSA-test.

Var kan jag testa mig?

Testning gbrs pa virdcentral. Du bokar sjilv tid f6r detta

VVad kostar det att testa sig?

Det dr kostnadsfritt att limna ett PSA-prov nir det sker i den
organiserade prostatacancertestningen.

Hur lang tid har jag pa mig for att
ldamna PSA-prov?

Du kan limna prov inom 3 veckor frin att du tackat ja till
erbjudandet om testning.

VVad hander om jag inte svarar pa
erbjudandet?

Om du inte svarar pd erbjudandet far du ett nytt om tva ar

Var kan jag lasa om for- och
nackdelar med PSA-testning?

1 denna link finns information Informationsmaterial - Regionala
cancercentrum i samverkan

VVad gor jag om jag har symtom?

Om du har symtom som du tror skulle kunna bero pa prostatacancer
ska du inte vinta pd erbjudande om testning. Kontakta din
vardcentral och beridtta om dina besvir.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras.
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Vart kan jag vanda mig vid fragor
om prostatacancertestning?

Du kan kontakta Kansli fér organiserad prostatacancertestning
oenom att logga in pa 1177.se eller genom att ringa

0470 — 54 44 44 (rSstbrevlida).

Kansliet administrerar brev, provsvar och remisser samt hjilper dig
att fa svar pa frigor om testningen. Pa kansliet finns sjukskoterska,
medicinsk sekreterare och likare knutna till urologisk verksamhet pa
kirurgkliniken 1 Vixjo.

Jag har tagit PSA-prov och ar
under utredning pa annan enhet,
ska jag anda delta och testa mig?

Kontakta Kansli for organiserad prostatacancertestning sa far du
hjilp att besluta om du ska delta eller inte delta

Vad hander om det visar sig att
jag har ett forhojt PSA-varde?

Om PSA-virdet dr Gver en viss nivd erbjuds en
magnetkameraundersokning av prostatan och eventuellt vivnadsprov,
for att ta reda pa om det f6rhéjda virdet beror pa en godartad
prostatasjukdom eller cancer.

Om magnetkameraundersékningen visar ett avvikande omride kommer;
du bli erbjuden en undersékning med vivnadsprovtagning av prostatan.

Nar startade OPT-projektet och
vilka aldersgrupper ingar?

Forsta erbjudandet av prostatacancertestning startade under hdsten
2025 och vinde sig till de som ér f6dda 1975 dvs de som fyllde 50 ar.
Testningen byggs ut successivt och under 2026 erbjuds de som fyller
50 ar samt 56 ar testning.

Gors utskicken i datumordning
eller styr geografin turordningen?

Utskicken baseras pa fédelsedatum, de som ir f6dda tidigt pa aret
kommer fa erbjudande fére de som fyller dr sent pa dret. Ingen
hinsyn tas till geografin.

Jag tillhor inte den aldersgrupp
som ingar i OPT men vill testa
mig. Hur gor jag da?

Om du inte har nagra symtom eller ndgon kind férindring i prostatan
och ingen Arftligt 6kad risk for cancer - 1177 kan PSA-prov tas efter
det att du tagit del av information om f61- och nackdelar med PSA-
prov Informationsmaterial - Regionala cancercentrum i samverkan

Denna testning oOrs via Virdcentralen eller Féretagshilsovird.

Jag har bytt fran manligt till
kvinnligt personnummer, vad
galler i mitt fall?

Har du kvinnligt personnummer (t ex transkvinna) fir du inte
erbjudande om prostatacancertestning automatiskt eftersom det
orundar sig pd manligt personnummer. Har du inte genomgatt
hormonell behandling kan du kontakta din vardcentral f6r PSA-
provtagning. Det sker dd utanfér OPT-systemet. Far du
konsbekriftande hormonell behandling och vill ta PSA-prov
kontaktar du endokrinolog eller urolog. Det gir ocksa bra att
kontakta Kansli f6r organiserad prostatacancertestning vid fragor.
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Jag har bytt fran kvinnligt till
manligt personnummer, vad galler
i mitt fall?

Har du bytt juridiskt kén fran kvinna till man fir du erbjudande om
prostatacancertestning automatiskt inom OPT. Vill du avregistrera
dig, kontakta Kansli f6r organiserad prostatacancertestning

Jag ar bostadslos, vad galler i mitt
fall?

Saknar du folkbokféringsadress far du inte erbjudande om
prostatacancertestning automatiskt. PSA-provtagning sker pa
vardcentral vid behov fast utanfér OPT-systemet och
kommunikation kan ske via 1177.

Kontakta Kansli for organiserad prostatacancertestning vid fragor.

Jag har skyddad identitet, vad
galler i mitt fall?

Har du skyddad identitet far du inte erbjudande om
prostatacancertestning automatiskt. PSA-provtagning sker pa
vardcentral vid behov fast utanfér OPT-systemet

Kontakta Kansli for organiserad prostatacancertestning vid fragor.

Jag har svart att forsta
informationen pa 1177, vilken
hjalp kan jag fa?

Kontakta Kansli for organiserad prostatacancertestning for hjalp.

Jag har tackat ja till provtagning
via OPT men inget
provtagningsunderlag finns/hittas
pa Vardcentralen.

Kontakta Kansli for organiserad prostatacancertestning for hjalp.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras
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