Protokoll |
Medicinska kommittén
2024-03-19

REGION
KRONOBERG

Protokoll
Medicinska kommittén

Datum: 2024-03-19 kL 13.30-16:30
Plats:  Fliren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams

Nirvarande:  Olle Bergstrom, ordférande MK/MKau och gruppotdf. cirkulationssjd.
Fredrik Schén, ordf. LK, medlem MKau/LKau och gruppordf. nervsystemets sjd.
Roland Olofsson Dolk, verksamhetschef AMK, medlem MKau
Martin Andersson, vice ordférande LK, medlem LKau
Christina Engvall, kootdinator MK, medlem MKau
Cecilia Nordqvist, koordinator LK, medlem LKau
Samuel Gasperan, gruppordférande andningsorganen och hudens sjukdomar
Anna Falk, gruppordférande dldre
Per-Henrik Nilsson, gruppordférande endokrinologi, diabetes och njutsjukdomar
Martina Bengtsson, gruppordférande infektion
Susann Ask, gruppordférande levnadsvanor
Hanna Lassesson, gruppordférande kvinnosjukdomar
Henrik Siman, gruppordférande matsmaltningens sjd.

Helene Reimertz, gruppordférande palliativ vard

Anna Petersson, gruppordférande psykiska sjd.

Maria Granborn, gruppordférande rérelseorganens sjd
Joakim Firdow, gruppordférande 6gonsjukdomar.

Cara Enzenross, gruppordférande smirta

Janeth Lindblad, gruppordférande tandvird

Tina Eriksson, gruppordférande cancersjukdomar
Mattias Cloodt, rehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin
Kim Ekblom, representant klinisk kemi

Ulrika Sandberg, medicinsk teknik, verksamhetschef MFT
Josefina Johannisson, sillsynta sjukdomar

Ovriga Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvarden

nirvarande: Carina Elmqvist, FoUU-chef
Florence Eddyson Higg, verksamhetsomrideschef Sjukhusvard
Linda Broberg Pantzar, processchef, Primarvard, Psykiatri och Rehab (PPR)
Mari-Kristin Fridstrém Ohlin, distriktslakare, Vardcentralen Centrum
Helen Penttild, miljésamordnare, Region Kronoberg

Postadress Besdksadress Telefon
E-post
Fax
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Franvarande: Pir Lindgren, gruppordforande akut svirt sjuk/Trauma
Anna Birtis, gruppordforande barnmedicin
Arvid Gustafsson, gruppordférande kirurgi
Johan Danielsson, gruppordf. 6ron-, nisa- och halssjd.
Joat Bjork, specialistlikare, Onkologkliniken, representant metod/ptiotitetingsridet
Greger Olsson, éverlikare Kirurgkliniken, representant HTA-syd
Sandor Etiksson, t.f. verksamhetsomrideschef PPR

Ordforande:  Olle Bergstt6m

Sekreterare:  Christina Engvall
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Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vaxjo

Protokollet omfattar

Arende: 1-13
Underskrifter
Sekreterare
Ordforande
Olle Bergstrom
Justerare WWA/W%K( ............

Janeth Lindblad
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Arendelista

9.

Métets 6ppnande

Information frin ordférande

A. Piminnelse att anmila till Wotkshop 16 april

B. Kurs ”Klinisk genetik och genetisk vigledning”

Vad hinder i MG Obstetrik, férlossning och gynekologi — Hannah Lassesson
Vard som inte b6r géras /Kloka kliniska val — diskussion

Kliniska spar — Linda Pantzar Brobetg, Gunilla Ostgaard

Paus ca. kl. 14:50 — 15:05

LAG Milj6 och likemedel - Mari-Kristin Fridsttom Ohlin, Helen Penttili

Likemedelsinformation — Fredrik Schén

A. Tidsplan Rekommenderade Likemedel 2025

B. Likemedelsstrategi — planering av wotkshop 28/5
C. Ovrigt

Medicinsk redaktion — information

10. Nya medlemmar MG

11. Foregaende protokoll

12. Ovriga anmilda fragor

Kommande MK 2024:
19 mars kl. 13:30 — 16:30 i Fldren och Rottnen, plan 2 i Regionbuset| Teams
28 maj kl. 13:30 — 16:30 i Zeus, plan 2 pd CLV/Teams

Vialkomnal
Olle Bergstrém, ordférande
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REGION KRONOBERG
Protokoll

1. Métets 6ppnande

Ordférande Olle Bergstrom hilsade alla vilkomna till métet och speciellt vilkommen
till Klara Lybeck och Mesut Aslan, praktikanter pa enheten Planeting och utredning.
Genomging av dagens agenda och dess hallpunkter godkandes. Janeth Lindblad valdes
till justerare av protokollet.

2. Information fran ordférande

A. Paminnelse att anmiila till Wotkshop 16 april
Tisdagen 16 april kl. 13:00 - 16:00 genomférs en wotkshop om kvalitetsuppfoljning i
Utvandrarnas hus och Olle piminde MK att bade anmiila sig sjilva, men 4ven piminna i de
Medicinska grupperna att anmila sig, sista dag for anmalan var 2024-03-27.

B. Kurs ”Klinisk genetik och genetisk vigledning”
Lunds universitet ertbjuder uppdragsutbildning “Kiinisk genetik och genetisk vigledning”, 15 hp,
med kursstart 2024-09-04, sista anmilningsdag ar 2024-05-31, se Klinisk genetik och genetisk

vigledning T 15hp (A) | Medicinska fakulteten (lu.se)

3. Vad hinder i MG Obstetrik, férlossning och gynekologi
Fioredragande Hannabh Lassesson

Hannah Lassesson, ordférande i MG Obstetrik, forlossning och gynekologi, presenterade
gruppen som ir tvarprofessionell med kompetenser inom alla delar inom ansvarsomradet.
Omradet obstetrik, forlossning och gynekologi ticker kvinnans hilsa under hela livet och

1 vissa perioder innebir virdandet ansvar for tvd patienter; den gravida kvinnan och barnet.
Hannah informerade om MG’s uppdrag som bl.a. innebir arbete med likemedelsftigor, att
gh igenom nyheter/rappotter, utatbeta undetlag for prioritering for nir patienten ska soka
vard. Ytterligare uppdrag var ridgivande vid omstrukturering av Sppenvirdsgynekologin och
nir nya riktlinjer/rutiner skapas, samt delta i arbetet med forindring av Médravérden. Vidare
namnde Hannah att under hosten 2024 kommer MG att anordna utbildningstillfillen om
klimakterievird och endometrios.

Enligt Hannah hade det sedan 2015 gjozts en satsning pa kvinnors hilsa och férlossnings-
varden, samt att Regeringen och SKR haft en 6verenskommelse att géra insatset for att
starka den varden. Socialstyrelsen fick uppdraget att utforma ett forslag med 6 prioriterade
omriden; mer sammanhillen virdkedja, starkt vird till gravida/nyforlosta med sirskilda
behov, stitkt kompetensforsorjning, 6kad tillgang till aktuell kunskap, mer samordnad och
jamlik fotlossningsvird, samt stirkt/utvecklad eftervird. Med anledning av Socialstyrelsens
forslag har nationell plan 2024 for graviditet, fotlossning och tiden efterit utarbetats, vilket
kommer att innebara en del utmaningar i RGK som t.ex. begrinsade lokaler, behov av
kompetens (barnmorskor och likare) och en dterbesoksenhet {61 att uppna milen.

MK tackade Hannah Lassesson for informationen.

4. Vard som inte bér goras/Kloka kliniska val — diskussion
Foredragande Olle Bergstrom

Pa tidigare méte 1 MK hade Olle informerat om Socialstyrelsens rappott ”Vird som inte b6t
goras” och att MG med ansvarsomriden som omnimns i rapporten skulle fi ett uppdrag
angiende detta som kommer att skickas ut 1 april. Uppdraget f6r MG var att gi igenom
rapporten, reflektera 6ver innehallet, inventera om de atgirder som omnimns genomfors
inom arbetsomridet. Aterkoppling av uppdraget sker pA MK 24-08-27 med information
tran berorda MG och efterfoljande diskussion. Olle nimnde att Socialstyrelsens rapport
”Vard som inte bor goras” kan vara relevant information f6r processteamen f6r Samman-
hallna Personcentrerade Vardférlopp och girna vidarebefordras vid behov.
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Vidare informerade Olle om Choosing Wisely; en internationell kampanj med syfte att
identifiera atgirder i sjukvirden som saknar patientnytta och undetlitta utmonstring av
dessa, kampanjen startades 2012 och var spridd till 6ver 20 linder. Svenska Lakarsillskapet
(SLS) startade 2020 projektet Kloka Kliniska val, en kampanj enligt modellen f6r Choosing
Wisely, men anpassad efter svenska férhéllanden, https://www.sls.se/kkv/

MK konstaterade att Socialstyrelsens rapport ”Vird som inte bor goras” och SLS projekt
Kloka Kliniska Val har samma grundtanke och strategin ir att stitka forutsattningarna for
en evidensbaserad, langsiktig och héllbar hilso- och sjukvird. Syftet med Kloka Kliniska
Val ir att frimja samtal mellan likare och patient for att vilja en vard som ar; evidens-
baserad, undviker upprepning av genomférda atgirder, inte skadar och ir verkligt nod-
vandig. Tanken med strategin 4r att 6ka kvaliteten pa virden inte att spara pengar, men
genom att vilja bort verkningslds eller skadlig vard, kan begrinsade resutser ricka dll fler
medicinskt motiverade insatser, men det viktigaste ir att patienten ska vara i focus.

Uppdraget till berorda ordforande i MG angdende Socialstyrelsens rapport ”Vird som inte bir giras”
kommer att skickas ut och dterkopplas pd MK 7 augusti. Fortsatt diskussion om Kloka Kliniska val
kommer ait ske pa MK i host,

5. Kliniska spar
Féredragande 1inda Broberg Panizar, Gunilla Ostgaard

Linda Broberg Pantzat, processchef PPR, och Gunilla Ostgaard, cheflikare Primirvirden,
informerade att enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2011:9) ansvarar
alla virdgivare for att det finns ett ledningssystem f6r verksamheten som ska anvindas for att
systematiskt/fortlopande utveckla och sikra verksamhetens kvalitet. Ledningssystemets syfte
ar att forebygga risker som kan leda till virdskador, handlar om processer och aktivitetet.
Enligt Socialstyrelsen ska virdgivaren identifiera aktiviteterna som ingar i en process,
bestimma aktiviteternas inbordes ordning i varje process och direfter utatbeta/faststilla
rutiner som behovs for att sikra verksamhetens kvalitet. Rutinerna ska besktiva ett bestimt
tillvigagingssatt for hur en aktivitet ska utforas, men dven ange hur ansvaret f6r utforandet
ar fordelat 1 verksamheten.

I PPR har uppbyggnaden paborjats av ett ledningssystem placerat pa den egna arbets-
portalen pa Intranitet dir processer och aktiviteter omnimns som Kliniska spir och dar det
tinns ett Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp s byggs processen efter detta. MK
var positiv till PPR’s Kliniska spar, men ansig att det vore limpligt att det placerades pa
Viardgivarwebben si att alla vardgivare kan ta del av det.

MK tackade Linda Broberg Pantar och Gunilla Ostgaard fir informationen.

6. Paus ca. kl. 14:50 — 15:05

7. LAG (Lokal arbetsgrupp) Miljé och likemedel
Foredragande Mari-Kristin Fridstrim Oblin, Helen Penttilii

Mari-Kristin Fridstrom Ohlin, ordférande/distriktslikare VC Centrum, och Helen Penttili,
miljochef, presenterade nybildade LAG Milj6 och likemedel som férutom Mari-Kristin och
Helen har en ytterligare medlem 1 nuldget; Josefin Granbetg, ST-ldkatre; Medicinkliniken.
Uppdraget for LAG Milj6 och likemedel 4r att bisti kunskapsorganisationen i miljé- och
hallbarhetsfragor som rér likemedel/likemedelsnira produktet, bade ur ett ordinations- och
hanteringsperspektiv, men dven bistd MG vid upprittande av terapirekommendationer for
likemedel, samt vid upphandling av likemedel/lakemedelsnita produktet. I uppdraget ingar
iaven att folja kunskapsutvecklingen, stodja evidensbaserad/jamlik /hallbar vard, bevaka olika
kunskapsstéd och belysa vad nyheter innebir f6r Region Kronoberg.
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Enligt Mari-Kristin och Helene ar anledningen till att likemedel 4r en miljorisk att de 4r
biologiskt aktiva, deras maltavlor finns hos manga attet, ir verksamma vid liga doser, ofta
passerar reningsverk och har en stor 6kad anvindning. Likemedel hittas i vatten éver hela
vatlden, i europeiska vatten finns fler in 100 olika likemedel och de vanligaste likemedels-
gruppetna it antibiotika, smartstillande och Gstrogener. I Sverige “hamnar” likemedel i
miljén p.g.a. att vir anvindning dominerar, dagens konventionella avloppsreningsverk inte 4r
designade for att rena likemedel och det finns inga krav i dagsliget pé rening av likemedel
vid svenska reningsverk. Men det som 4r positivt ir att EU:s nya avloppsdirektiv stiller krav
pa utbyggd likemedelsrening vid kommunala reningsverk i Europa. Men sedan ir det viktigt
att regionerna gor vad de kan f6r att hindra att miljoskadliga likemedelssubstanser hamnat”
1 avloppsvattnet och dirmed i miljon.

MK tackade Mari-Kristin Fridstrim Oblin och Helen Penttili for informationen.

8. Likemedelsinformation
Foredragande Fredrik Schon

A. Tidsplan Rekommenderade Likemedel 2025
Fredrik Schén informerade om tidsplanen for arbetet med rekommenderade like-
medel 2025 dir ett heldagsmote var planerat 2024-11-08. Fredrik bad MK att infor
arbetet férbereda sig genom omvirldsbevakning (inkl. andta regioners rekommen-
derade likemedel), specialisttekommendationerna nya/uppdaterade, samt vid ev.
ovriga synpunkter p4 kommande arbete dterkoppla till LKau senast 15 april.

B. Likemedelsstrategi — planering av workshop 28/5
Hilso- och sjukvardsnimnden hade gett uppdraget till MK /LK att utarbeta en Likemedels-
strategi f6r RGK och for att paborja arbetet kommer tid att avsitts pd MK i maj for en
workshop. Den Nationella Likemedelsstrategin togs fram 2020-2022, var reviderad nu giltig
till 2026 och tanken var att RGK’s Likemedelsstrategi skulle ta ”avstamp” i den nationella.
For att forbereda sig infér workshopen 28 maj bad Fredrik MK att be MG lisa nationell
strategi, diskutera i grupperna vad som ir viktigt och vad som ska betonas. Nationell like-
medelsstrategi kommer att skickas ut till MK som fir formedla den vidare till sina MG.

MK fick uppdraget att vidarebefordra Nationell Liikemedelssirategi till MG, lisa strategin och diskutera
i MG vad som ir viktigt/ ska betonas for att firbereda sig infor workshopen ps MK 28 maj.

C. Ovrig likemedelsinformation
Fredrik informerade om:

® Restnoterade likemedel; Acetylcystein (APL-produkt tillginglig), GLP1-analoger,
Lokalanestetika (med adrenalin), att Niferex droppar avregistrerats och att sirskilt
tillstand for Cytisiniklin/vareniklin har upphott.

® Tobaksavvinjning; Asmoken (cytisiniklin) ir godkint frin 2024-03-19 och
tekommenderas istillet for licensf6rskrivning av Vareniklin, (restnoterat linge).

¢ Specialistrekommendation f6r reumatoid artrit och psotiasisarttit; i férsta hand
Metotrexat, direfter TNF-hammate, IL-hammare och i sista hand JAK-himmare.

® En ny upplaga av ”Fas ut” var publicerad och det finns ett digitalt abonnemang
tecknat for 2024. ”Fast ut” ir en handbok for att utvirdera, ifrdgasitta och skonsamt
avsluta lakemedelsbehandling.

e Tvi ytterligare Nyhetsbrev kommer att skickas ut under varen; 18 aptil och 30 maj,
deadline for att limna material var 15 april och 27 maj.

® Planerad utbildning om “Skadligt bruk och beroende” den 30 maj pa K&k 11 i Vixjo
pa férmiddagen och digitalt pa eftermiddagen. Hosten 2024 planeras preliminirt for
en utbildning om “Klimaktetium och endometrios”.
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o En LAG Likemedel i kommunal vard har bildats for att arbeta vidare med

likemedelsfragor i kommunal vard.

e Likemedelsverkets generaldirektor besoker Region Kronoberg 2024-05-06,
agendan for besoket var inte klar och fotslag mottogs tacksamt.

MK tackade Fredrik for informationen.

9. Medicinsk redaktion — information
Firedragande Olle Bergstrim

Olle Bergstrom informerade att arbetet i medicinsk redaktion fortléper. Men projektet “ta
hem NKK (Nationellt Kliniskt Kunskapsstod) till Vardgivarwebben (VW)” drdjer da det
pagar forindringar hos INERA med bl.a. plattformsbyte, och sedan behéver arbete ske i
RGK med t.ex. Vardgivarwebbens utseende, innan det kan pibétjas. Finns behov av rikt-
linjer/rutiner inom ett omride i RGK s3 ska det utarbetas lokalt av medarbetare i den egha
regionen, di det kommer att dréja tills NKK finns tillgingligt p4 VW. Men anvinds innehall
fran NKK i en lokal riktlinje/tutin s3 ska det refereras till NKK.

MK informerades att finns behov av lokala riktlinjer/ rutiner i RGK ska dessa utarbetas di det drijer innan
NKK kan tas hem till VW, anvéiinds innehdl] frain NKK i lokala riktlinjer] rutiner ska det refereras som

brukligt.

10. Nya medlemmar MG

Foreslagna nya medlemmar i MG barn och MG obstettik, forlossning och gynekologi, samt
LAG Likemedel i kommunal vird hade tidigare diskuterats av MKau och presenterades for
MK att rekommendera vidare till HoS LG {6t beslut. F6ljande medlemmar foreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillh6righet
Barn Mirja Lundqvist ST-lakare allminmedicin, VC Soder
Obstetrik, forlossning Amanda Wikstrom ST-ldkare allminmedicin, Achima Care,
och gynekologi Almhult
LAG Likemedel i Martin Andersson distriktslikare, VC Lessebo, Vixjo
kommunal vard

Anna Falk apotekare, Likemedelsenheten

Pia Térndahl apotekare, Likemedelsenheten

Lena Bodin MAS, Alvesta kommun

Marita Jonsson MAS, Alvesta kommun

MK besiutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for bestut av HoS-1.G.

11. Foregiende protokoll

Protokollet f6r MK 2023-01-16 hade skickats ut till MK innan dagens moéte och dé inget
ytterligare fanns att tilligga sa lades protokollet till handlingarna.

12. Ovriga anmilda fragor

Inga 6vriga frigor hade inkommit.

13. Avslutande av métet

Olle Bergstrom avslutade dagens moéte. Nista MK sker tisdagen den 28 maj kl. 13:30 — 16:30
1Zeus pa plan 2 pa CLV.
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