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Gunilla C)stgaard, cheflikare Primirvarden
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Annika Bjoérkner, Tandvardschef
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Justeringens plats och tid
Vixj6 sjukhus

Protokollet omfattar

Arende: 1 - 11

Underskrifter

SEKRIEtErare e
Cecilia Nordquist

Ordforande

Olle Bergstrom

Justerare L

Janeth Lindblad
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Arendelista

8.

9.

Motets 6ppnande

Information fran ordforande

Rapportering av deltagande i méte

MG’s uppdrag

Riktlinje om hur riktlinje, rutiner m.m. skapas
Ersittare for Roland Olofsson Dolk

MG eller LSG civil beredskap
Kunskapsstyrningen om ligvirdesvarden

mTHDORR

Anmailan om ordnat inférande - Fredrik Schon
A. Nytt likemedel; nirsevimab /Beyfortus
B. Nytt likemedel; ribociklib/Kisqali

Likemedelsinformation — Fredrik Schén

Info digitalisering av patientinformation

Vad hinder i MG Palliativ vard — Helene Reimertz
Aterkoppling workshop om KKV — Olle Bergstrém
Nya medlemmar MG

Foregaende protokoll

10. Ovriga anmailda fragor

Kommande MK 2025
27 maj kl. 13:30 — 16:30 i Fldren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/ Teams

Kommande MK hosten 2025

9 september kl. kl. 13:30 — 16:30 i Fliren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams

21 oktober kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2 i Regionhuset/Teams

6 november kl. 8.00-17.00 Likemedelsrekommendationsméte, Orken, plan 0 i Regionhuset
9 december kl. 13:30 — 16:30 i Apollon, plan 2 pi CLV/ Teams

Vilkomnal!
Olle Bergstrom, ordférande

Sida4 av 8



REGION KRONOBERG

Protokoll

1. Motets oppnande
Ordforande Olle Bergstrom hilsade alla vilkomna till dagens mote 1 Medicinska kommittén (MK).

2. Information fran ordforande

A. Alla gruppordférande uppmanas att rapportera deltagande i moten f6r representanter frin
Primirvirden senast 23/6. Se sirskilt utskickat mejl.

B. Ordférande gick igenom och piminde om uppdraget som varje medicinsk grupp har.
Kom ihag att revidera medicinska riktlinjer! Medicinska grupper (=LPO) ir en viktig link
1 kedjan NPO-RPO-LPO i det nationella kunskapsstyrningssystemet. Representation i
grupperna ir av vikt for trovirdigheten. Tank regionsévergripande savil geografiskt som
organisatoriskt och professionsmassigt! Linjeorganisationen dger implementering, men
medicinska gruppen kan bistd med kunskap och vara dialogpartner.

Det arbetas nu pa att sammanfora chefssamrad med RPO pa sjukvardsregional niva. Det
ar dock oklart hur grupperna ska sittas samman — i vilka konstellationer ska verksamhets-
chefer vara med? Olle tar fragan till samordningsgruppen.

Funderingar finns om en medicinsk grupp diagnostik ska skapas 1 Region Kronoberg,
men dnnu ér inget beslut fattat.

Nu finns det méjlighet att fa hjilp av Hilsobiblioteket med sa kallade ”Omvirlds-
bevakningspaket” - alla ordf6randen uppmanas att ta kontakt med Jeanette Sandstrom,
Hilsobiblioteket, for att komma igang med detta.

C. Riktlinjen om hur medicinska riktlinjer och rutiner ska tas fram ér nu uppdaterad. Den
finns publicerad pa Virdgivarwebben/Vardriktlinjer. En lista 6ver nya och reviderade
medicinska riktlinjer senaste manaden publiceras ockséa pa denna sida.

D. Nya ordférande i primirvardsradet dr Daniel Bick och Mattias R66st som delar pa
uppdraget tillsvidare.

E. En lokal samordningsgrupp (LSG) Civil beredskap som leds av Erik Falk, beredskapslikare,
foreslas bildas. Moétets deltagare vill skicka med att det dé ar viktigt att tydliggora rollen som
denna grupp har i kunskapsorganisationen i férhallande till linjeorganisationen och vilka
fragor som hanteras var.

F. Kunskapsstyrningens viljeinriktning f6r NPO och NSG:s roll i arbetet med lagvirdesvard:
“Det ligger 1 kunskapsstyrningens uppdrag att arbeta systematiskt utifran kriterierna for
god vard. For att alla invanare ska kunna fa en god, jimlik och kunskapsbaserad vard ar det
nodvandigt att varden bedrivs effektivt. For att kunna uppfylla kriteriet effektiv vard ar det
viktigt att arbeta med att fasa ut lagvardevard. Att fasa ut vard som riskerar att skada eller ha

bristande nytta gynnar bade patienterna och varden.”

3. Anmalan om ordnat inforande
A. Nytt likemedel; nirsevimab /Beyfortus
Enligt rutinen f6r anmalan av nya metoder och terapier har MK fatt in en anmilan avseende
inférande av Beyfortus (nirsevimab) som profylax mot RS-virus. Anna Bartas, medicinsk grupp
Barn, redogjorde for drendet. Lakemedlet kommer att ges till alla barn som ar under 3 manader
under RSV-sisong samt till vissa yttetligare riskgrupper (startdatum 10/9 2025). Yttrande
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har dven inhamtats fran likemedelskommitténs arbetsutskott. Inférandet dr helt i linje med
NT-radets och Folkhilsomyndighetens rekommendationer samt hur 6vriga regioner i Sverige
gor. Lakemedlet dr dyrt, men genom nationellt genomférd upphandling bedéms likemedlet
uppfylla hilsoekonomiska krav.

Mot denna bakgrund rekommenderar Medicinska kommittén inforande av Beyfortus enligt planering.

B. Nytt likemedel; ribociklib/Kisqali

Enligt rutinen for anmalan av nya metoder och terapier har MK fatt in en anmalan avseende
inférande av Kisqali (ribociklib) som tre ars postoperativ adjuvant behandling av hormon-
receptorpositiv HER2-negativ bréstcancer. Detta édr en ny indikation for ett likemedel som
redan anvinds i senare stadier av sjukdomen. Behandlingen ér inférd 1 nationellt vardprogram
via regionala cancercentrum i samverkan och trots att det dr en hég kostnad bedéms hilso-
ekonomiska krav uppfyllas. Yttrande har dven inhamtats frin lakemedelskommitténs arbets-
utskott samt fran medicinsk grupp Cancersjukdomar.

Mot denna bakgrund rekommenderar Medicinska kommittén inforande av Kisqali, relevanta kunskapsunderlag
ar pd plats.

C. Vad kan vi i MK svara pa i 4renden som avser anmilan av ny terapi?
Allmin diskussion om vad som férvintas av medicinska kommittén i denna typ av drenden. Det
som lyftes var att:

e att Gvergripande bedoma att formkrav dr uppfyllda.
e att hinsyn dr tagen till relevanta nationella beslut.
e att medicinsk evidens, hilsoekonomi, kostnader, forvintat resultat m.m. ar belyst.

e ge underlag som kan anvindas vidare i beslutsprocesser om inférande.

4. Lakemedelsinformation
Fredrik Schon foredragande

Uppdrag infér Rekommenderade likemedel 2026 ar pa gang. Innehall, forvintningar, tidsplan och
allminna fragor till alla grupper gicks igenom. Uppdraget skickas ut till gruppordféranden under
vecka 24.

Information om nagra aktuella restnoteringar. Dialog om behov av hjilp frin de medicinska
grupperna i diskussion om alternativ. Tack for arbetet med licenslikemedel pa inhalationssteroider.

En ny viadjan om att skicka in bidrag till nyhetsbrevet som kommer ut fyra ganger per termin.

Information om att hogkostnadsskyddet for likemedel forindras den 1 juli 2025. Kostnadstaket
héjs med 900 kr och patientens andel hojs 1 de forsta stegen i trappan.

5. Digitalisering av patientinformation - information
Olle Bergstrim foredragande

Ett trearigt projekt med syfte att digitalisera patientinformationen i Region Kronoberg inleds nu.
1177.se ska vara navet for patientinformation och dir ska man alltid kunna hitta en aktuell version.
Kommunikationsavdelningen kommer att gora det stora arbetet och det finns en utsedd projekt-
ledare, de medicinska grupperna ska bista med kunskap och vara remissinstans for fragor.

Alla medicinska omraden ska gas igenom, utan undantag, och patientinformationen ska digitaliseras
1 den man det gar. Nar patientinformation behéver férmedlas direkt till patient ska den i forsta
hand skickas digitalt till patientens inkorg pa 1177.se. Patientinformation som behover férmedlas
pa papper ska skrivas ut fran 1177.se, och inte skapas som broschyr.
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6. Vad hander i MG Palliativ vard
Helene Reimertz, foredragande

Medicinsk grupp Palliativ vard har funnits sedan 2021. Helene Reimertz berittade om gruppens
sammansittning och vad man har arbetat med under de senaste aren.

Exempel pa fragor ir; rekommendationer och mallar f6r VILS-likemedel, att vara remissmottagare
for vardprogram/virdférlopp och Socialstyrelsens termer och definitioner (brytpunktssamtal ersitts
av samtal vid allvarlig sjukdom), anordna utbildningsdag 2023.

Gruppen har ocksa varit delaktig 1 inférandet av skorhetsskattning (tillsammans med dldregruppen)
och koppling till bedémning av palliativa vardbehov. Ett Planeringsunderlag VILS (journalmall) har
tagit tid att ta fram och nu 4r man sa gott som 1 mal (implementering planeras i hela hilso- och
sjukvarden till hosten).

Gruppen utgor ocksa referensgrupp till vardférloppet i palliativ vard och har gemensamma méten
med processgruppen/implementeringsgruppen. Implementeringen av vardfétloppet inleds med
medicinklinik, kirurgklinik, barnklinik samt tva kommuner under hosten 2025.

7. Aterkoppling workshop om Kloka kliniska val
Olle Bergstrom foredragande

I bérjan av maj anordnades en vilbesokt och uppskattad workshop om Kloka kliniska val f6r
kunskapsorganisationen, chefer och Gvriga intresserade 1 Region Kronoberg

Olle redovisade en sammanfattning fran world café-delen dir manga olika synpunkter och forslag
kommit in. Aven utvirderingen av motet redovisades och kommer att skickas ut till alla som deltog.

Dialog i medicinska kommittén om hur vi ska arbeta med detta. Behov av att ta till sig begreppet
lagvardesvard. Anviand specialitetsféreningarnas sidor. Titta girna pa choosing wisely frain Kanada.
Ga mot ett synsitt att ”Direktbesvara” remisser istillet for att ”avvisa”.

Uppdrag till alla medicinska grupper:
e FEn atgird inom era respektive omraden som ska goras mindre av. Redovisas férsta MK-
motet i host.
e Friga girna era respektive verksamhetschefer vad de vill se f6r aktiviteter kring kloka kliniska
val.

8. Nya medlemmar

Foreslagna nya medlemmar i medicinska grupper hade tidigare diskuterats av MKau och
presenterades f6r MK att rekommendera vidare till Hilso- och sjukvardens ledningsgrupp for
beslut. Foljande medlemmar féreslogs:

Medicinsk grupp Medlem Titel och tillhrighet
MG Levnadsvanor Johanna Saiedi Higgqvist — munhilsostrateg/tandhygienist, Folktandvirden
MG Rérelseorganens sjd | Ida Carlstedt tysioterapeut, Vixjo kommun
RSG stod f6r utveckling | Frida Holm Johansson verksamhetschef, Vardutveckling och kvalitét
MG Cancer Ola Hjert bitr. sjukhuschef
MG Ogon Emma Danielsson ST-likare, Ogonkliniken

Anneli Einarsson Moller  optiker, Synhabiliteringen

MK besiutade att rekommendera de nominerade medlemmarna vidare for besiut av HoS-LG.

9. Foregaende protokoll
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Protokollet f6r MK 2025-03-18 hade skickats ut till MK innan dagens méte och da inget ytterligare
fanns att tilligga lades protokollet till handlingarna.

10. Ovriga anmalda fragor

Inga 6vriga frigor hade inkommit.

11. Avslutande av motet

Olle Bergstrom avslutade dagens mote, tackade de som deltagit och 6nskade alla en trevlig sommar.
Nista ordinarie méte i MK sker tisdagen 9 september kl. 13:30 — 16:30 i Flaren och Rottnen, plan 2
1 Regionhuset eller via Teams.
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