Protokoll
Métesdatum: 2018-09-11

Medicinska kommittén
Datum: 2018-09-11

Tid: 13:30-16:00

Plats: Lokal Zeus, Centrallasarettet, Vixjo.

Narvarande medlemmar

Stephan Quittenbaum, ordférande

Olof Cronberg, medicinsk utdata

Cecilia Nordqvist, apotekare/gruppordf (infektion)
Roland Olofsson Dolk, enhetschef AMK

Lisa Eriksson, sekreterare MK

Pir Lindgren, gruppordférande (Akut sjuk/trauma)
Vaknat, gruppordférande (andning o hud sjd)

Martin Jagervall, gruppordférande (barnmedicin)

Olle Bergstrom, gruppordférande (cirkulation sjd)

Maria Thunander, gruppordférande (endokrin o njur sjd)
Charlotte Post Sennehed, gruppordférande (folkhilsa)
Henrik Siman, gruppordférande (matsmaltning sjd)
Fredrik Schon, gruppordférande (nervsystem sjd)

Anna Petersson, gruppordférande (psykiska sjd) del av mote
Birgitta Arvidsson, gruppordférande (rorelseorgan sjd)
Cara Enzenross, tf gruppordforande (smirta/palliation)
Gunnel Hakansson, gruppordférande (tandvard)

Hakan Ivarsson, cheflikare primirvarden

Kim Ekblom, klinisk kemi

Ej narvarande medlemmar
Ingeborg Franzén, utvecklingsdirektor

Birgitta Grahn, FoU-chef

Mia Séderberg, sillsynta diagnoser

Ulrika Sandberg, verksamhetschef MTF ledning

Jennie Ronéus, gruppordférande (gynekologiska sjd)

Tina Eriksson, gruppordférande, (arb.grp. cancersjukdomar)
Anna Falk, gruppordférande (dldre)

Joakim Firdow, gruppordférande (6gon)

Justerare
Kim Ekblom, bitr. verksamhetschef Klinisk kemi och Transfusionsmedicin ledning

REGION
KRONOBERG



Protokoll
Métesdatum: 2018-09-11

REGION
KRONOBERG

Justeringens plats och tid
Centrallasarettet, Vixjé den 25 september 2018

Protokollet omfattar
Arende: 1 -10
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Arendelista

Motets Oppnande

Information fran ordférande

Informationsirende: Rekommenderade likemedel 2019
Dialogirende: Likemedelsgenomgangar 1 Region Kronoberg
Dialogirende: Nationella och Regionala programomraden
Beslutsirende: Ny justerare for resterande av 2018
Beslutsirende: Drogscreeninganalyser i Region Kronoberg

e A T o N

Beslutsirende: Beslutsordning for nya medlemmar i Medicinska kommittén
och i de medicinska grupperna

9. Beslutsirende: Nya jivsblanketter

10. Beslutsirende: Ny vardoverenskommelse f6r ME/CFS i Region Kronoberg
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Motets 6ppnande

Ordforanden forklarar métet Gppnat.

Sarskilt vilkomnas Charlotte Post Sennehed som ir ny
gruppordforande i medicinsk grupp Folkhilsa.

Ordforanden informerar om att f6ljande
informationspunkter med tillhérande féredragningar stryks
fran dagordningen:

Nationella riktlinjer for depression och angest — féredragande Anna
Petersson, ordférande i medicinsk grupp Psykiska

sjukdomar.

Centrum for sallsynta sjukdomar (CSD) Syd — f6redragande Mia
Soderberg, samordnare CSD Region Kronberg.

Ny riktlinje dildre demens — foredragande Anna Falk,
gruppordférande medicinsk grupp Aldre.

Ordforanden fragar Medicinska kommittén om nagon vill
anmila en Ovrig fraga. Ingen Ovrig fraga anmils.

Ordforande faststiller dagordningen f6r dagens méte.
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Information fran ordférande

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning

Ordférande informerar Medicinska kommittén om att Likemedelsverket intittar
kunskapscentrum for likemedel 1 miljon. Likemedelsverket har fatt i uppdrag av
regeringen att inritta och ansvara for ett kunskapscentrum for likemedel i miljon.
Centrumet ska samla svenska aktorer och utgora en plattform for dialog och
samarbete inom omradet. Ordférande for fram att det dr positivt att frigan om
likemedel ur ett miljoperspektiv far styrfart formellt. Det dr 6nskvirt att
Medicinska kommittén kan vara en hjilp i detta arbete.

Ordforanden informerar om att den nationella visningsytan for det kliniska
kunskapsstodet nu limnat sin betaversion. Medicinska kommitténs sekreterare
skickar ut lanken till visningsytan i samband med utskick av protokollet.

Ordforanden informerar om att den nya medicinska redaktoren tillsammans med
Medicinska kommitténs sekreterare ska se dver och strukturera sidan med
medicinska riktlinjer pa vardgivarwebben. Det finns nu dven en ny sokfunktion pa
vardgivarwebben dir man kan soka pa enbart medicinska riktlinjer.

Ordforanden informerar om att motesdatum for nasta ar snart ska faststallas.
Medicinska kommittén kommer fram till att tisdagar dr en fortsatt bra veckodag
for Medicinska kommittén att sammantrada.
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Informationsarende:
Rekommenderade lakemedel 2019

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera informationen till protokollet.

Sammanfattning
Cecilia Nordquist, ordférande i medicinsk grupp Infektion tillika sekreterare i
Likemedelskommittén informerar Medicinska kommittén om att underlaget till

rekommenderade lakemedel for 2019 ska vara Likemedelskommittén tillhanda
senast den 26 oktober 2018.

Konferensen om rekommenderade lakemedel halls den 4-5 november 2018.
Cecilia informerar om att en formell inbjudan med anmilan kommer att skickas
ut till medlemmarna i Medicinska kommittén inom kort.
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Dialogarende:
Lakemedelsgenomgangar i Region
Kronoberg

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera dialogen till protokollet.

Sammanfattning

Ordforanden lyfter fram drendet om likemedelsgenomgingar f6r dialog med
Medicinska kommittén.

Ordforanden vill f6ra en dialog med Medicinska kommittén om hur man i Region
Kronoberg kan fa in en 16pande rutin for likemedelsgenomgangar. Enligt
foreskrifter fran socialstyrelsen ska likemedelsgenomgangar géras érligen om
patienten dr 6ver 75 ar och har mer dn 5 likemedel.

Likemedelsmodulen i Cosmic lyfts fram som en bra funktion som ger en
overskadlig bild 6ver nar likemedelsgenomgangar har genomférts och nir det
finns ett behov av det. Medicinska kommittén kommer fram till att det 4r bra att
marknadsfora att likemedelsmodulen finns och att det dr 6nskvirt om sa manga
som moijligt anvander sig av funktionen.

Apotekare Anna Falk har uppdrag att fortsitta att utveckla metodiken och
strukturen for likemedelsgenomgangar.
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Dialogéarende:
Nationella och regionala
programomraden.

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att notera dialogen till protokollet.

Sammanfattning

Ordtoranden lyfter fram drendet om nationella programomraden (NPO) och
regionala programomraden (RPO) f6r dialog med Medicinska kommittén.

Ordforanden informerar om att NSK (Nationell samverkansgrupp for
kunskapsstyrning) har inrittat ytterligare nationella programomraden och behover

deltagare fran regionerna for foljande omraden:

1. Medicinsk diagnostik
2. Rehabilitering, habilitering, férsakringsmedicin
3. Aldres hilsa

Ordforanden vill f6ra en dialog med Medicinska kommittén om att det bildas allt
fler NPO och RPO. Representationen i gruppsammansittningarna har ocksa blivit
underlag for diskussion och om de alltid 4r indamalsenligt sammansatta. Det fors
en dialog kring hur Region Kronoberg ska forhalla sig till programomridena f6r
att kunna uppritthalla en sa god kunskapsstyrning som maijligt.
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Beslutsarende:
Ny justerare for resterande av 2018

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att utse Kim Ekblom, bitr. verksamhetschef pa klinisk kemi
och transfusionsmedicin till justerare av Medicinska kommitténs

protokoll f6r resterande av 2018.

Sammanfattning
Ny justerare av Medicinska kommitténs protokoll f6r resterande av 2018

ska utses.
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Beslutsarende:
Drogscreeninganalyser i Region
Kronoberg

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att verifiering av
positiva drogscreeningsanalyser rutinmassigt ska infGras snarast.

Sammanfattning

Information om drogscreeninganalys behandlades pa Medicinska kommitténs
sammantride den 5 juni 2018. Det finns problem med drogscreeninganalyser
som utfors da det kan vara falskt positivt eller falskt negativt. Far man ett falskt
positivt svar kan det innebira stor inverkan for individen. Nir ett prov ér
analyserat sparas det 1 en manad, da ir det upp till den bestillande enheten att
skicka for verifiering. Kem lab, Region Kronoberg vill kunna skicka prover till
Lund f6r verifiering. Detta fOr att forbittra for individen genom ett sikrare
resultat. Kostnaden for detta ar 800 000 kt.

Enligt rutinen for introduktion av nya terapier/likemedel ska blankett for
anmilan av ny terapi eller metod fyllas i om kostnaden 6verstiger 500 000 kr.
Blanketten utg6ér en anmilan av ny terapi inom verksamhetsomrade och beslutet
om inférande fattas av hilso- och sjukvardens ledningsgrupp. Medicinska
kommittén har tagit del av ifylld blankett.
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Beslutsarende:

Beslutsordning for nya medlemmar |
medicinska kommittén och i de
medicinska grupperna

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att faststilla ny beslutsordning f6r medlemmar i Medicinska kommittén och 1
samtliga medicinska grupper.

Sammanfattning

Forslag till faststillande av ny beslutsordning f6r nya medlemmar i Medicinska
kommittén och i de medicinska grupperna har varit utskickad till medlemmarna 1
Medicinska kommittén for granskning. Syftet med beslutsordningen ar att hélso-
och sjukvardens ledningsgrupp vill godkidnna samtliga medlemmar i Medicinska
kommittén och i de medicinska grupperna.

Medicinska kommitténs sekreterare skickar ut beslutsordningen till samtliga i
Medicinska kommittén i samband med utskick av protokollet.
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Beslutsarende:
Nya javsblanketter

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att faststilla foljande struktur f6r ifyllnad av javsblanketter:

Alla nya och nuvarande medlemmar i Medicinska kommittén ska fylla
1 den nya javsblanketten enligt den nationella standarden.

Ordforandena i de medicinska grupperna ansvarar for att samla in
javsblanketterna for sina grupper, blanketterna ska skickas in
till Likemedelskommittén.

Sammanfattning
Medicinska kommittén behéver ha en bra struktur £6r behandling av

javsblanketter. Alla nya och nuvarande medlemmar i Medicinska kommittén och i

de medicinska grupperna ska fylla i den nya javsblanketten. Ordférandena i de
medicinska grupperna ansvarar for att samla in blanketterna for sina grupper.
Blanketterna ska skickas in till Likemedelskommittén.

Detta dr javsdokument f6r hela Sverige och mer information gar att finna via

lanken nedan:

http://janusinfo.se /Om-o0ssl/Stockholms-lans-lakemedelskommitte /Policydokument
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Beslutsarende:

Ny 6verenskommelse for Myalgic
encephalomyelitis/ Kroniskt
trotthetssyndrom (ME/CFS)

Beslut
Medicinska kommittén beslutar

att rekommendera till hilso- och sjukvardens ledningsgrupp att faststilla
vardoverenskommelsen for ME/CFES.

att faststilla det medicinska kunskapsunderlaget i vairdoverenskommelsen for
ME/CEFS.

att vairdoverenskommelsen for ME/CFS skickas till
hilso- och sjukvardens ledningsgrupp i tva delar i enlighet med ovanstiende
beslutspunkter.

Sammanfattning
Medlemmarna 1 Medicinska kommittén har fatt ett utskickat forslag till
vardéverenskommelse f6r ME/CFS i Region Kronoberg.

Hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp ska faststilla virdprogrammet och
Medicinska kommittén ska faststilla det medicinska kunskapsunderlaget i

vardoverenskommelsen.



